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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
สถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัว กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของสถาบันอาชีวศึกษา จ านวน 375 คน โดยค านวณหาขนาด
ของกลุ่มของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม หาค่าความเที่ยง 

(Reliability) โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.94 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการทดสอบเป็นรายคู่โดยใช้วิธี LSD 
  ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านที่พักอาศัย รองลงมาตามล าดับคือ ด้านอาหาร ด้านเศรษฐกิจและใช้จ่ายเงิน 
ด้านการดูแลสุขภาพ และด้านการแต่งกาย 2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมภาพรวมจ าแนกตามสภาพ
บุคคล ด้านระดับการศึกษา นักศึกษาที่ระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมความแตกต่างกัน ด้านสาขาวิชา พบว่านักศึกษาที่มีสาขาวิชา
ต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกัน ด้าน
เกรดเฉลี่ย พบว่านักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมแตกต่างกัน จ าแนกตามสภาพครอบครัว ด้านอาชีพบิดามารดา พบว่า 
นักศึกษาที่บิดามารดามอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในภาพรวมแตกต่างกัน และด้านรายได้บิดามารดา พบว่านักศึกษาที่บิดามารดามีรายได้ต่างกัน มี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านสถาบันการศึกษา พบว่านักศึกษาที่มีสถาบันการศึกษาต่างกัน มี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ต่างกัน  
 
ค าส าคัญ พฤติกรรมการด าเนินชีวิต หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาอาชีวศึกษา 



ข 
 

 

Research Title:  Lifestyle Behavior According to The Philosophy of Sufficiency 
Economy of Students, Vocational Institutions in Bangkok 

Researcher:  Vonvimol Chongcharuoysakul 
Year:  2022 
 

Abstract 
 This research aims to study the level and compare the students' lifestyle behavior 
according to the Sufficiency Economy Philosophy. Vocational Institute in Bangkok Classified by 
personal and family status The sample group includes 375 students at the Vocational and 
Diploma level at Vocational Training Institutions were calculated for the size of Taro Yamane's 

group. Reliability by Cronbach's α-Coefficient method, the reliability was 0.94. The data were 
analyzed including frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, t-test (t -test) 
ANOVA and paired testing using the LSD method. 
 The results of the study found that 1) the students' behavioral levels according to the 
Sufficiency Economy Philosophy Vocational Institute The overall and individual aspects are at a 
high level. The side with the highest average was Residential followed by food, economic and 
spending health care and dress 2) Comparison of overall behavior classified by personal 
condition level of education Students at different educational levels have behaviors and live 
according to the philosophy of sufficiency economy. In overall, differences in fields of study 
found that students with different fields of study have behaviors to live according to the 
philosophy of sufficiency economy Overall different GPA It was found that students with 
different grade point averages They have different lifestyle behaviors according to the 
philosophy of sufficiency economy as a whole. Classified by family condition In terms of 
parents' occupations, it was found that students whose parents had different occupations have 
behaviors to live according to the philosophy of sufficiency economy Overall different and 
parents' income It was found that students whose parents had different incomes. have 
behaviors to live according to the philosophy of sufficiency economy Overall, the difference 
was statistically significant at the .05 level for educational institutions. found that students with 
different educational institutions The overall behavior of the sufficiency economy philosophy 
was not different. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพรบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่พระราชทาน มานานกว่า 30 ปี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น 
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
(จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปิยา , 2557) โดยเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาบนหลัก
แนวคิดการพ่ึงตนเอง เพ่ือให้เกิดความพอมีพอกินพอใช้ของคนส่วนใหญ่ ทรงเตือนสติประชาชนไทย
ไม่ให้ประมาท ให้ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนที่ถูกต้อง ตามหลักวิชาการ และการมี
คุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต (นิวัฒน์ รักษ์รอด , นิตยากันตะวงษ์ และพรศักดิ์ 
อาษาสุจริต์, 2558) โดยเป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต้องการ ให้ทุกคนไม่ว่าจะเป็น
บุคคล องค์การทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ทั้งใน การใช้ชีวิต
ด าเนินธุรกิจ และการปรับตัว หรือพัฒนาก็ให้เป็นไปโดยยึดหลักทางสายกลางเ พ่ือให้สอดคล้องกับ
สังคมท่ีเป็นอยู่เรื่อยไปจนถึงสังคมโลก (จุฑา เทียนไทย, 2550) นับเป็นบุญและโชคดีของประเทศไทย 
ที่มีพระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 9 ผู้ทรงเปี่ยมด้วยปรีชาญาณและทรงมีวิสัยทัศน์ที่ยาวไกล ทรงเตือนสติ 
ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2517 แล้วสิ่งที่ทรงเตือนก็เกิดขึ้นจริง สังคมไทยได้เข้าสู่วิกฤตหลายครั้ง จนกระทั่งครั้ง 
รุนแรงที่สุดเมื่อปีพ.ศ. 2540 (เสรี พงศ์พิศ, 2552) ปีพ.ศ. 2540 ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหา
เศรษฐกิจในด้านต่าง ๆ อย่างหนัก กล่าวคือ ประเทศไทยมีหนี้สินไม่สามารถช าระได้ในระยะเวลาสั้น 
ต้องปรับค่าเงินบาทลดลงอย่างมาก สถาบันการเงินและธุรกิจจ านวนมากได้รับความเสียหายและต้อง
ล้มละลายไป ประชาชนทั่วไปได้รับความเดือดร้อนเนื่องจากราคาสินค้าและค่าครองชีพปรับตัวสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว จากวิกฤติเศรษฐกิจปีพ.ศ. 2540 ที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจอย่างรุนแรง และส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าการขาดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นต้นต่อ
ของวิกฤติในครั้งนั้น (ประสพโชค มั่งสวัสดิ์ และ นิรมล อริยอาภากมล , 2555) วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 
2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงปลอบใจและทรงขยายความเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงว่า “การเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้” “ถ้าสามารถที่จะเปลี่ยนไป ท าให้กลับเป็นเศรษฐกิจ แบบพอเพียง ไม่
ต้องทั้งหมด แม้แต่ครึ่งก็ไม่ต้อง อาจจะสักเศษหนึ่งส่วนสี่ก็สามารถอยู่ได้” 
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การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ “ในหลวงรัชกาลที่ 9” มาปรับใช้ในชีวิตโดยเฉพาะ
ในช่วงที่โรคโควิด-19 ก าลังระบาดนั้นเป็นสิ่งที่สามารถท าได้ เพราะหลักของความพอเพียงนั้น ยึดโยง
กับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในแง่ที่ว่าการเดินทางสายกลางนั่นเอง เพราะอันที่จริงแล้วหากเรา
ด าเนินชีวิตอย่างพอดี ก็ย่อมเกิดให้เกิดประโยชน์มากกว่าผลเสีย เช่น ไม่ต้องเป็นหนี้สินจากการจับจ่าย
เกินตัว ประกอบกับช่วงที่โควิด-19 ระบาดนั้น การประหยัดถือเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะเงินทองจะหาได้
ค่อนข้างล าบากมากขึ้น เห็นได้จากผู้ประกอบการหลายธุรกิจ ต้องรู้จักปรับตัวจึงจะสามารถมี รายได้
เลี้ยงตัวเอง อีกทั้งในช่วงของการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า ยังท าให้หลายคนต้อง Work from 
home ท างานที่บ้าน ซึ่งล่าสุดมีผลส ารวจของโพลชื่อดัง เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้น ทั้งค่า
น้ าประปาหรือไฟฟ้า ในช่วงที่คนท างานอยู่บ้าน จากนโยบายของการหยุดเชื้อเพ่ือชาติดังกล่าว จึงควร
ยึดหลักปรัชญา “ความพอเพียง” ในการด าเนินชีวิต ช่วงโควิด-19 ระบาด (เปลว สีเงิน, 2564)  
 การด่าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาปัจจุบันมีรูปแบบการใช้ชีวิต ในความเป็นสังคมเมืองตาม
การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ที่มีความเป็นบริโภคนิยมตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกหรือ
บริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยใช้จ่ายเกินตัวจนท่าให้ขาดวินัยทางด้านการออม  และการประหยัดมัธยัสถ์ 
ปัญหาต่างๆ เหล่านี้สามารถหาทางออกและแก้ไขได้ จากตัวบุคคลโดยการปลูกจิตส่านึกให้ทุกคนรู้ถึง
ความพอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมีไม่ฟุ่มเฟือย และใช้แนวทางตามวิถีชีวิตความพอเพียงที่ถูกต้องใน
มหาวิทยาลัย คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าการศึกษาคือการลงทุนที่ต้องอาศัยปัจจัยหลายๆ ด้านประกอบกัน
ทั้งพลังกาย พลังใจ และพลังทรัพย์ เพ่ือให้บรรลุเป้าประสงค์ และประสบผลส าเร็จได้ตามต้องการ
ปัจจัยทางด้านทุนทรัพย์ ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ได้รับทุนทรัพย์ มาจากการส่งเสียของพ่อแม่ผู้ปกครอง ที่ส่งมาให้เป็นค่าศึกษา
เล่าเรียน และค่าใช้จ่ายในการด่าเนินชีวิตประจ่าวัน แต่บางคนน่าเงินที่ได้ไปใช้ผิดวัตถุประสงค์โดยน่า
ไปใช้จ่ายซื้อของที่ไม่จ่าเป็น ไปเดินห้างสรรพสินค้า หรือซื้อของราคาแพงๆ ร้ายไปกว่านั้นบางคนใช้
เงินที่ได้หมดไปกับการเที่ยวกลางคืน เสพสิ่งบันเทิง ดื่มสุรา หรือติดการพนัน โดยไม่ได้นึกถึงความยาก
ล่าบากของการหาเงินเลยแม้แต่น้อย สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนถือเป็นสิ่งยั่วยุมอมเยาวชน และปัญญาชน
ของชาติได้เป็นอย่างดี คงจะดีไม่น้อยถ้าหากคนเหล่านี้ส่านึก และเห็นคุณค่าความส าคัญของเงิน และ
หันกลับมาช่วยค่าใช้จ่ายของพ่อแม่ผู้ปกครองให้น้อยลงด้วยการประหยัดใช้จ่ายแต่พอตัวตามความจ่า
เป็นเหมือนดังหลักท่ีชี้แนวทางการด่ารงชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระ
ราชด ารัสแก่ชาวไทยในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยให้สามารถด่ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงยั่งยืน (ภัทราวุฒิ พิทักษ,์ อินเทอร์เน็ต, 2553) 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร สาเหตุจากกระแสวัฒนธรรมจากต่างประเทศ  
การโฆษณาสินค้าทั้งอุปโภค บริโภค กลับยิ่งกระตุ้นให้วัยรุ่น  มีค่านิยมแบบวัตถุนิยมเพ่ิมมากขึ้น  
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หากวัยรุ่น ไม่ระมัดระวังในการใช้จ่ายในด้านอาหาร การแต่งกาย ที่พักอาศัย การดูแลสุขภาพ อาจท า
ให้ประสบปัญหาทางด้านการเงิน การเรียนรู้วิธีการใช้จ่าย อย่างประหยัด รู้จักการออมเงิน ว่ามีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างไร และมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับใด อีกทั้งนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างไร 
  
1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 

1.2.2 นักศึกษาอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัวของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานครแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 

1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพ
ครอบครัว 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

นักศึกษาอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ที่มีสถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัว
ต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ก าหนดไว้ 5 ด้าน คือ ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการ
ดูแลสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย โดยในแต่ละด้านได้ศึกษาตามกรอบปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ 



4 
 

 

และเงื่อนไขคุณธรรม ในการวิจัยพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ก าหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 

1.1 ตัวแปรต้น คือ สถานภาพบุคคล ได้แก่ สถาบันการศึกษา ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่
ศึกษา เกรดเฉลี่ย รายได้ของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 

1.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 
ด้าน ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ
และการใช้จ่าย 

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรคือ นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2564 
จ านวน 4,569 คน (งานทะเบียน, 2564)  

1.5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้คือ เดือนตุลาคม 2564 – 
กรกฎาคม 2565 โดยมีการด าเนินการจัดท าเครื่องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
ข้อมูล 

1.5.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 แห่ง คือ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ วิยาลัยเทคโนโลยีวิมล  
ศรีย่าน และวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ ในการเลือกประชากรจากสถาบันอาชีวศึกษา
ในกรุงเทพฯ 3 แห่งนี้ เป็นตัวแทนที่ต้องการศึกษา เพราะเป็นสถาบันที่เชื่อถือได้ ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างพอเหมาะ ประหยัดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.6.1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการ
แสดงออกหรือการกระท าต่าง ๆ ของนักศึกษาที่เป็นพฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเรา จะ
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันใน 5 ด้าน คือ ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการดูแล
สุขภาพ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย โดยในแต่ละด้าน ได้ศึกษาตามกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และ
เงื่อนไขคุณธรรม  

 1) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านอาหาร หมายถึง 
การปฏิบัติของนักศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านอาหาร ในเรื่อง คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม  



5 
 

 

   2) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการแต่งกาย 
หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการแต่งกาย ในเรื่อง คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม  
 3) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านที่อยู่อาศัย หมายถึง การ
ปฏิบัติของนักศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ในเรื่อง คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
   4) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการดูแลรักษา
สุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษาตามหลักปรัชญาชองเศรษฐกิจพอเพียงด้านการดูแลรักษา
สุขภาพ ในเรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข
คุณธรรม  

5) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจและ
การใช้จ่าย หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจ
และการใช้จ่าย ในเรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และ
เงื่อนไขคุณธรรม 

1.6.2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติ
ของนักศึกษาตามปรัชญาตามเศรษฐกิจของพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล การเรียนรู้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎี
พฤติกรรมและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
1.7 ประโยชน์ของงานวิจัย 

1.7.1 มหาวิทยาลัยได้ข้อสรุปองค์ความรู้พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง
การสอนที่สอดแทรกหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.7.2.  มหาวิทยาลัยทราบผลความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีสถานภาพบุคคลสถานภาพครอบครัว ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมาใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.7.3. มหาวิทยาลัยน าผลการวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทมหานคร มาใช้พัฒนาการด าเนินชีวิต
ของนักศึกษา 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

2.1.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1) ความเป็นมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความเป็นมาภายหลังจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในช่วงปี พ.ศ. 2540 

เนื่องจากทศวรรษก่อนการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ประเทศไทยมีการปรับโครงสร้างการผลิต  มุ่งเน้นการ
ให้ความส าคัญกับระบบอุตสาหกรรม ด้วยเหตุที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจสูง ทั้งด้านการผลิตและ
การส่งออก (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี และวิศาล บุปผเวส, 2540) การขยายตัวทางเศรษฐกิจท าให้ประเทศ
ไทยมีเสถียรภาพสูง อย่างไรก็ตาม การขยายตัวทางเศรษฐกิจท าให้เกิดการกระจายรายได้ในประเทศ
แย่ลง กลุ่มผู้มีรายได้สูงและกลุ่มผู้มีรายได้น้อยมีรายได้เพ่ิมขึ้น แต่ขณะเดียวกันกลุ่มผู้มีรายได้สูงจะมี
อัตราการเพ่ิมขึ้นของรายได้สูงกว่า และยังมีความไม่สมดุลอีกหลายด้าน อาทิ ความแตกต่างรายได้
และความเจริญระหว่างเมืองกับชนบท การพัฒนาเศรษฐกิจของไทยประสบความส าเร็จในหลายด้าน 
แต่ก็มีความไม่สมดุลของโครงสร้างในหลายมิติ ด้วยพฤติกรรมการใช้เงินของครัวเรือนอย่างเกินความ
พอดี ท าให้สัดส่วนการออมต่อรายได้ประชาชาติลดลงรวมไปถึงภาคธุรกิจที่มีการกู้มากกว่าการลงทุน 
ท าให้เกิดสัดส่วนหนี้สินต่อทุนสูง การใช้จ่ายและการลงทุนที่เกินตัวท าให้ประเทศไทยมีการขาดดุล
บัญชีเดินสะพัดอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐไม่มีความรู้เพียงพอต่อการบริหารและการ
เคลื่อนย้ายเงินทุนระหว่างประเทศ เกิดการทวีปัญหาทางด้านการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจมากขึ้น 
ปัญหาเหล่านี้คือสาเหตุของการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา และในวโรกาสต่าง ๆ ซึ่งพระราชด ารัสที่พระราชทาน
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เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได้ทรงอธิบายให้แก่ผู้ที่เข้าเฝ้าและประชาชนชาวไทยเกี่ยวกับหลัก
แนวคิด และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชด ารัสที่อัญเชิญมา ดังนี้ 

การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมีพอกิน พอใช้ ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อ
ได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่
สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 20 
ธันวาคม 2516 พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง (กองกจิการนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2517) 

ในการพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือ ความมีกินมี
ใช้ของประชาชนก่อนด้วยวิธีการที่ประหยัด ระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดขึ้น
มั่นคงพอควรแล้ว.การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพ และตั้งตัวให้มีความพอกิน
พอใช้ ก่อนอ่ืนเป็นพ้ืนฐานนั้นเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าระดับที่สูงขึ้นต่อไป ได้โดยแน่นอน ส่วนการถึงหลักที่
จะส่งเสริมความเจริญ ให้ค่อยเป็นค่อยไปตามล าดับด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็
เพ่ือป้องกันความผิดพลาด ล้มเหลว.พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 19 กรกฎาคม 2517 (กองกิจการนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2517) 

คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชยว่าเมืองไทย ไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มี
ความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้ เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่า
จะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษา
ความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2517 , ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวัง
ดุสิต (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2550)  

“. . . เศรษฐศาสตร์ เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ต้องใช้รถไถต้องไปซื้อ เราต้องใช้
ต้องหาเงินมาส าหรับซื้อน้ ามันส าหรับรถไถ เวลารถไถ เก่า เราต้องยิ่ งซ่อมแซม แต่ เวลา
ใช้นั้น เราก็ต้องป้อนน้ ามันให้ เป็นอาหาร เสร็จแล้วมันคายควัน ควันเราสูด เข้า ไปแ ล้วก็
ปวดหัว ส่วนควายเวลาเราใช้ เราก็  ต้องป้อนอาหาร ต้องให้หญ้าให้อาหารมันกิน แต่ว่า
มันคายออกมา ที่มันคายออกมาก็ เป็นปุ๋ย  แล้วก็ใช้ ได้ส าหรับให้ที่ดินของเราไม่ เสีย . . . ” 
พระราชด ารัส  เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ ศาลาดุสิดา
ลัย วันที่  9 พฤษภาคม 2529 (มหาวิทยาลัยมหิดล)  
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“...ค าว่าพอเพียง มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีกไม่ได้หมายถึงการมี
พอส าหรับใช้ของเท่านั้น แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียง
นั่นเอง...” 

“...พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอแม้บางอย่าง
อาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ...” 
  “...Self-Sufficiency นั้น หมายความว่า ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้
ด้วยตนเอง...” 
  “...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจมีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณไม่สุดโต่งไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2541, ณ ศาลาดุสิดา
ลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ, 2550)  
  เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชนหมายความว่าให้พอเพียงในหมู่บ้าน 
หรือในท้องถิ่น ให้สามารถที่จะมีพอกิน เริ่มด้วย พอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปี
มาแล้วให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนี้ เป็นเพียงเริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่า ถ้า
พอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมั ยหินนั้น
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันแต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมา...” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวพระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 23 ธันวาคม 2542 , ณ ศาลาดุสิ
ดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ, 2550)  
  ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือท าจาก
รายได้ 200-300 บาทขึ้นไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่นบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไป
พูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมาย ไม่ใช่แบบที่
ฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดู TV ก็ควรให้เขามีดู 
ไม่ใช่ไปจ ากัดเขาไม่ให้ซื้อ TV ดู เขาต้องการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป เขามี TV ดู แต่
ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มี TV เขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไป
ตัด Suit และยังใส่ Necktie Versace อันนี้ก็เกินไป...” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระราชทานวันที่ 17 มกราคม 2544, ณ พระต าหนักเปี่ยมสุข (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2550)  
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“ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงคืออะไรไม่ใช่เพียงพอ คือว่าไม่ได้หมายความว่าให้ท า
ก าไรเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้นเอง ท าก าไรก็ท า ถ้าเราท าก าไรได้ดี มันก็ดี แต่ว่าขอให้มัน พอเพียง ถ้า
ท่านเอาก าไรหน้าเลือดมากเกินไป มันไม่ใช่พอเพียง...” พระราชด ารัสเนื่องในโอกาส วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2550 (ส านักราชเลขาธิการ, 2558) 

จากพระบรมราโชวาทของพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ได้ พระราชทาน
นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2516 เป็นต้นมา จะพบว่าทรงให้ความส าคัญถึงแนวทางการพัฒนา อย่างเป็นขั้นเป็น
ตอนบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ การรู้จักความ พอประมาณ การค านึงถึง
ความมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคน ไทยไม่ให้ประมาท 
ตระหนักถึงการพัฒนาตามล าดับขั้นตอนที่ลูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนมี คุณธรรมเป็นกรอบใน
การด ารงชีวิต ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู้จักกันภายใต้ชื่อว่า เศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตและพัฒนาระบบเศรษฐกิจเพ่ือแกไขปัญหาในสังคมไทย และสังคมของโลกในยุค
ปัจจุบันได้อย่างเป็นอย่างดี 

สรุปหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวทางการพัฒนา อย่างเป็นขั้นเป็นตอนบน
พ้ืนฐานการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ การรู้จักความ พอประมาณ การค านึงถึงความมี
เหตุมีผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

2) ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
สุขสรรค์ กันตะบุตร (2553: 81-83) ได้กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการ
ด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้
มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตโต (อ้างถึงใน ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ , 2546ข: 33) ได้ให้ความหมาย
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจมองได้เป็น  2 ด้าน 
คือ มองอย่างวัตถุวิสัย และมองแบบจิตวิสัย  
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1. มองอย่างวัตถุวิสัย มองภายนอก คือ ต้องมีกินมีใช้ มีปัจจัยสี่เพียงพอที่เราพูดว่า 
พอสมควรกับอัตภาพ ซึ่งใกล้เคียงกับค าว่า พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ 

2. ส่วนความหมายด้านจิตวิสัยหรือด้านจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่
เท่ากัน บางคนมีเป็นล้านก็ไม่พอ บางคนมีนิดเดียวก็พอเป็นการเพียงพอทางจิต  
  เกษม วัฒนชัย (2545: 18) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนส าหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็ง
เพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ 
  นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2544: 3-17) ได้ให้ความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง สรุปได้ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง วัฒนธรรมหรือระบบความสัมพันธ์ทางสังคม โดยมีเป้าหมาย คือ ความมั่นคงใน
ปัจจัย 4 และความยั่งยืนของระบบนิเวศและวิถีชีวิต ประกอบด้วยหลัก 4 ประการ คือ  

1) อุดมการณ์ คือ การสร้างความตระหนักในคุณค่าความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ ด้วยการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เน้นหลักความเสมอภาคและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม  

2) โลกทัศน์ คือ การมองโลกในลักษณะที่เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน และสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้  

3) ความสัมพันธ์ทางสังคม คือ ความสัมพันธ์ของชุมชนแบบดั่งเดิม ในลักษณะของระบบ
เครือญาติและระบบอุปถัมภ์ โดยสมาชิกสามารถติดต่อสัมพันธ์กันได้โดยตรง  

4) ค่านิยม คือ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความไว้วางใจกัน การให้ความเคารพต่อส่วนรวม 
  สุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-291) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถ
อุ้มชูตนเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้ง
ตัวให้มีความพอมีพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่าง
เดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไป โดยสรุป คือการหันกลับมายึดทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิตโดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง ได้แก่ พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง 
มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได้ ดังนั้นจึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้
ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม ไม่ควรท้อแท้ ให้พยายามต่อไป  

1) พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูล 
น าความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน  

2) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผู้คน
ในท้องถิ่นเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งส่งผลให้
เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดีคือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งมีมากมายในประเทศ  
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3) พ่ึงตนเองไดท้างเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช้ปฏิบัติ
ได้อย่างเหมาะสม  
  ประเวศ วะสี (2542: 4-7) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแห่งการพ่ึงตนเอง ว่าการพ่ึงตนเองได้ 
คือความเข้มแข็ง ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องสร้างความเข้มแข็งจากฐานล่าง กล่าวคือ เป็นเศรษฐกิจ
วัฒนธรรมเพราะจุดแข็งท่ีสุดของเรา คือ วัฒนธรรมไทย โดยที่วัฒนธรรมหมายถึงวิถีทางการด ารงชีวิต
ทั้งหมด จึงรวมความเชื่อ ระบุคูณค่า การอาชีพ การกิน การอยู่ การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปะ และวิธีการแก้ไขปัญหา การด ารงรักษา คุณภาพหรือการแพทย์พ้ืนบ้าน การสร้างความเข้มแข็ง
จ าเป็นต้องมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเป็นองค์รวม คือเป็นเศรษฐกิจแห่งการพ่ึงตนเองและความ
เข้มแข็ง มีความเชื่อมโยงระหว่างเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและการเมือง พร้อม
กันไปในตัว เศรษฐกิจแบบนี้จะท าให้เกิดความเป็นปกติกลับมา ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง มีการ
อนุรักษ์และพัฒนาวัฒนธรรม พร้อม ๆ กับความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและการพัฒนาจิตใจ  
  เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้อง
สร้างพ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอมีพอใช้ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ คือ  
1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  
2) จิตใจพอเพียง ท าให้รัก และเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ

ท าลายมาก  
   3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม ท าให้ยังชีพและท ามาหา
กินได้ เช่น การท าเกษตรผสมผสาน เป็นต้น  
   4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง จึงท าให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน ปรือปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
   5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง  
   6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่
สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากฐาน
วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง  
   7) มีความม่ันคงพอเพียง จึงจะท าให้สุขภาพจิตดี  
  เมื่อทุกอย่างพอเพียงเกิดความสมดุล (Equilibrium) ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและ
ยั่งยืน ซึ่งเราอาจกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เป็นต้น นี่คือเศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเข้ามาด้วยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม 
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สิ่งแวดล้อม ค าว่าเศรษฐกิจ เป็นค าที่มีความหมายที่ดีที่หมายถึงความเจริญที่เชื่อมโยงภายใน สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน 

สรุปได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตให้อยู่อย่างความ
พอประมาณ เดินสายกลาง การมีเหตุมีผล ไม่ต้องพ่ึงปัจจัยภายนอกต่าง ๆ รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้และคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
   3) ความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2555: 3) ได้ให้ความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
   1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการขจัดความยากจนและ
การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
   2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของชุมชนและ
การพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือเป็นฐานรากของการพัฒนาประเทศ 
   3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมขององค์กรต่าง ๆ ด้วยการสร้างข้อปฏิบัติในการด าเนินงานบนรากฐานของความพอเพียง 
   4. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความส าคัญยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของ
ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 
   5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของ
ชาติเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เข้ามากระทบโดยฉับพลัน และเพ่ือปรับปรุงนโยบายต่าง ๆ ให้
เหมาะสม 
   6. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยการพัฒนาคนให้พออยู่พอกินและอยู่ดีมีสุข
พ่ึงตนเองได้ระดับหนึ่ง มีศักยภาพ มีทางเลือก ทั้งด้านสุขภาพ ความรู้ ทักษะ อาชีพ เสรีภาพ 
   7. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติ
สุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตเมตตา และจิตสาธารณะ 
  ประยุทธ์ ปยุตฺโต (2541: 31-32) หลักการส าคัญแห่งเศรษฐกิจแนวพุทธอยู่ที่ความมีเหตุผล
ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมด้วยการอาศัยวัตถุที่มีปริมาณน้อย แต่น าไปสู่ผลอันน่าพอใจเป็น
อย่างมาก เศรษฐกิจแนวพุทธเน้นการกระท าเพ่ือให้เกิดการอยู่ดีกินดีด้วยการบริโภคให้น้อยที่สุดโดยดู
จุดมุ่งหมายของการบริโภค การผลิต การแลกเปลี่ยนซื้อขาย ตลอดจนการจัดสรรผลผลิต มุ่งให้มนุษย์
เกิดความพอใจสูงสุดโดยการมีรูปแบบการบริโภคท่ีดีที่สุด และเป็นปัจจัยให้สังคมพัฒนาไปอย่างยั่งยืน 
ตลอดจนถึงการน าเอาค่าทางศีลธรรมมาเป็นรากฐานของความคิดทางเศรษฐกิจ จุดเด่นของเศรษฐกิจ
แนวพุทธอยู่ที่การเสนอทางเลือกใหม่ ส าหรับการสร้างระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ที่มีค่านิยมและ
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หลักการที่แตกต่างจากระบบทุนนิยมหรือบริโภคนิยม โดยสิ้นเชิง กล่าวได้ว่าเศรษฐกิจแนวพุทธยึด
หลักการที่ส าคัญต่อไปนี้เป็นแนวปฏิบัติ 
   1. ไม่ท าลายฐาน คือที่มั่นทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น ภูมิปัญญาชาวบ้านในสังคม
หรือชุมชนนั้น ๆ 
   2. ไม่ท าลายฐานทางสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
   3. ไม่ท าลายฐานทางจิตวิญญาณด้วยความเชื่อและต้องการซึ่งเป็นเหตุน าไปสู่การ
ผลิต การบริโภคและการเปลี่ยนแปลงซื้อขาย รวมถึงการจัดผลผลิตต่าง ๆ 
   พระพุทธศาสนาได้แยกความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ความต้องการสิ่งเสพบริโภคเพ่ือบ ารุงปรนเปรอตนเอง เป็นความต้องการที่ไม่
จ ากัด เรียกว่าตัณหา เป็นอกุศลธรรม คือ ธรรมะฝ่ายร้าย 
   2. ความต้องการที่เป็นไปเพ่ือคุณภาพแห่งชีวิต เป็นความต้องการที่มีขอบเขตจ ากัด 
เรียกว่า ฉันทะ เป็นกุศลกรรม คือ ธรรมะฝ่ายดี 
  พระพุทธศาสนามีหลักการสอน คือสอนให้มนุษย์ด าเนินชีวิต เพ่ือบรรลุประโยชน์ เพ่ือเป็น
จุดมุ่งหมายของการมีชีวิตที่เรียกว่า อรรถะ หรือ อรรถ อันหมายถึง ประโยชน์ หรือจุดหมาย 3 
ประการ คือ 
   1. ประโยชน์ในปัจจุบัน ที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
   2. ประโยชน์ในเบื้องหน้า ที่เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ 
   3. ประโยชน์สูงสุด ที่เรียกว่า ปรมัตถะ 
   ประโยชน์ทั้ง 3 ประการข้างต้น พระธรรมปิฎก ได้อธิบายไว้ ดังนี้ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบันที่ส าคัญ คือ 
-มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน งามสง่า อายุยืนยาว 
-มีเงิน มีงาน มีทรัพย์ที่เกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพที่สุจริตพ่ึงตนเองได้ 
-มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม 
-มีครอบครัวที่ผาสุก ทาวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 

2. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า ได้แก่สิ่งที่เป็นคุณค่าของ
ชีวิต ซึ่งท าให้เกิดความสุขล้าลึกภายใน โดยเฉพาะคือ 
  -ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจด้วยศรัทธา มีหลักใจ 
  -ความภูมิใจในชีวิตสะอาดที่ได้ประพฤติแต่ความดีงาม สุจริต 

-ความอ่ิมใจในชีวิต มีคุณค่าท่ีได้เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ 
-ความแกล้วกล้ามั่นใจ มีปัญญาที่จะแก้ปัญหานาพาชีวิตให้ด าเนินต่อไป 
-ความโปร่งโล่งมั่นใจว่าได้ท ากรรมดี มีหลักประกันวิถีสู่ภพใหม่ 



14 
 

 

3. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุดหรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือการมีปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง 
เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท าให้จิตใจเป็นอิสระ โดยเฉพาะคือ 
   -ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรต่าง ๆ 

-ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบคั้นจิตใจ เพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ 
-ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
-เป็นอยู่และท าการงานด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุและปัจจัย 

 ประโยชน์ทั้ง 3 ข้างต้นนั้น สามารถสรุปจัดแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1. อัตตัตถะ ได้แก่ จุดหมายเพ่ือตน หรือประโยชน์ตน 
2. ปรัตถะ ได้แก่ จุดหมายเพ่ือผู้อื่น หรือประโยชน์ผู้อ่ืน 
3. อุภยัตถะ ได้แก่ จุดหมายร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย 

 สรุปได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักแนวคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่พ่ึงตนเองเป็น
หลัก อยู่บนความพอมี พอกิน พอใช้ให้อยู่รอดในสภาวการณ์ของโลกยุคโลภาภิวัตน์ โดยมีหลัก
คุณธรรมเป็นที่ยึดเหนี่ยวควบคู่กับการด าเนินชีวิต โดยการพ่ึงพาตนเองได้เป็นอย่างดี  

4) หลักแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้  
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546: 36-45) ได้วิเคราะห์

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยวิธีการจ าแนกวิเคราะห์ (parsing) ได้สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์ ที่สามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากรอบทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์ โดยจ าแนกออกเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย กรอบแนวคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข 
และผลที่คาดว่าจะได้รับ รายละเอียดดังนี้  
   1. กรอบแนวคิด (framework) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เมื่อ พ.ศ.2540 และเมื่อภายหลังการเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
พระองค์ได้ทรงเน้นย้ าให้พวกเราใช้เป็นแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นจากวิกฤติ โดยใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต การปฏิบัติและการพัฒนาเพ่ือให้สามารถอยู่ได้อย่างมั่นคง และ
ยั่งยืนภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิม ของสังคมไทย 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ตลอดเวลาทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต (timeless)  
   2. คุณลักษณะ (characteristics) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งใน การ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง ซึ่งสามารถจ าแนกลักษณะของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้  
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    2.1 เป็นแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐาน 
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  

   2.2 เป็นปรัชญาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ทั้ง
ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ  
   2.3 ยึดแนวคิดทางสายกลาง (middle path) หมายถึง การกระท าที่พอประมาณ บน
พ้ืนฐานของความมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่น ามาใช้กับการบริหารและพัฒนา
เศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์ กล่าวคือ ไม่ใช่การปิดประเทศอย่างสิ้นเชิง แต่ไม่ใช่การเปิดเสรีอย่างเต็มที่
โดยไม่มีการเตรียมความพร้อมของคนและสังคม ไม่ใช่การอยู่อย่างโดดเดี่ยว ( independence) หรือ
พ่ึงพิงภายนอกทั้งหมด (dependence) แต่เน้นความคิดและการกระท าพ่ึงตนเองเป็นหลัก (self-
reliance) ก่อนที่จะไปพึ่งคนอ่ืน  

 3. ค านิยาม (working definition) ความพอเพียง (sufficiency) หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึง ความมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก กล่าวคือ ความพอเพียงจะต้องประกอบไปด้วยคุณลักษณะ
พร้อม ๆ กัน 3 ประการ คือ 

   3.1 ความพอประมาณ (moderation) หมายถึง ความพอดี ไม่มากเกินไปและไม่
น้อยจนเกินไป เช่น การผลิตและบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ เป็นต้น  

    3.2 ความมีเหตุผล (reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ
พอประมาณ เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท าอย่างรอบคอบ  
    3.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (self-immunity) หมายถึง การเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทั้งจากภายนอกและภายใน  
   4. เงื่อนไข (condition of sufficiency actions) หมายถึง การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตและปฏิบัติ นอกจากจะยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักความพอเพียง  คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีแล้ว ยังจะต้องตั้งมั่นอยู่ใน
เงื่อนไขอีก 2 ประการ คือ ความรู้และคุณธรรม โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ 
เนื่องจากการกระท าของกลุ่มบุคคลดังกล่าวนี้สามารถก่อให้เกิดผลกระทบในสังคมในวงกว้างได้  
    4.1 เงื่อนไขความรู้ (set of knowledge) ซึ่งจะน าไปสู่การตัดสินใจในการประกอบ
กิจกรรมเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยความรอบรู้ คือ มีความรู้ในหลักวิชาการต่าง ๆ 
อย่างรอบด้าน เพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ นอกจากนั้นจะต้องมีความรอบคอบ คือ 
สามารถที่จะน าความรู้ตามหลักวิชาการต่าง ๆ มาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ประกอบการวางแผนก่อนที่จะ
น าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ และจะต้องมีความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการน าแผนไปสู่การ
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ปฏิบัติ เนื่องจากสถานการณ์เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การน าความรู้และความรอบคอบไปใช้ 
จะต้องอาศัยความระมัดระวังให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย  
    4.2 เงื่อนไขคุณธรรม (ethical qualifications) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน
จิตใจ/ปัญญา คือ จะต้องตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต กล่าวคือ มีความรู้คู่คุณธรรม และ
ด้านการกระท า หรือแนวทางการด าเนินชีวิต โดยเน้นความอดทน ความเพียร สติปัญญา และความ
รอบคอบ  

 5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ จะท าให้เกิดทั้งวิถี
การพัฒนา และผลของการพัฒนาที่สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ ความพอเพียง
เป็นทั้งวิธีการที่ค านึงถึงความสมดุล ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่
เหมาะสม และน าไปสู่ผลของการกระท าที่ก่อให้เกิดความสมดุล และพร้อมรับต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลง กล่าวคือ เกิดความสมดุลในทุกด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทค โนโลยีและ
ความรู้ ในขณะเดียวกันก็น าไปสู่ผลการพัฒนาที่เกิดความยั่งยืน หรือด ารงอยู่อย่างต่อเนื่องของทุน ใน
ด้านต่าง ๆ ทั้งทุนเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ภูมิปัญญา และทุนทางสิ่งแวดล้อม 
   ประเวศ วะสี (2542: 4-7) ได้กล่าวในหนังสือเศรษฐกิจพอเพียง และประชาสังคม
แนวทางพลิกฟ้ืนเศรษฐกิจและสังคม ว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย 
ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค และให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได้ว่า ค า
ว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้น หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ ดังนี้  
    1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  
    2. จิตใจพอเพียง ท าให้รักเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอ จะรักคนอ่ืนไม่เป็น  

 3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม ท าให้ยังชีพและท ามาหากินได้ 
เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหาร ได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน  

 4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง ท าให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาคน
ยากจน ปัญหาสิ่งแวดล้อม ฯลฯ  

 5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิรูป และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง  
 6. อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับ

สิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจที่ดีจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นมาจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง  
    7. มีความมั่นคงพอเพียง ไม่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม่
มีกิน ไม่มีใช้ ซึ่งประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหว จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา
เสพติด แต่เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคง จะท าให้สุขภาพจิตดี  
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  เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างพอเพียงย่อมเกิดความสมดุล และความสมดุลนั้นจะน าไปสู่ความ
ปกติ และยั่งยืน ซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจ แบบ
มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นการเชื่อมโยงกันทุกเรื่องเข้าด้วยกัน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรม  

  เกษม วัฒนชัย (2549, 154-161) กลา่วถึงแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในสายทางกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 17 
ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ 
ใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการ
ด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบคอบที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี มีเงื่อนไขอยู่ 3 ประการคือ  
    1. จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ ของรัฐ  
นักทฤษฎีและนักธุรกิจให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  
    2. ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ  
    3. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกข้ันตอน 
 

 
ที่มา: https: //webcontest.cs.kku.ac.th (2 กันยายน 2564) 

https://webcontest.cs.kku.ac.th/
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 สมศักดิ์ อมรสิริพงศ์ (2551ข: 56-57) เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินั้นมีหลัก
พิจารณาเริ่มแรกเป็นกรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการ
มองโลกเชิงระบบ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคงคุณลักษณะและความยั่งยืนในการพัฒนาทั้งนี้ คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอนความพอเพียงนั้นประกอบด้วย 5 คุณลักษณะ ดังนี้ 
    1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภค ที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
    2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผล ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทบนั้น ๆ 
    3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการที่
จะเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล การจะตัดสินใจหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ระดับความพอเพียง
นั้นต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
    4. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะนาความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    5. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม
มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใช้สติปัญญาในการดาเนินชีวิต 
  5) แนวทางการใช้ชีวิตอย่าง “พอเพียง” 
   แนวทางการใช้ชีวิตอย่าง “พอเพียง” ตามแบบฉบับ ร. 9 มี 10 แนวทางดังนี้ (กลุ่มคุ้มครอง
จริยธรรม ส านักงานสถิติแห่งช าติ (2561: 7-9)  
    1. มีความพอประมาณ ความพอประมาณ คือ การทางสายกลาง ทั้งชีวิต การเงิน 
และความเป็นอยู่ ถ้าขาด ความพอประมาณ ชีวิตก็จะได้รับผลกระทบ คือ เกินพอดี เกิดความไม่รู้จัก
พอ เกินความต้องการ อยากได้อยากมี กระทบการเงิน คือ การใช้จ่ายเกินตัว ไม่รู้จักพอ เกินประมาณ 
ใช้เงินเกินความพอดี ความเป็นอยู่ที่เกินพอดี จะใช้แบบหรูหรา ฟุ่มเฟือย ทั้งอาหาร เครื่องใช้ ต่าง ๆ 
ทั้ง ๆ ที่ไม่มีความจ าเป็นใด ๆ เลย 
    2. รู้จักเหตุและผล หมายถึง การพิจารณาที่จะด าเนินงานใด ๆ ด้วยความถี่ถ้วน
รอบคอบ ไม่ย่อท้อ ไร้อคติ ค านึงถึงเหตุผลและปัจจัยแวดล้อมทั้งหมด เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไป
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อย่างถูกต้องดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน 

   3. สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้ชีวิต คือการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การ เตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคต ทั้ งใกล้และไกล เป็นคุณลักษณะที่สามในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกเหนือจาก คุณลักษณะด้านความพอประมาณและด้านความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดี หมายถึง การจัดองค์ประกอบของการด าเนินงาน ให้มีสภาพพร้อมรองรับต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในได้เป็นอย่างดี 

   4. เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย โดยต้องค านึงถึงความจริงในโลกว่า ไม่มีอะไร ได้มาฟรี ๆ 
ทุกอย่างต้องลงทุนลงแรงทั้งนั้น เช่น การลงทุนท ามาค้าขาย หาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ โดยอาจต้องลง
ทั้งทุน ลงทั้งแรง ศึกษา หาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือเป้าหมายในการเพ่ิมเงินเดือนหรือหาโอกาสก้าวหน้า
ขึ้นในอนาคต รายจ่ายแต่ละอย่างมีระดับความส าคัญไม่เท่ากัน เราควรใช้จ่ายกับสิ่งจ าเป็นต่อการ 
ด ารงชีวิตก่อน เช่น ค่าอาหาร ค่าที่อยู่อาศัย และพยายามลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น “เงินทอง ไม่ได้ตก
จากฟ้า ได้มาเพราะเราหา หมดไป เพราะเราใช้ เหลืออยู่ได้เพราะเราแบ่งเก็บ เมื่อยามเราป่วยเจ็บจะ
ได้เยียวยา” 

   5. ฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ ฉลาดซื้อก็คือ การเลือกซ้ือสินค้าท่ีคุ้มค่า คุ้มประโยชน์ที่สุด ไม่
ซื้อสิ่งของที่ไม่จ าเป็นที่ส าคัญคือ ต้องฉลาดคิดก่อนก่อหนี้ ฉลาดใช้ก็คือ การใช้สิ่งของที่เราซื้อมาให้
คุ้มค่าท่ีสุด มีประโยชน์สูงสุด และรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพที่เหมาะกับการใช้งานได้นาน 
ๆ รวมถึงประหยัดค่าใช้จ่าย จ าพวกค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ 

   6. พอเพียงด้วยวิถีพุทธ การที่จะให้เศรษฐกิจชุมชนเป็นเศรษฐกิจที่พอเพียงได้ ก่อน
อ่ืนเราต้องสร้างวินัยให้ตนเอง และสร้างชุมชนเล็ก ๆ อย่างครอบครัว ให้กลายเป็นชุมชนที่พอเพียง
เสียก่อน โดยหัวใจหลักคือ การพ่ึงพาตนเอง รู้จักคุณค่าของธรรมชาติ และรู้จักใช้สิ่งที่ธรรมชาติให้มา
ให้เป็นประโยชน์ที่สุด และต้องไม่ลืมที่จะ ลด ละ เลิก อบายมุข 

   7. จดทุกครั้งเมื่อจ่าย การจดคือหลักง่ายๆ ในการบริหารเงิน หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ 
เป็น การเฝ้าติดตามรายจ่าย พร้อมทั้งบริหารการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับชีวิตจริง ซึ่งบัญชีรายรับ
รายจ่ายเหล่านี้จะเป็นหลักฐานชั้นดี ในการเตือนตัวเองว่า ในแต่ละเดือนเรามีค่าใช้จ่ายอะไรบ้างที่ 
จ าเป็น และไม่จ าเป็น ซึ่งในสิ่งที่ไม่จ าเป็นเราก็ควรที่จะลดเลิกไปจะได้มีเงินเก็บไว้ใช้ในยามที่จ าเป็น 

   8. เทคนิคให้มีเงินออม การออมจะไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปหากเรา ตั้งใจแน่วแน่ที่จะ
ก าหนดเป้าหมายการเก็บออมว่า ในแต่ละเดือน แต่ละปี จะมีเงินออม เท่าไหร่ จากนั้นก าหนด
เป้าหมาย การใช้จ่าย ในแต่ละวัน แต่ละเดือน และเมื่อไหร่ต้องใช้ เงินก้อนใหญ่ แล้วจึงประหยัด
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รายจ่ายด้วยการ จ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับเป้าหมายการใช้จ่าย เพ่ือให้มีเงินเหลือมากขึ้น และถ้า
เป็นไปได้ไม่ ควรก่อหนี้โดยไม่จ าเป็น และเกินก าลัง 
    9. ฉลาดใช้ชีวิต เวลาชีวิตมีไม่มากพอให้ลองผิดลองถูก ไม่ต้องใช้ชีวิตให้คุ้มค่า แต่ใช้
ชีวิตให้มีคุณค่า ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่ต้องร่ ารวยเป็น เศรษฐี แต่ก็ไม่ได้อดอยากจนต้องเบียดเบียน
ตนเองและคนอื่น  

   10. ยุทธการหมายเลข 10 การออมแบบเลข 10 นี้ มี 2 แบบ คือ การออมเงินแบบ
ลบ 10 มีวิธีการคือ เมื่อเราหาเงินมาได้เท่าไหร่ให้หักไว้เป็นเงิน ออมก่อนที่จะเข้าไปใช้จ่ายทันที 10% 
ของเงินที่หามาได้ การออมเงิน แบบนี้เหมาะส าหรับคนที่มีวินัยทางการเงินค่อนข้างดี ส่วนอีกแบบคือ 
การออมเงินแบบวก 10 หมายถึงถ้าเราใช้เงินไปเท่าไหร่ ต้องเก็บเงินเพิ่มให้ได้ 10% ของเงินที่ใช้ไป วิธี
นี้เหมาะกับคนที่มีนิสัยชอบจับจ่ายใช้สอยเพราะจะช่วย เตือนความจ าให้เราเก็บเงินทุกครั้งไป 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 16) ได้เรียบเรียงแนวทางปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ดังนี้  
    1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารง
ชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชด ารัสว่า ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง  
    2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน
ในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่ว่า ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี้ยงชีพ ชอบเป็นหลักส าคัญ  
    3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าขาย ประกอบ
อาชีพ แบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่า ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า 
ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น  

   4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้องขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่
ให้ความชัดเจนว่า การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือ
ตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไป 
ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง  

   5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลาย
ลงในครั้ งนี้  เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน 
พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาท ว่า พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่อง
ท าลายตัว ท าลายผู้อ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่
เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้น ให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น 
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 6) การประยุกต์ใช้ การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดาริ  
 “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”คุณภาพชีวิตหมายถึง 
ความพึงพอใจ ความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดีมีสิ่งของหรือเงินใช้
ตามความจ าเป็น อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความสุขหากเรามีองค์ประกอบที่กล่าวมานั้น
ครบถ้วน นั่นก็แสดงว่าเรานั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดี แต่คุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยใดปัจจัย
หนึ่งเพียงอย่างเดียว ต้องมองทุกอย่างเป็นองค์รวม ทุกด้านล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและอาจ
ส่งผลต่อกันได้หากชีวิตในแต่ละด้านไม่เกิดความสมดุล ดังนั้นเราจึงควรเลือกด าเนินชีวิตแบบพอดี 
พอเพียง ตั้งอยู่บนทางสายกลาง ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้ก็ตรงกับการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง (กันตยา มานะกุล, 2555, น. 1) 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต่
ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวัน การพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง เน้นการพัฒนาพ้ืนฐานทางจิตใจ มีหลักในการด าเนินชีวิต มีภูมิคุ้มกันในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีที่ส าคัญคือ เน้นการพ่ึงพาตนเอง การร่วมมือกันในชุมชนและสังคมต่อไป โดยตั้งอยู่บน
หลัก 3 ประการ คือ 
    1. ความพอเพียง หมายถึง การบริโภคและการผลิตอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอประมาณและมีเหตุผล ไม่ขัดสน แต่ไม่ฟุ่มเฟือย 
    2. ความสมดุล หมายถึง การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม คือ การมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจมีโครงสร้างการผลิตที่สมดุลมีการผลิตหลากหลายและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
    3. ความยั่งยืน หมายถึง ความพอเพียงอย่างต่อเนื่องในทุกด้าน โดยเฉพาะด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการบริหารจัดการที่ดี ซึ่งสามารถป้องกันและพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วหรือวิกฤติได้โดยสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดังนี้ 
    1. การด าเนินชีวิตต้องตั้งอยู่บนความพอประมาณ ได้แก่ เรียบง่าย ประหยัด การท า
อะไรที่พอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม 
    2. การด าเนินชีวิตตั้งอยู่บนความมีเหตุผล คือ การคิด ฟัง ปฏิบัติ การท างานต้องใช้
หลักความรู้ในการท างาน วางแผนงาน ต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลักวิชาการ ช่วยสนับสนุนและอย่าใช้
ความรู้สึกและอารมณ์ในการท างาน 
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    3. การท างานแต่ละอย่าง ต้องมีแผนกลยุทธ์เพ่ือท าให้งานที่ท านั้นเกิดประโยชน์
สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม มีการประสานงาน และการบูรณาการ ปรับวิธีการท างานให้
เหมาะสมหากเราสามารถปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ ก็จะท าให้ชีวิตเกิดความสมดุล น ามาซึ่ง
ความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุขและส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนต่อไป เมื่อคุณภาพชีวิตของ
บุคคลเกิดจากการที่บุคคลได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการทั้งร่างกายและจิตใจเพ่ือการด ารงชีวิต
ได้อย่างมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีมีความพึงพอใจสิ่งที่มีผลต่อการตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์คือ ทรัพยากร ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงคือ การพัฒนาทรัพยากรคน การ
จัดการทรัพยากร และวิธีและเป้าหมายการใช้ทรัพยากร ดังนั้นหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นแนวทาง
ให้เกิดการตอบสนองต่อสิ่งที่ชีวิตบุคคลต้องการ และความพอเพียงของทรัพยากร ท าให้เกิดความพึง
พอใจซึ่งน ามาซึ่งความมีคุณภาพชีวิต 
   การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ มีดังนี้  (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549: 197)  
    1. ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ มีภูมิคุ้มกัน ไม่เสี่ยงเกินไป  

   2. ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  

   3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็ง 
ให้ครอบครัวและชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
    4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญฉลาด และ
รอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ชั่วลูกหลาน  

   5. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพ แวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 128) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้กับสังคมทุกระดับ ดังนี้  
    1. ระดับบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของ
การรู้จักตนเอง สามารถพ่ึงตนเองได้และด าเนินชีวิตอย่างพอกิน พอใช้ โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อ
เหลือกินเหลือใช้ก็แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ท าให้เกิดความสุขและความพอใจในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถอยู่อย่างพอเพียงได้ในทุกสถานการณ์ 
สร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในชีวิตและครอบครัว และสามารถท าตนให้เป็นประโยชน์กับสังคมได้  
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    2. ระดับชุมชน รวมกลุ่มท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมโดยอาศัยภูมิปัญญาและ
ความสามารถของตนและชุมชน มีความเอ้ืออาทรระหว่างสมาชิกชุมชนให้เกิดพลังทางสังคม พัฒนา
ไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ  

   3. ระดับรัฐหรือระดับประเทศ ชุมชนและสังคมหลาย ๆ แหล่งร่วมมือกันพัฒนา
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง วางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมกันจึงค่อย ๆ 
ด าเนินการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เจริญขึ้นเป็นล าดับ ๆ 
   ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550: 12-30) 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มี
การเรียนรู้วิชาการและทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นเพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศอย่างสมดุล เพื่อจะได้ละเว้นการประพฤติมิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ เกื้อกูล
แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจหรือกระท าการใด ๆ จนกระทั่งเกิดเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ดีในการดารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระท าบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ 
พอประมาณกับสถานภาพ บทบาท และหน้าที่ของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึก 
    บุญเอ้ือ หงส์วิชา (2554: 25) การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลใน
การด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเริ่มจากการพัฒนาทางจิตใจ คือให้มีความเข้าใจถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
และเชื่อว่าเมื่อน าไปใช้แล้วจะท าให้เกิดประโยชน์ และความสุข ทั้งในปัจจุบันและอนาคต แล้วจึงจะมี
ความมั่นใจที่จะน าไปทดลองใช้ปฏิบัติหลังจากที่มีความเข้าใจที่ถูกต้องแล้ว ก็จ าเป็นต้องทดลองมา
ประยุกต์ใช้กับตนเองทั้งในชีวิตประจ าวันและการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืน โดยค านึงถึงความ
พอประมาณในการด ารงชีวิตในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการบริโภค การกินอยู่หลับนอน การเข้าสังคม การ
ใช้เวลาและทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่โดยเน้นการพ่ึงตนเองเป็นเบื้องต้น การท าอะไรที่ไม่สุดโต่งไปข้างใด
ข้างหนึ่ง การใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจและการกระท าต่าง ๆ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงและไม่ท าอะไรที่เสี่ยงจนเกินไป จนท าให้ตัวเองหรือคนรอบข้างเดือดร้อน
ในภายหลัง การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ และระมัดระวังความซื่อสัตย์ 
ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความขยันหมั่นเพียร การไม่เบียดเบียนกัน การรู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจสายกลางท าให้
มองเห็นโดยภาพรวมได้ว่าการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั่น ส าคัญอยู่ที่ความพึงพอใจในสิ่งที่
ตนเป็น พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมใด ๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นแนวทางที่เอ้ือประโยชน์ 
และเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทย ซึ่งส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยืนยาวมั่นคง
ได ้
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   จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
ด ารงชีวิตในความพอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน ซึ่งจะท าให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้น
จากความทุกข์ และมีความสุขในที่สุด ดังนั้น นักศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาจึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือที่จะได้นามาใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไป 

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
   1) ความหมายของพฤติกรรม 
    มนุษย์ในสังคมมีการติดต่อและปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลา ผลจากการติดต่อสัมพันธ์
กันท าให้การแสดงตอบโต้กันออกมาอาจเป็นทางบวกหรือทางลบก็ได้ หากเป็นทางบวกก็อยู่ในลักษณะ
ของการชอบพอ ช่วยเหลือ หรือแสดงความรู้สึกเข้าใจกัน หากเป็นทางลบก็จะแสดงอยู่ในลักษณะของ
การต่อต้านโต้แย้ง หรือแสดงความรู้สึกที่ไม่ดีต่อกัน เป็นต้น พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาทั้ง
ภายนอกและภายในเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นไปทั้งสังคมพึงปรารถนาและที่สังคมไม่พึง
ปรารถนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งอาจอยู่ในรูปของความก้าวร้าว ดีใจ เสียใจ หรือ
อยู่ในลักษณะของความคิด ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ (จ ารอง เงินดี, 2552: 4) 
 1. พฤติกรรมภายนอก (over behavior) เป็นการแสดงออกของบุคคลที่สามารถมองเห็นได้ 
รับรู้ได้ และสัมผัสได้ เช่น พฤติกรรมการเดิน พฤติกรรมการวิ่ง พฤติกรรมการพูด การเขียนหนังสือ 
และพฤติกรรมการช่วยเหลือ เป็นต้น 

2. พฤติกรรมภายใน (cover behavior) เป็นการแสดงออกของบุคคลทางหนึ่งที่ไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้ อาจจะโดยรู้สึกตัวหรือไม่รู้สึกตัวก็ได้ การจะรู้ว่าบุคคลหนึ่งมีพฤติกรรมเหล่านั้น สามารถ
รับรู้ได้จากการใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยา เช่น ความคิด ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความต้องการมีอ านาจ เป็นต้น 

 พฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมที่เกิดมีอยู่ในตัวมนุษย์จะแสดงออกมาก็ต่อเมื่อมีสิ่งเร้ามา
กระทบหรือมีความต้องการจากภายในเป็นตัวกระตุ้น ซึ่งมีอิทธิพลมาจากสังคมเป็นส่วนใหญ่ โดยมีผล
มาจากการปฏิสัมพันธ์กันทั้งทางตรงและทางอ้อม หากเป็นอิทธิพลจากอดีตก็เริ่มจากครอบครัว กลุ่ม
เพ่ือน สถาบันการศึกษา เป็นต้น พฤติกรรมที่มีผลมาจากอิทธิพลทางสังคมเรียกว่า พฤติกรรมทาง
สังคม (social behavior) เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมทางสังคมแล้วสามารถแยกกล่าวถึงระดับ
พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ คือ 

 1. พฤติกรรมแต่ละบุคคล (individual behavior) เป็นพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่
มนุษย์มีอยู่โดยทั่ว ๆ ไป เป็นพฤติกรรมที่มิได้เกี่ยวข้องกับคนอ่ืน ไม่มีการตอบโต้ระหว่างบุคคล และ
มิใช่พฤติกรรมที่เกิดจากกลุ่ม พฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมที่มีผลมาจากอิทธิพลทางสังคม จะมีผล
ต่อสังคมและบุคคลรอบข้างเม่ือเขาถูกเร้าและแสดงออกมา พฤติกรรมดังกล่าว เช่น ทัศนคติความเชื่อ 
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ค่านิยมทางสังคม ความกระตือรือร้น พฤติกรรมการเก็บตัว การแสดงตัว ชอบผจญภัย มองโลกในแง่ดี 
และลักษณะนิสัยต่าง ๆ เป็นต้น 

 2. พฤติกรรมระหว่างบุคคล (interpersonal behavior) เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โต้ตอบกันระหว่างบุคคลหนึ่งกับอีกบุคคลหนึ่ง บุคคลหนึ่งกับอีกกลุ่มหนึ่ง เป็น
การแสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายมาปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เช่น พฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือ 
ความก้าวร้าว การให้ความร่วมมือ การปฏิเสธกัน การยอมรับกัน การแข่งขัน การให้ความรัก 
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก การประสานงาน การติดต่อสื่อสาร สัมพันธภาพระหว่างหัวหน้างานกับ
ลูกน้อง เป็นต้น การศึกษาพฤติกรรมระหว่างบุคคลก็เพ่ือดูว่ามีสาเหตุมาจากอะไร และมีองค์ประกอบ
อะไรบ้างที่ท าให้เกิดพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดข้ึน  

 3. พฤติกรรมกลุ่ม (group behavior) เป็นพฤติกรรมของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป แสดง
พฤติกรรมร่วมกัน มีความต้องการเกี่ยวข้องกันภายในกลุ่ม ส่งผลต่อพฤติกรรมภายในกลุ่ม แม้จะเป็น
พฤติกรรมจากคนคนหนึ่งก็ตามที่ท าให้กลุ่มรับผลกระทบ อาจเป็นผลกระทบทางความคิด ความรู้สึก 
และทางพฤติกรรมก็ได้ พฤติกรรมกลุ่มที่เกิดโดยทั่วไป เช่น บรรยากาศในการเรียน บรรยากาศในการ
ท างาน ความพึงพอใจในการท างาน ความรู้สึกผูกพันต่อองค์การ ขวัญก าลังใจในการท างาน และความ
เหนียวแน่นภายในกลุ่ม เป็นต้น ผลของพฤติกรรมกลุ่มนั้นอาจเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ 
เอ้ือต่อการอยู่รวมกัน สมานสามัคคี ส่งเสริมการท างานร่วมกัน และในทางลบอาจเป็นพฤติกรรมของ
ความตึงเครียด การต่อต้านภายในกลุ่ม และขัดแย้งกันภายในกลุ่มท างานเป็นต้น  

 สรุปพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ลักษณะต่างมีความส าคัญต่อมนุษย์ในด้านการด าเนินชีวิต
ตั้งแต่อยู่ในครอบครัว อยู่ในกลุ่มเพ่ือน อยู่ในสถาบันการศึกษา และอยู่ในกลุ่มอาชีพของการท างาน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในหน่วยงาน ถือว่ามีความส าคัญต่อองค์กรเป็นอย่างมาก 
ความส าคัญของพฤติกรรมอัตบุคคล (individual behavior) นั้นสัมพันธ์กันอย่างมากในเรื่องลักษณะ
ของงานต้องสอดคล้องและเหมาะสมกับลักษณะของบุคคล เช่น พนักงานขายควรจะต้องมีบุคลิกภาพ
แบบกล้าแสดงออก (extrovert) และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น 

 2) พฤติกรรมของมนุษย์ 
  การตอบสนองความต้องการทางกายสามารถท าให้ 2 ระดับ ระดับหนึ่งคือ กิริยาสะท้อน 
และระดับสองคือ แรงขัย กิริยาสะท้อน หมายถึง อุณหภูมิ ของร่างกายสูงกว่าปกติ ส่วนของสมองที่
ท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายซึ่งอยู่ใน ไฮโปทาลามัส (25ypothalamus) ก็จะส่งให้ต่อมเหงื่อ
หลั่งเพ่ือลดอุณหภูมิของร่างกาย ท าให้อุณหภูมิของร่างกายอยู่ในระดับพอเหมาะ เรียกว่าระบบสมดุล 
เมื่อปริมาณคาร์บอนไดออกไซน์ในระดับสมดุลเพ่ือรักษาสภาพที่เกิดจากความต้องการทางกายเรียก
กันทั่วไปว่า แรงขับ (บัญชา จ าปารักษ์, 2551: 32-33) 
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 ดังนั้นความต้องการอาหารเป็นแรงขับ เรียกว่าแรงขับความหิว ความกระหายน้ า เป็นแรงขับ
เรียกว่าแรงขับความกระหายน้ า และความต้องการทางเพศก็เป็นแรงขับเรียกว่าแรงขับทางเพศ 

 ความต้องการทางกายเป็นแรงผลักดันที่อยู่ในระดับพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดและมีพลังอ านาจ
สูงสุด เพราะเป็นแรงผลักดันเพื่อให้ชีวิตอยู่รอด เป็นแรงผลักดันที่เกี่ยวข้องกับความเป็นความตายของ
มนุษย์และสัตว์ มนุษย์และสัตว์จึงต้องต่อสู้และดิ้นรนทุกวิถีทางเพ่ือตอบสนองความต้องการทางกาย
เฉพาะในมนุษย์ การต่อสู้ดิ้นรนอาจรุนแรงขั้นปล้นสะดมและประหัดประหารด้วยก าลังอาวุธ รายการ
ความต้องการของเมอร์เรย์มีสิ่งที่น่าสนใจหลายประการ เช่น ความต้องการส าเร็จ ความต้องการเพ่ือน 
ความต้องการข่มบุคคลอ่ืน ความต้องการช่วยเหลือและได้มีผู้น าเอาความต้องการนี้ไปศึกษาอย่าง
กว้างขวาง 

 อย่างไรก็ดี หากเราส ารวจรายการความต้องการนี้อย่างละเอียด ก็จะพบว่า ความต้องการ
หลายอย่างที่ขัดกันในตัว เช่น ความต้องการเลียนแบบผู้อ่ืน ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความ
ต้องการแตกต่างจากผู้อ่ืน และจ านวนความต้องการมีมากถึง 28 ชนิด ยากแก่การจดจ า น่าจะมีการ
ลดความต้องการเหล่านี้เป็นความต้องการพ้ืนฐานและจัดแบ่งความต้องการเป็นระบบ ง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ 

 นักจิตวิทยา แบ่งพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
   1. พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่มีการเรียนรู้มาก่อน ได้แก่ ปฏิกิริยา
สะท้อนกลับ เช่น การกระพริบตา และสัญชาตญาณ เช่น ความกลัว การเอาตัวรอด เป็นต้น 
 2. พฤติกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดจากการที่บุคคลติดต่อ
สังสรรค์และมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ให้
เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 
 1) การปรับเปลี่ยนทางด้านของสรีระร่างกายเช่น การปรับปรุงบุคลิกภาพ การแต่งกาย
การพูด การปรับเปลี่ยนทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดให้มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน ปรับ
อารมณ์ความรู้สึกให้สอดคล้องกับบุคคลอ่ืน รู้จักการยอมรับผิด 
 2) การปรับเปลี่ยนทางด้านสติปัญญา เช่น การศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้มีความรู้ที่ทันสมัย 
ทันเหตุการณ์ การมีความคิดเห็นคล้อยตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ 
 3) การปรับเปลี่ยนอุดมคติหมายถึง ความสามารถปรับเปลี่ยนหลักการแนวทาง
บางส่วนบางตอนเพ่ือให้เข้ากับสังคมส่วนใหญ่ได้ โดยพิจารณาจากความจ าเป็น และเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย เป็นประโยชน์แก่ตนเอง เพ่ือสวัสดิภาพของตนเองและของกลุ่ม 

 จากประเภทของพฤติกรรม สรุปได้ว่า ประเภทของพฤติกรรมแบ่งเป็น 2 ประเภท ประเภท
แรกเป็นพฤติกรรมมีมาแต่ก าเนิด ซึ่งไม่มีการเรียนรู้มาก่อน ประเภทที่สองเกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม
จากการติดต่อสังสรรค์และมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม 
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3) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ (2554: 55-57) ได้กล่าวถึงการมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่

สอดคล้องตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้หันกลับมายึดเส้นทางสาย กลางในการ
ด ารงชีวิต หลักการพ่ึงตนเอง ซึ่งอาจจะแยกแยะโดยยึดหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

 ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
   ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายที่แข็งแรงเป็น
อิสระ 
   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 
   ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและ
ไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้ เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการตามสภาพแวดล้อมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจาก ภูมิปัญญาของเราเอง 
   ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่ายใน
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจจึงต้องปรับทิศทางการพัฒนาใหม่คือต้องมุ่งลด รายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ โดยยึด
หลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 

สรุปพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการ
พ่ึงตนเองโดยยึดหลักจิตใจมีจิตส านึกที่ดี ด้านสังคมเกื้อกูลกัน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมใช้อย่างฉลาด ด้านเทคโนโลยีที่เลือกใช้และด้านเศรษฐกิจที่พอกิน พอใช้ 
  2.1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ 
   ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ มีดังนี้ (สนอง ปัจโจปการี, 2553: 120-128) 

1) ความหมายของทฤษฎี 
   ค าว่า “ทฤษฎี” (theory) หมายถึง ทฤษฎีเป็นเรื่องของความพยายามที่จะอธิบายบาง
สิ่งบางอย่างท่ีปรากฏโดยใช้ความสามารถในการสังเกต ค้นคว้า ทดลอง การใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเข้าใจความเป็นจริงและน าผลจากการศึกษาค้นคว้าทดลองที่บังเกิดผลนั้นมาใช้เป็น
หลักเกณฑ์และทฤษฎี หรืออาจกล่าวได้ว่า ทฤษฎีคือความพยายามของมนุษย์ที่จะเข้าใจสิ่งนั้น ๆ ตาม
ความเป็นจริง  
 2) ทฤษฎีแรงผลักดันพฤติกรรม 
  นักจิตวิทยาหลายท่านเชื่อว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับความต้องการ และความต้องการท า
ให้เกิดแรงขับ ความต้องการของมนุษย์มีทั้งความต้องการทางกายและทางจิตใจ 
  ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ มีดังนี้ 
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 1) การรับรู้ เป็นกระบวนการที่ร่างกายสัมผัสสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมภายนอกโดย
ประสาทสัมผัส แล้วส่งข้อมูลส่วนกลางที่จะแปลความหมายสิ่งนั้นออกมาเป็นความรู้ ความเข้าใจ 

 2) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
 3) ความเชื่อ ความเชื่อเป็นปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ปัจจัยหนึ่ง ดังนั้นจึงอาจ

กล่าวได้ว่า ความเชื่อ หมายถึง ความคิดและความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเป็นสาเหตุให้
บุคคลแสดงพฤติกรรม 

 4) ค่านิยม นักวิชาการให้ความสนใจเรื่องค่านิยม เนื่องจากค่านิยมเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบ
ความคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งมีคุณค่า ซึ่งเป็นผลให้บุคคลใช้เป็นเกณฑ์อันเป็น
สิ่งก าหนดพฤติกรรมของบุคคล 

 5) การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่ท าให้เกิดกิจกรรมที่ท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ไป ซึ่งเป็นผลของการตอบสนองต่อสภาวการณ์หนึ่งที่ไม่ใช่ปฏิกิริยาตามธรรมชาติ 

 6) การจูงใจ หมายถึงกระบวนการที่กระตุ้นหรือผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปสู่
จุดหมายปลายทางท่ีต้องการ 

 7) ความต้องการ เป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 8) บุคลิกภาพ การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพ เป็นการศึกษาเพ่ือให้ทราบความแตกต่างด้าน

พฤติกรรมของมนุษย์ 
 3) กลุ่มจิตวิทยาโครงสร้างนิยม 

 กลุ่มจิตวิทยาโครงสร้างนิยมเป็นกลุ่มบุกเบิกยุคต้น ๆ มีความเชื่อว่า มนุษย์มี
องค์ประกอบ 2 ส่วนคือกายกับจิต ทั้งสองส่วนท างานสัมพันธ์กัน จิตควบคุมการท างานของกาย การ
ท างานของกายเกิดเป็นพฤติกรรม กลุ่มนี้มุ่งศึกษา “องค์ประกอบและการท างานของจิต” จิตเป็น
โครงสร้างที่ประกอบไปด้วย “จิตธาตุ” (mental elements) ซึ่งมีการสัมผัส ความรู้สึก และ
จินตนาการ และจิตธาตุนี้มีอิทธิพลต่อการกระท า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าจิตกับสรีระท างานไปด้วยกัน 

 นักจิตวิทยากลุ่มนี้มีความเห็นว่า สมองของตนเราแยกการท างานออกเป็นส่วน ๆ ถ้า
ต้องการให้ส่วนใดท างานได้ดีก็ต้องมุ่งฝึกส่วนนั้นมากเป็นพิเศษ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมว่า 
ถ้าต้องการให้ตนเองหรือใครเป็นอะไร อย่างไร ก็ต้องมุ่งฝึกในด้านนั้นให้มาก ฝึกมาก ๆ ก็จะพัฒนาดี
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค าที่ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา กล่าวไว้ว่า “มนุษย์จะพัฒนาการไปตามที่
ตัวเองคิด คิดอย่างไรก็จะเป็นเช่นนั้น คิดว่าท าได้ก็ต้องท าได้ ถ้าคิดว่าแพ้ก็จะแพ้ตลอดไป แต่ถ้าคิดว่า
ชนะโอกาสที่จะคว้าชัยชนะก็มีมาก” 

4) กลุ่มจิตวิทยาหน้าที่นิยม (functionalism) 
 กลุ่มจิตวิทยาหน้าที่นิยม มีความเชื่อว่า มนุษย์แต่ละคนประกอบไปด้วยกายกับจิตที่

สัมพันธ์ แต่กลุ่มนี้ได้มุ่งศึกษาสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์ปรับตนเองเข้ากับสิ่งแวดล้อม และเน้นการศึกษาเกี่ยวกับ
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กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ด้วย ผู้น าส าคัญของนักจิตวิทยากลุ่มหน้าที่นิยมได้แก่ จอห์น ดิวอ้ี (John 
Dewey, 1859-1952) และ วิลเลียม เจมส์ (William Jame, 1842–1910) 

 John Dewey มีความเชื่อว่า สิ่งส าคัญที่ท าให้คนเราปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี
หรือไม่ ได้แก่ ประสบการณ์ เขามีความเห็นว่า “การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการกระท า” (learning by 
doing) ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของมนุษย์ที่จะต้องมีการส่งเสริม ส่วน William 
Jame มีความเชื่อว่า สัญชาตญาณเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เราปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ค าว่า 
“สัญชาตญาณ” หมายถึง สิ่งที่มีแล้วในตัวบุคคล ท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
โดยที่การกระท านั้น ๆ ไม่ได้เรียนรู้มาก่อน  

 ต่อมา พิสูจน์ให้เห็นว่า พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนใหญ่มีสาเหตุ แนวคิดที่ได้จากเจมส์ 
คือเรื่องการส่งเสริมกระบวนการคิดของบุคคล และการศึกษาเรื่องธรรมชาติอารมณ์ของมนุษย์ ซึ่ง
นักการศึกษาได้น าแนวคิดของเขาน ามาใช้ประโยชน์ในเรื่องการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือช่วย
แก้ปัญหาทางอารมณ์และการกระท าท่ีไม่เหมาะสมอันจัดเป็นอีกส่วนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ 

5) กลุ่มจิตวิทยาจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) 
 นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ที่มีชื่อเสียง ได้แก่ Sigmund Freud ชาวออสเตรียเขา

อธิบายว่า จิตของคนเรามี 3 ส่วนคือ จิตส านึก จิตกึ่งส านัก และจิตไร้ส านึก (unconscious mind) 
ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

 1) จิตส านึก (conscious mind) เป็นสภาพที่รู้ตัวว่า คือใคร อยู่ที่ไหน ต้องการอะไร
หรือก าลังรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งใด เมื่อพฤติกรรมอะไรออกไปก็แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล แสดง
ตามแรงผลักดันจากภายนอก สอดคล้องกับหลักความเป็นจริง 

 2) จิตกึ่งส านึก (pre- conscious mind) เป็นจิตที่เก็บสะสมข้อมูลประสบการณ์ไว้
มากมาย มิได้รู้ตัวในขณะนั้น แต่พร้อมให้ดึงออกมาใช้ พร้อมเข้ามาอยู่ในระดับจิตส านึก เดินสวนทาง
กับคนที่รู้จัก เดินผ่านเลยมาแล้วนึกขึ้นได้รีบกลับทักทายใหม่ เป็นต้น และอาจถือได้ว่าประสบการณ์
ต่าง ๆ ที่ไม่รู้สึกอะไร แต่ถ้านั่งทบทวนเหตุการณ์ทีไรก็ท าให้เศร้าได้ทุกครั้ง เป็นต้น 

 3) จิตไร้ส านึก (unconscious mind) จิตไร้ส านึกเป็นส่วนของพฤติกรรมภายในที่เจ้า
ตัวไม่รู้สึกตัวเลย สืบเนื่องจากตัวเองพยายามเก็บกดเอาไว้ เช่น อิจฉาน้อง เกลียดแม่ อยากท าร้ายพ่อ 
ต่อว่าพ่ีชาย ซึ่งเป็นความต้องการที่สังคมไม่ยอมรบ หากแสดงออกไปมักถูกสังคมลงโทษ ดังนั้น จึงต้อง
เก็บกดไว้ แท้จริงแล้ว ไม่ได้หายไปไหนยังอยู่ในสภาพจิตไร้ส านึก จิตไร้ส านึกอาจเป็นเรื่องของอิด (id) 
ซึ่งมีอยู่ในตัวเรา เป็นพลังที่ผลักดันให้เราแสดงพฤติกรรมตามหลักแห่งความพอใจแต่สิ่งนั้นถูกกดไว้จน
ถอยร่นไปอยู่ในสภาพที่เราไม่รู้ตัว ส่วนของจิตไร้ส านึกจะแสดงออกมาในรูปของความฝัน การละเมอ 
การพลั้งปากพูด การแสดงออกทางด้านจินตนาการ วรรณคดี การกระท าที่ผิดปกติต่าง ๆ แม้กระทั่ง
การระเบิดอารมณ์รุนแรงเกินเหตุ ฟรอยด์มีความเชื่อว่า “จิตไร้ส านึกมีอิทธิพลและมีบทบาทส าคัญต่อ
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บุคลิกภาพ และการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์มากที่สุด” ทั้งยังเชื่อว่า ความก้าวร้าวและความ
ต้องการทางเพศเป็นแรงผลักพันที่ส าคัญต่อพฤติกรรม 

 ซิกมันต์ ฟรอยด์ ได้แบ่งองค์ประกอบของพลังจิตออกเป็น 3 ส่วน คือ id, ego และ 
superego ซึ่งเป็นแรงขับให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา ดังนี้ 

 อิด (id) เป็นส่วนที่ติดตัวมาโดยก าเนิด จัดเป็นเรื่องของแรงขับตามสัญชาตญาณ ความอยาก 
ตัณหา เป็นส่วนของจิตที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแห่งความพอใจ ถ้าบุคคลใดแสดง
พฤติกรรมตามอิดนั้นคือ พฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปเพื่อสนองความต้องการของตนเป็นส่วนใหญ่ 

 อีโก้ (ego) เป็นพลังส่วนที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้มาแล้ว เป็นส่วนที่ควบคุมการแสดง
พฤติกรรมของคน ๆ นั้น ให้ด าเนินไปอย่างเหมาะสมทั้งภายใต้อิทธิพลของอิดและซุปเปอร์อีโก 
พยายามแก้ไขข้อขัดแย้งต่าง ๆ ของอิดและซุปเปอร์อีโก จนในที่สุดบางคนจะทุกข์ร้อน วิตก กังวล จน
อาจถึงขั้นโรคประสาท วิธีหนึ่งที่เป็นทางออกของอีโก คือ ปรับตนโดยการใช้กลไกการป้องกันตัว ซึ่ง
หมายถึง การที่บุคคลพยายามแก้ไขความคับข้องของตนเองโดยที่มิได้จงใจเป็นไปเพ่ือรักษาหน้าและ
ศักดิ์ศร ี

 ซุปเปอร์อีโก (superego) เป็นพลังจากสังคมที่เกี่ยวกับหลักศีลธรรม จริยธรรม อุดมคติใน
การด าเนินชีวิต เป็นพลังส่วนที่ควบคุมให้บุคคลแสดงพฤติกรรม โดยสอดคล้องกับหลักแห่งความเป็น
จริง ซุปเปอร์อีโกจะคอยเป็นตัวช่วยควบคุมอิดและอีโกให้มีพฤติกรรมอยู่ในท านองคลองธรรมเป็นที่
ยอมรับ 

 จึงกล่าวได้ว่า ตามทัศนะของฟรอยด์ มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยสัญชาตญาณในรูปของพลังงาน
ที่คอยผลักดัน ให้ เกิดพฤติกรรม จะเห็น ได้ ว่ า  โดยธรรมชาติของมนุษย์ ในทรรศนะของ  
ฟรอยด์นั้นเป็นไปในทางลบ มนุษย์เป็นทาสของกามารมณ์และความก้าวร้าว  

 6) กลุ่มจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม (behaviorism) 
 นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมที่ส าคัญ ได้แก่ John B. Watson Ivan P. 

Paviov และ B.F. Skinner ผลงานของนักจิตวิทยากลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่ง
น าไปใช้มากในการปรับพฤติกรรม 

 ความเชื่อของกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอย่างจะต้องมีสาเหตุพฤติกรรม
เป็นการตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งเร้า มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่ งแยก
ย่อยไปได้เป็น 2 แนวคิดคือ แนวคิดของทฤษฎีที่ว่าด้วยการก าหนดเงื่อนไขและแนวคิดของทฤษฎีที่ว่า
ด้วยความสัมพันธ์ต่อเนื่อง ทฤษฎีที่ว่าด้วยการก าหนดเงื่อนไข เชื่อว่าสิ่งเร้าสิ่งหนึ่ง เมื่อไม่สามารถท า
ให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ต้องหาสิ่งเร้าอ่ืนที่เหมาะสมมาเข้าคู่  เพ่ือท าให้เกิดพฤติกรรมนั้น ส่วน
ทฤษฎีที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ต่อเนื่อง เชื่อว่า การตอบสนองใดก็ตามเมื่อได้ผลเป็นที่น่าพอใจและ
แก้ปัญหาได ้
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 แนวคิดและทฤษฎีจากนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมเป็นแนวทางในการพัฒนา 
และควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในแง่มุมต่าง ๆ โดยใช้สิ่งเร้ าที่เลือกสรรแล้วมาเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมนิยมเชื่อว่า เราสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได้โดยใช้สิ่งเร้าที่
บุคคลต้องการมาก าหนดการกระท า และการใช้แรงเสริมหรือรางวัลมาท าให้พฤติกรรมที่ต้องการเกิด
ซ้ าขึ้นอีกจนกลายเป็นพฤติกรรมที่ถาวร และท าดีโดยสม่ าเสมอ แต่ขณะเดียวกันกลุ่มนี้ก็เน้นการ
ลงโทษกับพฤติกรรมที่ไม่ดีด้วย โดยเชื่อว่า การลงโทษจะท าให้บุคคลลดการท าไม่ดี เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
ถูกลงโทษและการให้รางวัลแก่ตนเองเมื่อสามารถควบคุมตนให้ท าดีได้ 

 จึงกล่าวได้ว่า นักจิตวิทยากลุ่มนี้ เน้นพฤติกรรมมนุษย์ที่เกิดจากการเรี ยนรู้และ
ประสบการณ์มากกว่าเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ บุคคลจะท าดีหรือท าชั่วเกิดจากประสบการณ์และการ
เรียนรู้ มิใช่เกิดจากสัญชาตญาณหรือแรงผลักดันของธรรมชาติ  

 กระบวนการในการขัดเกลาทางสังคม จึงมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมมนุษย์ การจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ และพัฒนาได้ดีกว่าการลองผิด 
ลองถูก  

7) กลุ่มจิตวิทยาเกสตัลต์นิยม (gestalt psychology)  
 ค าว่า “gestalt” หมายถึง ส่วนรวมทั้งหมดหรือโครงสร้างทั้งหมด กลุ่มเกสตัลต์ นิยม

เกิดในประเทศเยอรมันนี กลุ่มจิตวิทยาเกสตัลต์นิยมเกิดในอเมริกา กลุ่มนี้ได้ชื่อใหม่ว่า “ปัญญานิยม” 
ผู้น ากลุ่มท่ีส าคัญคือ Max Wertheimer and Wolfgang Kohier 

 กลุ่มเกสตัลต์นิยมเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมบูรณาการ ( integrated 
bBehavior) การศึกษาพฤติกรรมต้องศึกษาลักษณะของบุคคลเป็นส่วนรวม จะแยกศึกษาทีละส่วน
ไม่ได ้เพราะส่วนรวมก็คือส่วนรวม 

 กลุ่มเกสตัลต์นิยมเน้นศึกษาพฤติกรรมรับรู้ รวมทั้งการเรียนรู้จากปัญญาความคิด เห็น
ว่าการรับรู้เป็นพ้ืนฐานท าให้เกิดการเรียนรู้ และคนเรามีความสามารถในการรับรู้ต่างกัน ส่งผลให้
เรียนรู้และกระท าแตกต่างกัน การจะรับรู้ให้เข้าใจได้ดีจะต้องรับรู้โดยส่วนรวมเสียก่อน แล้วจึงศึกษา
ส่วนย่อย ๆ ของสิ่งนั้น แนวคิดของกลุ่มนี้ได้ชื่อว่า “ปัญญานิยม” เนื่องจากเห็นว่า การศึกษา
พฤติกรรมต้องศึกษาจากกระบวนการรับรู้และการคิดในสมองซึ่งเป็นตัวการให้เกิดพฤติกรรม 

8) กลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยม (humanism) 
 ผู้น าคนส าคัญในกลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยม ได้แก่ คาร์ล อาร์ โรเจอร์ (Carl R. Rogers, 

1902-1987) และอับราฮัม มาสโลว์ (Abraham H. Maslow, 1908-1970) จิตวิทยากลุ่มนี้มี
แนวความคิดสมัยใหม่ซึ่งสอดคล้องกับสังคมเปิดและสังคมประชาธิปไตย ได้ชื่อว่า “พลังที่สาม” (the 
third force) ซึ่งบางทีเรียกว่า “คลื่นลูกท่ีสาม” (the third wave) กลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยมมีลักษณะ
ดังนี้ 
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 1) มนุษย์มีจิตใจ ต้องการความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ 
 2) มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้ที่พยายามรู้จักเข้าใจตนเอง และต้องการบรรลุศักยภาพสูงสุด

ของตน จึงไม่ยากนักที่จะเสริมสร้างให้บุคคลคิดวิเคราะห์ เข้าใจตนและน าจุดดีมาใช้ประโยชน์เพ่ือ
พัฒนาตนเอง 

 3) ข้อบังคับและระเบียบวินัยไม่จ าเป็นนักส าหรับผู้พัฒนาแล้ว ทุกคนต่างมุ่งสร้าง
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้แก่ตน ถ้าเขาได้รับการยอมรับ ดังนั้น จุดเริ่มต้นของการพัฒนาตน จึงอยู่
ที่การยอมรับตนเองและผู้อื่นให้ได้ก่อน 

 4) บุคคลพร้อมต่อการปรับปรุงตนเอง ควรจะได้มีสิทธิเลือกการกระท า เลือก
ประสบการณ์ การก าหนดความต้องการ และตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 5) วิธีการแสวงหาความรู้หรือข้อเท็จจริง ส าคัญกว่าตัวความรู้ เพราะโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

 ส่วนโรเจอร์ มีความเชื่อว่า โดยธรรมชาติมนุษย์เป็นคนดีและมีคุณค่า และมีศักยภาพใน
การพัฒนา ตนเองได้ หากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย โดยเขาเน้นเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ว่า 
“มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมใดออกมานั้น ขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ที่ เขาได้รับ และ
สิ่งแวดล้อมเป็นใจ” 

 จึงกล่าวได้ว่าแนวคิดจากกลุ่มมานุษยนิยมอาจน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมคือ การ
เน้นให้บุคคลได้มีเสรีภาพ เลือกวิถีชีวิตความต้องการและความสนใจ ให้เสรีภาพในการคิด การท าเน้น
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นให้บุคคลมองบวกในตนยอมรับตนเอง และน าส่วนดีในตนเองมาใช้
ประโยชน์ให้เต็มที่ รักศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์สร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้ตนเอง ยอมรับคนอ่ืนและสร้างสรรค์
สิ่งดีงามให้แก่ผู้อื่นและสังคม  

 จากทัศนะของนักจิตวิทยาแต่ละกลุ่ม ล้วนแล้วแต่บ่งบอกถึงพฤติกรรมมนุษย์ว่า “มนุษย์มี
พฤติกรรม เพราะมนุษย์มีชีวิตจิตใจ และมีความต้องการในการสนองตอบในสิ่งที่ตนปรารถนา” ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักพุทธศาสนาที่ว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าใจดีแล้ว จะพูด
หรือท าสิ่งใดก็ตาม สิ่งนั้นก็พลอยดีไปด้วย” 
 จากทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ สรุปได้ว่าทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์เป็นการ
อธิบาย โดยใช้ความสามารถในการสังเกต ค้นคว้า ทดลอง ใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐาน โดยแบ่งเป็นทฤษฎี
แรงผลักดันพฤติกรรมเกิดความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์ กลุ่มจิตวิทยาโครงสร้างนิยมเชื่อว่า
มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือกายกับจิตที่ท างานสัมพันธ์กัน กลุ่มจิตวิทยาหน้าที่นิยมเน้น
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ของจอห์น ดิวอ้ี กลุ่มจิตวิทยาวิเคราะห์ของซิกมันต์ ฟรอยด์ จิตแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนคือ จิตส านึก จิตกึ่งส านึก และจิตไร้ส านึก โดยมีองค์ประกอบพลังจิต คือ Id Ego และ 
Superego กลุ่มจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม น าไปใช้เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม กลุ่มจิตวิทยาเกสตัสต์
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นิยม เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมบูรณาการ และกลุ่มจิตวิทยามนุษย์นิยม เป็น
แนวความคิดสมัยใหม่ บางทีเรียกว่า “คลื่นลูกท่ีสาม” 
  สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ คือ ความพยายามให้เกิดความเข้าใจสิ่งนั้น ๆ ความ
เป็นจริง แบ่งเป็น 1. ทฤษฎีแรงผลักดันพฤติกรรมโดยมีปัจจัยเป็นตัวก าหนดคือ การรับรู้ เจตคติ ความ
เชื่อ ค่านิยม การเรียนรู้ การจูงใจ ความต้องการและบุคลิกภาพ 2. กลุ่มจิตวิทยาโครงสร้างนิยมเป็น
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมว่า ถ้าต้องการให้ตนเองหรือใครเป็นอะไร อย่างไร ก็ต้องมุ่งฝึกในด้านนั้น
ให้มาก ฝึกมาก ๆ ก็จะพัฒนาดีขึ้น 3.กลุ่มจิตวิทยาหน้าที่นิยม (functionalism) เป็นการปรับตนเอง
เข้ากับสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมกระบวนการคิดของบุคคลและการศึกษาเรื่องธรรมชาติอารมณ์ของ
มนุษย์ 4. กลุ่มจิตวิทยาจิตวิเคราะห์ จิตของคนเรามี 3 ส่วนคือ จิตส านึก เป็นสภาพที่รู้ตัวว่า คือใคร 
อยู่ที่ไหน ต้องการอะไรหรือก าลังรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งใด จิตกึ่งส านัก เป็นจิตที่เก็บสะสมข้อมูล
ประสบการณ์ไว้มากมาย มิได้รู้ตัวในขณะนั้น แต่พร้อมให้ดึงออกมาใช้ และจิตไร้ส านึก จิตไร้ส านึกเป็น
ส่วนของพฤติกรรมภายในที่เจ้าตัวไม่รู้สึกตัวเลย สืบเนื่องจากตัวเองพยายามเก็บกดเอาไว้  5.กลุ่ม
จิตวิทยาพฤติกรรมนิยม เน้นพฤติกรรมมนุษย์ที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์มากกว่าเกิดขึ้น
เองโดยธรรมชาติ 6.กลุ่มจิตวิทยาเกสตัลต์นิยม ชื่อใหม่ว่า “ปัญญานิยม” เป็นพฤติกรรมบูรณา
การศึกษาลักษณะของบุคคลเป็นส่วนรวม 7.กลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยม น าไปใช้ในการปรับพฤติกรราม
โดยใช้ความสามารถในการสังเกต ค้นคว้า ทดลอง ใช้เหตุผลเป็นพื้นฐาน 
 
  2.1.4 แนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวิต 

   1) ค าว่า “รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle)” มีหลายค าที่ให้ความหมายใกล้เคียงหรืออาจ
ใช้แทนกันได้ เช่น วิถีชีวิต วิถีการด าเนินชีวิต การด ารงชีวิต หรือแบบแผนการใช้ชีวิต เป็นต้น ซึ่งมี
นักวิชาการได้อธิบายความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิตไว้ค่อนข้างหลากหลาย โดยสามารถสรุป
ได้ดังต่อไปนี้  

ศิริวรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2552) กล่าวว่ารูปแบบการด าเนินชีวิต (Life Style) หมายถึง 
รูปแบบการด ารงชีวิตในโลกมนุษย์โดยแสดงออกรูปของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) 
ความคิดเห็น (Opinions) 

ดารา ทีปะปาล (2542: 169) ให้ความหมายว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง บุคคลมีการ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างไรหรือรูปแบบการใช้ชีวิตของบุคคลในโลกที่แสดงออกมาในรูปแบบกิจกรรม ความ
สนใจและความคิดเห็นต่าง ๆ และแบบการด ารงชีวิตนี้จะใช้ในความหมายครอบคลุมถึงกลุ่มบุคคลที่
รวมก้นอยู่ใน 3 ระดับ คือ กลุ่มปัจเจกบุคคล กลุ่มเล็กของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์กันและกลุ่มบุคคลกลุ่ม
ใหญ ่
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อดุลย์ จาตุรงคกุล (2545: 284) แบบของการใช้ชีวิต (Lifestyle) หมายถึง มนุษย์อยู่รวมกัน
เป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมีกฎ หรือเกณฑ์ ที่ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมของแต่ละคนในกลุ่ม จึง
เป็นไปน านองเดียวกัน เมื่อกลุ่มสังกัดชั้นทางสังคม วัฒนธรรม พฤติกรรมของบุคคลในวัฒนธรรมเดียว
ก้นก็จะมีรูปแบบ เช่น บุคคลผู้เป็นสมาชิกของกลุ่มชั้นทางสังคมและวัฒนธรรม จะพัฒนาแบบแผน
ของการด ารงชีวิตลอดจนถึงแบบเป็นของการบริโภคข้ึนมาเพ่ือใช้ในสังคม 

Evans, Jamal and Foxall (2009) อธิบายว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ สิ่งที่สะท้อนมา
จาก รูปแบบของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) โดย
รูปแบบการ ด าเนินชีวิตมีความส าคัญในการสะท้อนความคิด และพฤติกรรมความเป็นตัวตนของ
บุคคลนั้น ๆ  

Hoyer and MacInnin (2010) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ การแสดงออกของ 
พฤตกิรรมที่เป็นจริงของบุคคล ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการท ากิจกรรม ความสนใจ และความ 
คิดเห็น 

Hawkins and Mothersbaugh (2013) และ Schiffman and Wisenblit (2015) ที่ให้ค า
นิยามไว้อย่างใกล้เคียงกันว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ การแสดงให้เห็นว่าบุคคลใช้ชีวิตอย่างไร โดย
จะแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้เวลาในการท ากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  

Solomon (2015) อธิบายว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบที่สะท้อนได้จากการ
ใช้เวลา และ การใช้จ่ายของแต่ละบุคคล 

จากความหมายต่าง ๆ ที่นักวิชาการได้อธิบายถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตที่แสดงออกของ
พฤติกรรมที่สะท้อนออกมาในรูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกผ่าน
การใช้เวลาในการท า กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่งในแต่ละบุคคลหรือกลุ่มคนจะมี
รายละเอียดของรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่สะท้อนได้จากการใช้เวลาและการใช้จ่ายของแต่ละบุคคล
ที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลนั้นอาศัยอยู่ 

2) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (กลุ่มคุ้มครองจริยธรรม ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561: 6) 

 2.1) ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มี
ภูมิคุ้มกันไม่ เสี่ยงเกินไป เช่น ท าบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อที่จะจัดการการใช้จ่ายเงินได้อย่างเป็นระบบ  

 2.2) ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ ส่วนรวม
มากกว่า ประโยชน์ส่วนตัว  

 2.3) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รักสามัคคี สร้าง  ความเข้มแข็งให้
ครอบครัว และชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย 
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 2.4) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่าง  ฉลาดและ
รอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ ชั่วลูกหลาน เช่น การใช้น้ าอย่างประหยัด 
ปิดไฟเมื่อไมใ่ช้งาน ขึ้นลง ชั้นเดียวใช้บันไดแทนลิฟท์ 

 2.5) ด้านเทคโนโลยีรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความ  ต้องการและ
สภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 

สรุปพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าไปปรับใช้
ชีวิตในด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
และด้านเทคโนโลยี เพ่ือที่เป็นการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ 
  3) พฤติกรรมการใช้ชีวิตของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันจะมีพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้  (ปริยะ จิยางกูร 

(2560) 
1) พฤติกรรมด้านการแต่งกาย มีการรับเอาวัฒนธรรมการแต่งตัวที่ไม่ค่อยงามมาจากต่างชาติ

มากเกินไป  
2) พฤติกรรมด้านการใช้เครื่องมือสื่อสาร วัยรุ่นไทยสมัยใหม่มักจะใช้เครื่องมือสื่อสารผิดที่ผิด

เวลา ควรแยกแยะเวลาในการใช้ให้ถูกต้อง 
 3) พฤติกรรมด้านการใช้เวลาว่าง วัยรุ่นไทยยังแบ่งเวลาไม่เป็น ใช้เวลาหมดไปกับสิ่งที่ไม่

จ าเป็นในการด าเนินชีวิต เช่น การนอน เที่ยวเล่น ท าให้เกิดปัญหาสั่งคมตามมา 
 4) พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย วัยรุ่นไทยสมัยนี้ยังไม่สามารถหาเงินเองได้แต่ก็ยังใช้เงิน

ฟุ่มเฟือย สิ้นเปลือง ควรมีวินัยในการใช้จ่ายมากข้ึน 
 5) พฤติกรรมด้านการวางแผนเป้าหมายในชีวิต วัยรุ่นไทยในยุคปัจจุบันบางคนจะรอให้ถึง

เวลาแล้วจึงคิดถึงอนาคต ไม่เตรียมตัว ท าให้ไม่เกิดความพร้อมในการก้าวต่อไป ควรมีเป้าหมายในชีวิต 
สรุปพฤติกรรมการใช้ชีวิตของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันจะมีพฤติกรรมด้านการแต่งกายไม่ค่อยงาม 

ด้านการใช้เครื่องมือสื่อสารที่ผิดที่ผิดเวลา ด้านการใช้เวลาว่างหมดไปกับสิ่งที่ไม่จ าเป็น ด้านการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย และการวางแผนเป้าหมายในชีวิตไม่มีการเตรียมตัว  

 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จตุรงค์ อินทรรุ่ง (2564: 110) การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 282 คน ผลการวิจัย 
พบว่า 1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัย ราชภัฏนครปฐม ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับดังนี้ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม ด้านความมีเหตุผล และด้านความพอประมาณ ส่วนด้านเงื่อนไขความรู้และด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวอยู่ในระดับมาก 2. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
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นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏนครปฐม จ าแนกตามสถานภาพของนักศึกษา ได้แก่ 
เพศ ชั้นปีที่ศึกษา หลักสูตรการศึกษา สาขาวิชา รายรับจากครอบครัวหรือผู้ปกครอง และที่พัก
ระหว่างการศึกษา มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงไม่แตกต่างกัน 

ตรัยยาลักษณ์ เรืองราย (2563: 109) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ บุคลากรภายในส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี  กลุ่มตัวอย่างจ านวนรวม
ทั้งสิ้น 245 คน ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1. บุคลากรภายในส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรีมีระดับ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยว กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และระดับ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยว กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลในทุกปัจจัยอยู่
ในระดับมาก 2. บุคลากรภายในส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี มีระดับของพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบระดับ
ของ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรภายในส านักงาน 
ปลัดส านักนายกรัฐมนตรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า บุคลากรภายในส านักงานปลัดส านัก 
นายกรัฐมนตรีที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีระดับของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นัดพลพิชัย ดุลยวาทิต และ มนต์ทนา คงแก้ว (2563) การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติของหัวหน้า ครัวเรือน เพ่ือยกระดับสู่การเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
กรณีศึกษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือหัวหน้าครัวเรือน 
จ านวน 331 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) ส่วนใหญ่ มีปัญหาจากภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น 2) หัวหน้า
ครัวเรือนส่วนใหญ่น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงสู่การปฏิบัติจริงตามหลักความพอประมาณ 
3) มีการบริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ พอเพียงต้นแบบจากด้านจิตใจและสังคมเป็นอันดับ
แรก 4) ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมด้าน ความรู้ความเข้าใจ และชี้แนะการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนเพ่ือเป็นแนว ทางการยกระดับเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ  
  พิมพกานต์ รัตนา (2563: 26) การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
กลุ่มผู้ใช้น้าชลประทาน บ้านชาตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 109 
คน ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น้ า
ชลประทานบ้านชาตาเรือง ในภาพรวม มีการส่งเสริมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
อยู่ในระดับมากทุกด้าน และบุคลากรในกลุ่มผู้ใช้น้าชลประทานที่มีเพศ อายุ ระดับ การศึกษา และ
อาชีพต่างกัน มีการส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ไม่แตกต่างกั น ในขณะที่
รายได้ และต าแหน่ง มีการส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนแตกต่างกัน 
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 อาธิป ปัญญาประเสริฐ (2563) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร: กรณีศึกษากรมศุลกากร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน และใช้วิธีเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติงานต้องเน้นความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ใช้ความรู้ ความสามารถในการ
ปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ ใช้ประสบการณ์ที่มีเพ่ิมพูนความช านาญในการปฏิบัติงาน ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัด รวมถึงการจัดสรรงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเหมาะสม รวมถึงการจัดสรร เวลาในการ
ปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม อีกทั้งยังต้องมีหลักธรรมมาภิบาลในการปฏิบัติงานด้วยความ ซื่อสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และเป็นธรรม ท าให้บุคลากรมีความสุขในการท างาน และ มีคุณภาพ
ชีวิตในการท างานที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตามบุคลากรยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งควรมีการส่งเสริมให้บุคลากรมีตระหนักถึงความส าคัญในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับ มีการศึกษาเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมถึง มี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคลากร เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 

ทัศไนย สุนทรวิภาต (2562) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  200 คน 
ผลการวิจัยพบว่าความรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้จ่าย
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับต่ า แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมี ความรู้และมีความเข้าใจใน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ด้าน เป็นอย่างดี แต่อาจมีปัจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ ที่ ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการใช้จ่าย 

ธัญมน จงจิตต (2562) การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
ในทัศนคติของพนักงานท าความสะอาด กลุ่มตัวอย่างคือพนักงานท าความสะอาด โรงพยาบาลศิริราช 
จ านวน 334 คน ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล 
และด้านการมีภูมิคุ้มกัน ที่ดี มีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นโดยมีหนี้สินน้อยลงและมีเงิน เหลือ
เก็บออม นอกจากนี้ยังพบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ 
และด้านเงื่อนไขความรู้มีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือ เก็บออมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ณ ระดับ 0.1 

ไพรัช นิลวงศ์ (2562) การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านัก
การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 คน ผล
การศึกษาพบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านัก
การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่โดยรวมอยู่ในระดับมาก การด าเนินชีวิตยึดเงื่อนไขคุณธรรมสูงกว่า
ด้านอื่น รองลงมาคือหลักความมีเหตุผล หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี หลักพอประมาณและเงื่อนไขความรู้ การ
เปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด
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ส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของครูพบว่า อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ของครอบครัว ทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาวัช พุฒพันธ์ (2562) การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ใน
ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 359 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับ
การด าเนินชีวิตตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) เปรียบเทียบการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน อายุ อาชีพ และหมู่บ้าน ที่อาศัยอยู่ต่างกัน มีความคิดเห็น
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ3) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ได้แก่ ควรหาความรู้เพ่ิมเติม ควร
ควบคุมการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ควรใช้เวลาว่างในการท าอาชีพเสริม ควรด าเนินชีวิตด้วยหลัก
คุณธรรม 

สฤษดิ์ กัมปนาทยุทธเสน (2562: 1-2) คุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจ าการ สังกัดกอง
พันทหารปืนใหญ่ ศูนย์การทหารปืนใหญ่ จังหวัดลพบุรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 104 คน ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจ าการ สังกัดกองพันทหารปืนใหญ่ ศูนย์การทหาร
ปืน ใหญ่ จังหวัดลพบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( =3.55) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม อยู่ในระดับมาก ( =3.76) รองลงมา คือ ด้าน เครื่อง
แต่งกาย อยู่ในระดับมาก ( =3.74) และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านอาหารและโภชนาการ อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง (=2.76) 2) การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของพลทหารกอง
ประจ าการ พบว่า 2.1) ความสมัครใจเป็นทหารกองประจ าการ ที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกันได้แก่ ด้านอาหารและ โภชนาการ และด้านเครื่องแต่งกาย ส่วนระดับคุณภาพชีวิต ไม่
แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านที่พักอาศัย ด้านสุขภาพ ด้านสวัสดิการ และด้านคุณธรรมและจริยธรรม 2.2) 
สถานภาพสมรส ของพลทหารกองประจ าการที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิต แตกต่างกันได้แก่ 
ด้านอาหารและโภชนาการ ส่วนระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านที่พักอาศัย ด้านเครื่อง
แต่งกาย ด้าน สุขภาพ ด้านสวัสดิการ และด้านคุณธรรมและจริยธรรม 2.3) ระดับการศึกษา ของพล
ทหารกองประจ าการที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านอาหารและ
โภชนาการ ด้านที่ พักอาศัย ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านสุขภาพ ด้านสวัสดิการ และด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 2.4) อาชีพก่อนเข้ารับราชการทหาร ของพลทหารกองประจ าการที่แตกต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิต แตกต่างกันได้แก่ ด้านที่พักอาศัย ส่วนระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ด้าน
อาหารและโภชนาการ ด้านเครื่อง แต่งกาย ด้านสุขภาพ ด้านสวัสดิการ และด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 2.5) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนก่อนเข้ารับราชการทหาร ของพลทหารกองประจ าการ ที่แตกต่าง
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กัน มีระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านที่พักอาศัย ด้านเครื่อง
แต่งกาย ด้านสุขภาพ ด้าน สวัสดิการ และด้านคุณธรรมและจริยธรรม  

สานิตย์ หนูนิลa กนกวรา พวงประยงค (2562: 176) ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ ในชนบทไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลที่อยู่ในรุ่นประชากรวาย หรือเจเนอเรชั่นวาย 
(อายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี ณ พ.ศ. 2561) ที่อาศัยอยู่ในเขต ชนบทของประเทศไทยซึ่งเป็นพ้ืนที่การ
ปฏิบัติงานอาสาสมัครของนักศึกษาบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 จ านวน 
393 ราย ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ ด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ สถานภาพ สมรส และระดับการศึกษาสูงสุด ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ ปัจจัยด้านสังคม และการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิก
กลุ่มหรือองค์กรในชุมชน การได้รับผลกระทบจากนโยบายรัฐ และ การได้รับผลกระทบจากแนวคิด
การพัฒนาสมัยใหม่ ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การใช้สื่อสังคม ออนไลน์ โดยตัวแปรดังกล่าว
ร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยได้ ร้อยละ 31.5 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
 ธันยชนก ปะวะละ (2561) การพัฒนาชุมชนต้นแบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับมั่งมี ศรีสุข: กรณีศึกษาบ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 244 คน ผลการวิจัยพบว่าครัวเรือนน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
(3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ทุกด้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีด้านที่มีการน ามาปฏิบัติมากที่สุด คือ ด้านความมี
เหตุมีผล ( ̅=4.22) ประชาชนมีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีของชุมชน การด าเนินชีวิตและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางศาสนา การใช้สติปัญญาและเหตุผลไต่ตรองหาสาเหตุและแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
ความสามารถไม่วู่วาม คิด แบบรอบคอบมีเมตตาและช่วยเหลือผู้ อ่ืนเสมอด้านการมีภูมิคุ้มกัน  
 ( ̅=4.13) ประชาชนในชุมชนมีความเชื่อท่ีว่าการ “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และจะท าความดีต่อไปเพ่ือ
ผลดีต่อตนเองและครอบครัว ประชาชนมีเงินประกันชีวิตหรือเงินฌาปนกิจหักด้วยหนี้สินปัจจุบันเป็น
บวก การใช้หลักประชาธิปไตย ในการอยู่ร่วมกัน การมีเงินเงินออมเพ่ือเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉิน และ
ด้านคุณธรรม ( ̅=4.02) สร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและพยายาม หลีกเลี่ยงอบายมุขทั้ง
ปวง ผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมั่งมี ศรีสุข สามารถแยกเป็นรายด้าน ผลการ
ด าเนินงานด้านการออม อยู่ใน ระดับมาก ( ̅=4.06) โดยประชาชนมีช่องทางในการออม เช่น เป็น
สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะกองทุนหมู่บ้านหรือธนาคาร รองลงมา คือ ด้าน การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม (  ̅=4.05)  การที่ประชาชนให้ความส าคัญในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและประหยัด ประชาชนเข้าร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่างถูกวิธีและด้านความเอ้ืออาทร (  ̅=4.04) 
ประชาชนมีส่วนร่วมให้การช่วยเหลือกิจกรรมของเพ่ือนบ้าน เช่น งานมงคลสมรส งานศพ ตลอดจน
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งานที่ราชการจัดขึ้นถือว่าเป็นการสร้างความสามัคคี อย่างหนึ่ง ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชุมชนประสบ
ความส าเร็จเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับ มั่งมี ศรีสุขมี 8 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้น าหมู่บ้าน 
ด้าน สังคมและวัฒนธรรม ด้านการมีส่วนร่วม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ และ
ด้านเทคโนโลยี โดยภาพรวมทั้ง 8 ปัจจัย มีความสัมพันธ์ กับความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิพนธ์ ศศิธรเสาวภา (2561) การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง
เป็นประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วน ต.บางนางลี่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 371 คน สัมภาษณ์
ผู้น าจ านวน 8 คน ผลการวิจัยพบว่า เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง
เงื่อนไข ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในด้านความมีเหตุผลและการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี แต่มีผลต่อความพอประมาณเพียงเล็กน้อย เพราะระดับความพอประมาณของแต่ละ
ครอบครัวมีความ แตกต่างกันตามฐานะรายได้จึงควรส่งเสริมให้มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้
ทราบระดับความ พอประมาณของแต่ละครอบครัวด้วยตนเอง 
 ผ่องศรี พัฒนมณี (2561) ได้ศึกษา แนวทางพัฒนาการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบ้านไม้ฝาด อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ระบบสารสนเทศ
งานวิจัย มทร.ศรีวิชัย กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 190 ครัวเรือน ผลการวิจัย พบว่า 1) ครัวเรือนมีรายได้
หลักเฉลี่ยเดือนละ 11,992 บาท มีรายจ่ายเดือนละ 11,618 บาท นิยมปลูก พริก ตะไคร้ มะนาว สัตว์
ที่นิยมเลี้ยงได้แก่ ไก่ และปลาดุก สินค้าอุปโภคบริโภคท่ีนิยมซื้อ ได้แก่ เครื่องปรุงรส ปัญหาการด าเนิน
ชีวิต ได้แก่ ขาดเงินทุน ราคาสินค้าเกษตรตกต่ า และขาดความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ความต้องการ
ให้มีการช่วยเหลือให้มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การท าน้ ายาปรับผ้า
นุ่ม น้ ายาขัดห้องน้ า และการเพาะเห็ด 2) แนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประชาชนบ้านไม้ฝาด ควรส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้ทุกครัวเรือน 
อบรมให้ความรู้ในด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน การส่งเสริมการท าผลิตภัณฑ์ใช้ในครัวเรือน และ
สนับสนุนให้ประชาชนจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 3) ผลการทดลองแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.76 ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลงร้อยละ 
25.74 ครัวเรือนปลูกพืชเพ่ือการยังชีพเพ่ิมขึ้นร้อยละ 40.85 ครัวเรือนเลี้ยงสัตว์เพ่ือการยังชีพเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 66.67 ครัวเรือนซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคจากร้านค้าลดลงร้อยละ 10.84 และครัวเรือนมี
รวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบสารพัดรสจ านวน 6 ครัวเรือน และสามารถจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน
ราชมงคลไม้ฝาด  
 พิกุล ภูมิโคกรัก (2561) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง 406 คน ผลการวิจัย พบว่า 1. ส่วนใหญ่
นักศึกษาการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการเรียนการ สอน และการเรียนรู้
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ด้วยวิธีการต่าง ๆ ไม่เคยแลกเปลี่ยนเรียนรู้และไม่เคยเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีความรู้เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ระดับมาก 3. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า 3.1 นักศึกษามีพฤติกรรมด้านอาหาร เช่น รับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ ประกอบด้วย ทั้งผักและผลไม้ รับประทานแต่พออ่ิม รับประทานอาหารที่สด ใหม่ 
สะอาด ทุกวัน เป็นต้น 3.2 นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการแต่งกาย เช่น ใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่
เหมาะสมใช้ได้หลายโอกาส รู้จักดัดแปลงเสื้อผ้า เลือกซื้อเสื้อผ้าที่มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม และรู้จัก
วิธีดูแลเสื้อผ้า เป็นต้น 3.3 นักศึกษามีพฤติกรรมด้านที่พักอาศัย เช่น ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและก๊อกน้ า
ทิ้งไว้ ตรวจสภาพซ่อมแซมของได้ ประหยัดน้ าและเชื้อเพลิงต่าง ๆ ในบ้าน เป็นต้น 3.4 นักศึกษามี
พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ เช่น ออกกาลังกาย พักผ่อนอย่าง เพียงพอ ดูแลสุขภาพร่างกาย มี
สุขลักษณะนิสัย ความสะอาดทั้งร่างกายและที่อยู่อาศัย ไม่ยุ่ง เกี่ยวกับสิ่งเสพติด เป็นต้น  3.5 
นักศึกษามีพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย เช่น ใช้จ่ายตามฐานะ ค านึงถึง ความจ าเป็นต่อการ
ดารงชีวิต รู้จักอดออม เป็นต้น  
 วรพจน์ เร้าเสถียร (2561) การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของก าลังพล กลุ่มตัวอย่างท่ีคือ นายทหารชั้นสัญญาบัตร และนายทหารชั้นประทวน จ านวน 100 
นาย ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย และผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 10 นายโดยการเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้บัญชาการทหารสูงสุดได้มีการก าหนดนโยบาย ให้ก าลังพลศึกษาและน้อมน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการประพฤติตนพัฒนาและปรับปรุงสิทธิประโยชน์
ต่าง ๆ ให้ตรงกับความต้องการของก าลังพลเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต 2. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของก าลังพลในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของก าลัง
พลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก รายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตด้านปลูกฝังค่านิยมไทย ค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของก าลังพล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
รายด้านพบว่า ด้านการประหยัดค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของก าลังพล พบว่า ก าลังพลของกองพันปฏิบัติการสงครามอิเล็กทรอนิกส์ มีกิจกรรม
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ที่ท าร่วมกัน คือ โครงการร้านต้นไม้ พัน. ปสอ. และโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย (2561) การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษาในจังหวัดนครปฐม การสุ่มแบบโควต้า จ านวน 400 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในจังหวัด นครปฐมอยู่ในระดับ
มากถึงมากท่ีสุด โดยเรียงล าดับได้ดังนี้ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านเงื่อนไข ความรู้ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่
ดีในตัวด้านความมีเหตุผล และ ด้านความพอประมาณตามล าดับ 2) ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
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ในจังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเรียงล าดับ ได้ดังนี้ การพัฒนาด้านความคิดด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจด้านอารมณ์ด้านวินัย ด้านสังคม และด้านปัญญา ตามล าดับ 3) การปรับใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์ (เท่ากับ 0.94)  
  อรวรรณ ป้อมด (2561) การขับเคลื่อนศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 2 กลุ่ม ตัวอย่างกระจาย
ครอบคลุมโรงเรียนในสังกัดสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1. กระบวนการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง มีแนวทางการพัฒนาเป็น 2 แนวทาง 1) การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 
ขับเคลื่อนสู่สถานศึกษาโดยผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้น าและบริหารจัดการศึกษาในทุกมิติ มอบหมาย
ให้ คณะครูน้อมน ามาเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการท างานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมุ่ง
ให้ เกิดการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่กิจกรรมในสถานศึกษา พัฒนาสู่การเป็น 
สถานศึกษาพอเพียงและด าเนินการขับเคลื่อนกระบวนการอย่างมีระบบทั้งโรงเรียนมาอย่างต่อเนื่อง 
จนพัฒนาให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกด้าน 2) การด าเนินการ 
โครงการอื่น ๆ แล้วน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติในการบริหาร 
จัดการศึกษาเป็นสถานศึกษาพอเพียง และศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. แนวปฏิบัติการขับเคลื่อนและปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของศูนย์การเรียนรู้ตามหลัก ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 5 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมในการน้อมน าหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาขับเคลื่อนในสถานศึกษา ขั้นที่ 2 การจัดระบบการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมใน
โรงเรียนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ขั้นที่ 4 การเปลี่ยนแปลงบริบท ขั้นที่ 5 การสร้าง เครือข่าย 
  ปัทมา โกเมนท์จ ารัส (2560) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบล
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่าง 384 คน ผลการวิจัยพบว่า1) กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก  2) กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านร่างกาย
และจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ในระดับมาก 3) ระดับความรู้ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือนที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ 
4) ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านร่างกายและจิตใจ 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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 เทพ เพียมะลัง. (2560) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
กองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
ผลการวิจัยดังนี้ การเรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชีวิต พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจมีค่าเฉลี่ย 3.82 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านรับ
ข้อมูลข่าวสารมีค่าเฉลี่ย 3.50 อยู่ในระดับมาก ด้านการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 3.45 อยู่ในระดับมาก 
ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยรวม 3.62 อยู่ในระดับมาก พฤติกรรมการด าเนินชีวิต พบว่า ด้านการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในบ้านหรือที่พักอาศัย มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.26 อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านการวางแผนการใช้จ่ายมีค่าเฉลี่ย 3.28 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการดูแลรักษาสุขภาพมีค่าเฉลี่ย 
3.20 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารมีค่าเฉลี่ย 2.95 อยู่ในระดับปานกลาง และ
ด้านค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการแต่งกาย มีค่าเฉลี่ย 2.64 อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับและมีค่าเฉลี่ย
รวม 3.24 อยู่ในระดับปานกลางเปรียบเทียบการเรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง พบว่า ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.138 ซึ่งมากกว่า0.05 ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตระหว่างเพศชาย และเพศหญิง พบว่า ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.474 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 ที่ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 ธนเทพ บัวบุศย (2560) การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของก าลังพลชั้นประทวนกองพันทหารปืน ใหญ่ที่ 1 รักษาพระองค ์กลุ่มตัวอย่างคือ ก าลัง
พลชั้นประทวนกองพันทหาร ปืนใหญ่ที่ 1 รักษาพระองค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการด าำเนิน
ชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามปัจจัย พ้ืนฐานส่วนบุคคล ไม่มีผลต่อ
ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเพียงอายุ ราชการ
เท่านั้นที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่
สอดคล้องกับ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต ด้าน
ที่มีความสัมพันธ์มากที่สุด คือ ด้านจิตใจกับด้านจิตวิญญาณ ส่วนด้านที่มีระดับ ความสัมพันธ์น้อย
ทีสุ่ด คือ ด้านเทคโนโลยีกับด้านร่างกาย 
 ศรีรัตน์ ศรีสง่า (2560) การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สอบถามนักศึกษา จ านวน 372 คน และสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู อาจารย์ 
และผู้ปกครองของวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดศรีสะเกษจ านวน 10 รูป/คน และการสนทนากลุ่ม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูปผลการวิจัย พบว่า 1. สภาพปัจจุบันและปัญหาทักษะชีวิตของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา ได้แก่ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาให้
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ความสนใจ ตนเองค่อนข้างน้อย และสนใจคนอ่ืนมากกว่าตนเอง อาจแสดงจากการบริโภคสื่อมาก
เกินไปท าให้การด าเนินชีวิตขาดเป้าหมายที่ชัดเจน และบางคนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการ
รับผิดชอบ ต่อสังคมส่วนรวม 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า ขาด
หลักการ คิดแบบโยนิโสมนสิการด้วยเหตุและผลในการตัดสินใจต่อการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่าง เพียงพอ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่า นักศึกษาบางคนขาดความ เข้าใจ
ตนเองและสังคมที่มีผลกระทบต่อการบริโภค คือ จึงเกิดความเครียด ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ไม่ดีพอ 
4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาขาดการเรียนรู้การใช้ภาษากายและใจในการ
สื่อสารอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ความสัมพันธ์ร่วมกับคนอ่ืนอย่างสร้างสรรค์น้อย 2. การพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัย อาชีวศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษา
ปฏิบัติ ศีล 5 และหิริ โอตตัปปะ จัดกิจกรรมอบรม คุณธรรมสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
เงื่อนไขความรู้โดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในชีวิตประจ าวัน ด้านความพอประมาณ เห็น
ประโยชน์และตระหนักในความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ ด้านความมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการ ด าเนินชีวิต และ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท า
รายรับรายจ่ายในครัวเรือน 3. กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วยทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา5 ด้าน 1) 
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จักความถนัดความสามารถ ของตนเอง 2) คิด วิเคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร 3) จัดการกับอารมณ์และ 
ความเครียด เข้าใจและรู้ เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล 4) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน เข้าใจ 
มุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารและสามารถประยุกต์เข้า 
กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ 1) ด้านความพอประมาณ สร้างความเข้าใจ 2) 
ด้านความมีเหตุผล จัดท ารายรับรายจ่ายในครัวเรือน 3) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคาร 
ขยะ 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ 
ตามหลักโยนิโสมนสิการและ อิทธิบาท 4 
  เสกสรรค์ เผ่าพันธุ์พิพัฒน์ (2560) การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 
ส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ผลการวิจัยพบว่า เมื่อน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันแล้ว กลุ่มตัวอย่างสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขตามค าว่า “พอเพียง” กล่าวคือ
กลุ่มตัวอย่างมีการผลิต และบริโภคอย่างพอเพียงตามความจ าเป็นในการด ารงชีวิต และสร้างความ
มั่นคงให้กับตนเอง และครอบครัวด้วยการออม เป็นต้น ทั้งนี้ ผลจากการวิจัยยังพบว่าครอบครัวของ
กลุ่มตัวอย่างมีความผูกพันเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากมี เวลาให้กันและกันมากขึ้น สามารถรับฟังความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวได้มาก กว่าเดิม ข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง
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ต่อก าลังพลของ ส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมีดังนี้ 1. ในด้านการปฏิบัติ ส่งเสริมให้ผู้บริหาร และ
เจ้าหน้าที่ของรัฐด าเนินชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีต่อหน่วยงานภาครัฐ 
และประชาชน ทั่วไป และต้องสนับสนุนให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 2. ในด้านการสร้างจิตส านึก 
ควรส่งเสริมให้ความรู้ และรณรงค์ให้ทราบถึง ข้อดี ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ เพ่ือ
สร้างจิตส านึกท่ีดีต่อไป ทั้ง หน่วยงานภาครัฐ และประชาชนทั่วไป 

จ าเริญรัตน์ จิตต์จิรจรรย์ (2559) การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง ในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย (1) 
หลักการเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ (3) สาระส าคัญของรูปแบบประกอบ ด้วยการเรียนรู้เพ่ือรู้ การ
เรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ การเรียนรู้เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดี การเรียนรู้เพ่ืออยู่ในสังคมอย่างมี 
ความสุข และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมซึ่งมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว โดยมีเงื่อนไข
ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม (4) แนวทางการน า รูปแบบสู่การปฏิบัติและ (5) เงื่อนไขการน ารูปแบบ
สู่การปฏิบัติ 2. รูปแบบโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด หากพิจารณาแต่ละ
องค์ประกอบของรูปแบบพบว่า องค์ประกอบด้านวัตถุประสงค์มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด
เป็นล าดับแรก ส่วนองค์ประกอบของรูปแบบด้านเงื่อนไข การน ารูปแบบไปสู่การปฏิบัติมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย 3. การตรวจสอบรูปแบบโดยการน าสาระส าคัญของ
รูปแบบไปสู่การปฏิบัติ โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านการเรียนรู้เพ่ือเป็น
พลเมืองที่ดีมีการน าไปสู่การปฏิบัติอยู่ในระดับมากเป็นล าดับแรก หากพิจารณาเป็นรายประเด็น 
พบว่า ประเด็นการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ การมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ เป็นแบบอย่างที่ดี มีการน าไปสู่การปฏิบัติอยู่ในระดับมากเป็นล าดับแรก และ
ประเด็นการมีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ โดยมีความสามารถท างานเป็นกลุ่ม การแสดงถึงภาวะผู้น า 
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สามารถในการวางแผน รวมทั้งรับผิดชอบ มีการน าไปสู่การ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย ส่วนด้านการเรียนรู้เพื่อรู้ มีการน าไปสู่การปฏิบัติ อยู่ในระดับ
มากเป็นล าดับสุดท้าย หากพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ประเด็นการมีความรู้ความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรที่ศึกษา มีการน าไปสู่การปฏิบัติอยู่ในระดับมากเป็นล าดับ
แรก และประเด็นการเรียนรู้หลักสถิติ หรือคณิตศาสตร์ สามารถใช้เป็นเครื่องมือประมวลข้อมูลเพ่ือ
แก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม มีการน าไปสู่การปฏิบัติอยู่ในระดับ มากเป็นล าดับสุดท้าย  4. การยืนยัน
รูปแบบตรงกับสภาพจริงอยู่ในระดับมากทุกด้าน หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการเรียนรู้เพ่ือ 
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตรงกับสภาพจริงมากเป็นล าดับแรก ส่วนด้านการเรียนรู้สู่การปฏิบัติตรง
กับสภาพจริงอยู่ในระดับ มากเป็นล าดับสุดท้าย 
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ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2559) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร1 กลุ่มตัวอย่าง 
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 481 คน ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ในระดับมหาวิทยาลัย 
และระดับกลุ่มสาขาวิชา และระดับคณะ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางสังคม 
สามารถท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยแบบอย่างในการใช้ชีวิตโดย อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกันเป็นตัวท านายที่มีอิทธิพลสูงสุด ในการท านายการใช้ชีวิต โดยอาศัยหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน (=.272) รองลงมาคือเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัย หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ที่มีอิทธิพลสูงเป็นอันดับที่สองในการท านายการใช้ชีวิต

โดย อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน (=.210) และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
เป็นตัวท านายที่มี อิทธิพลสูงเป็นอันดับที่สามในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน (= .188) ส่วนตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนเป็นตัวท านายการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่มีอิทธิพลเป็นอันดับที่สี่ในการ

ท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน (=.152) โดยตัวแปร
ทั้ง 4 ตัวนี้ร่วมกันท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้
ร้อยละ40.0 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วารี คลังศิริ (2558) การรับรู้เพ่ือพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 364 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. การรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเรียงตามการรับรู้ 
ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสังคม ตามล าดับ 2. การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาตนเองของนักศึกษา โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก (โดยในสามล าดับแรก 
ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และด้านเงื่อนไขความรู้ ตามล าดับ) 3. การ
เปรียบเทียบความแตกต่างการพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา จ าแนก 
ตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และคณะ
ทีส่ังกัด มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อวิเคราะห์รายคู่ พบว่า ระหว่าง
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ กับนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ ระหว่างนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ กับนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05 ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 4. อิทธิพลการรับรู้เพ่ือพัฒนาตนเองตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัย 

ด้านเศรษฐกิจ (β=0.35) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (β=0.36) โดยมีอ านาจในการพยากรณ์เท่ากับ 
ร้อยละ 45 
 กานดา เต๊ะขันหมาก (2556) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ทุกคณะ ทุกชั้นปี รวม 302 คน ผลการวิจัยที่ส าคัญ พบว่า 1. 
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์มาก รองลงมาคือจากการเรียนการ
สอน อินเตอร์เน็ท และหนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร ตามล าดับ 2. นักศึกษาตอบแบบสอบถามถูก
น้อยที่สุด 3 ข้อ และมากที่สุด 15 ข้อ โดยมีตอบถูกเฉลี่ย 9.74 ข้อ มีความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก ร้อยละ 22.9 ในระดับปานกลาง ร้อยละ 51.2 และในระดับน้อย ร้อยละ 25.9 
3. มีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก จ านวน 2 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 13.33) ใน
ระดับดี จ านวน 6 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 40.00) 4. มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก นักศึกษามีพฤติกรรมด้านอาหาร เช่น การเลือก
รับประทานอาหารสด ใหม่ สะอาด การรับประทานอาหารแต่พออ่ิม การค านึงถึงความอร่อยของ
อาหารมากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับจากอาหาร เป็นต้น ด้านการแต่งกาย การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ที่เหมาะสมกับฐานะ การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่สามารถใส่ได้หลายโอกาส เป็นต้นด้านที่พัก
อาศัย การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้ การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู การปรับเปลวไฟในการใช้แก๊สให้
เหมาะสมเพ่ือไม่ให้สิ้นเปลือง เป็นต้น ด้านการดูแลสุขภาพ การสวมเสื้อผ้าที่สะอาด การท าความ
สะอาดห้องนอนและที่พัก การล้างท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม เป็นต้น  และด้านเศรษฐกิจและ
ค่าใช้จ่าย การใช้จ่ายตามฐานะ การวางแผนการใช้จ่ายเงิน การซื้อของโดยค านึงถึงความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต มากกว่าตามกระแสโฆษณา เป็นต้น 5. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  3 ปัจจัย ได้แก่ 1) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อยมาก) 2) จ านวนเงินที่ได้รับเมื่อ
เทียบกับค่าใช้จ่ายต่อเดือน (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อยมาก) และ 3) ความรู้เรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อยมาก) 
  จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบด้วยการเรียนรู้เพ่ือรู้ การเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ การเรียนรู้เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดี การ
เรียนรู้เพ่ืออยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมีการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม มีการพัฒนาความคิด ด้านร่างกาย จิตใจ 
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อารมณ์ มีประโยชน์ต่อสังคม การใช้สติปัญญาและเหตุผลไตร่ตรองหาสาเหตุและแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
ความสามารถไม่วู่วาม คิด แบบรอบครอบมีเมตตาและช่วยเหลือผู้อื่น  
 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานภาพบุคคล 
1. สถาบันการศึกษา 
2. หลักสูตร 
3. สาขาวิชาที่ศึกษา 
4. เกรดเฉลี่ย 
สถานภาพครอบครัว 
1. รายได ้ผู้ปกครอง (พ่อแม่) 
2. อาชีพ ผู้ปกครอง (พ่อแม่) 

 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 

   ด้านอาหาร  
   ด้านการแต่งกาย  
   ด้านที่อยู่อาศัย  
   ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ  
   ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ในรูปแบบของการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) ผู้วิจัยน าเสนอวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากร คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ การตลาด บัญชีและอ่ืน ๆ  ของ

สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ปีการศึกษา 2564 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
จ านวน 2,461 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จ านวน 2,185 คน รวม 4,569 คน (งาน
ทะเบียน วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน และวิทยาลัย
เทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ , 2564) ขนาดตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากรที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 รวมได้กลุ่มตัวอย่าง 375 คน: ในการเลือกประชากร
จากสถาบันอาชีวศึกษาในกรุงเทพฯ 3 แห่งนี้ เป็นตัวแทนที่ต้องการศึกษา เพราะเป็นสถาบันที่ 
เชื่อถือได้ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างพอเหมาะ ประหยัดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วนโดยค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างของ Taro Yamane (1973) จากสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามที่ได้จัดเตรียมไว้จากนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 196 คน และ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสถาบันอาชีวศึกษาจ านวน 179 คน รวม 375 คน คือ 

1. ท าการแบ่งกลุ่มประชากรที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ออกเป็นสถาบันมี
ทั้งหมด 3 แห่ง  
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2. จากสถาบัน 3 แห่ง สุ่มนักศึกษาออกเป็นสัดส่วนตามจ านวนนักศึกษาในแต่ละสถาบัน 
ดังตารางที ่3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากร 

(คน) 
กลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

ปวช. ปวส. 

สถาบันอาชีวศึกษา แห่งที่ 1 1,963 161 96 65 
สถาบันเอาชีวศึกษา แห่งที่ 2 1,574 123 58 65 

สถาบันอาชีวศึกษา แห่งที่ 3 1,109 91 42 49 

 รวม 4,646 375 196 179 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (questionnaires) ความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรม

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามในเรื่องเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น สถานภาพ
บุคคล และสถานภาพครอบครัว เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เป็นแบบสอบถาม 5 ด้าน ผู้วิจัยมีความ
สนใจว่านักศึกษาซึ่งอยู่ในวัยรุ่นมีการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวันอย่างไร  ส าหรับแบบสอบถามมี
จ านวน 50 ข้อ โดยแบ่งเป็นด้านอาหาร จ านวน 10 ข้อ ด้านการแต่งกาย จ านวน 10 ข้อ ด้านที่พัก
อาศัย จ านวน 10 ข้อ ด้านการดูแลสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย จ านวน 
10 ข้อ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Ratting scale) โดยแต่ละข้อก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นได้ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของ นักศึกษาต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา เป็นลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด 
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3.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร วัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ ของ ลิเคิร์ท (Likerts) หาคุณภาพของเครื่องมือโดยหาความตรง (Validity) โดย
อาศัยการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความ
เหมาะสม ให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษาและเพ่ือประเมินความตรงตามเนื้อหา และถูกต้องในส านวน
ภาษาที่ใช้ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item–Objective Concurrence: 
IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00) และน าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ 
(Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ที่นอกเหนือจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.94 ซึ่งถือว่ามีคุณภาพ
เพราะมีความเที่ยงมากกว่า 0.7 ขึ้นไปและน าเครื่องมือเสนอผ่านที่ปรึกษาเพ่ืออนุมัติการเก็บข้อมูลจริง 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการสถาบันอาชีวศึกษา 3 แห่ง เพื่อขออนุญาตการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากนักศึกษา 
2. ผู้วิจัยขออนุญาตสถาบันอาชีวศึกษา เพ่ือเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ขออนุญาตสถาบัน

อาชีวศึกษาอย่างเป็นทางการและรับอนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูลได้  
3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปยังสถาบันอาชีวศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ตอบ
แบบสอบถาม .ระหว่างวันที่ 10-14 มกราคม 2565 

4. ผู้ช่วยผู้วิจัย (อาจารย์ในสถาบันอาชีวศึกษาทั้ง 3 แห่ง) เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน
ผู้วิจัย ระหว่างวันที่ 1-7 กุมภาพันธ์ 2565  

5. ตรวจสอบการตอบแบบสอบถามและประมวลสรุปผลเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากเก็บข้อมูลจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการประมวลผลและการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ

ดังนี้ 
1) การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) เพ่ืออธิบายถึงพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
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 2) การศึกษาระดับของการด าเนินชีวิต โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เพ่ืออธิบายระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ตามเกณฑ์ 
การแปล ดังนี้ 
 

  เกณฑ์การแปลงระดับการปฏิบัติของนักศึกษา 
 

คะแนน ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

4.51-5.00 มากที่สุด 
3.51-4.50 มาก 

2.51-3.50 ปานกลาง 
1.51-2.50 น้อย 

0.51-1.50 น้อยที่สุด 

 
3) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จ าแนกตามสถานภาพของนักศึกษา และสถานภาพครอบครัว โดยใช้สถิติ t– test กับตัวแปรระดับ
การศึกษา และใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบทางเดียว (ANOVA) กับตัวแปร สาขาวิชาที่
ศึกษา เกรดเฉลี่ยของนักศึกษา อาชีพของบิดามารดาและรายได้ของบิดามารดา เมื่อพบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ท าการทดสอบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Chaffe’)  
 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากเก็บข้อมูลจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการประมวลผลและการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ
ดังนี้ 

1) การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม หลักสูตร สาขาวิชาที่
ศึกษาอยู่และเกรดเฉลี่ย อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครอง โดยการทดสอบค่าที (t– test) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพ่ืออธิบายถึงการ การด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชองนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัว ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 375 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยแบ่ง
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ปรากฏดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

1.สถาบันการศึกษา   
1. วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ 121 32.30 
2. วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน 92 24.50 
3. วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 162 43.20 

รวม 375 100.00 
2. ระดับการศึกษา   

1. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 196 52.30 
2. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 179 47.70 

 รวม 375 100.00 
3. สาขาวิชา   

1. คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 127 33.90 
2. การตลาด 113 30.10 
3. บัญชี 102 27.20 
4. อ่ืน ๆ  33  8.80 

 รวม 375 100.00 

4.เกรดเฉลี่ย   
1. น้อยกว่า 2.00 13  3.50 
2. 2.00–2.50 73 19.50 
3. 2.51–3.00 97 25.80 
4. 3.01–3.50 84 22.40 
5. 3.51– 4.00 108 28.80 

รวม 375 100.00 
5.อาชีพ   

1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ 62 16.50 
2. พนักงานบริษัทเอกชน 58 15.50 
3. รับจ้าง/อิสระ 166 44.30 
4. เกษตรกร 12 3.20 
5. ค้าขาย  65 17.30 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

6. อ่ืน ๆ 12 3.20 
รวม 375 100.00 

6.รายได้ของบิดามารดา   
1. .ต่ ากว่า 10,000 บาท 71 18.90 
2. 10,001–20,000 บาท 180 48.00 
3. 20,001–30,000 บาท 66 17.60 
4. 30,001–40,000 บาท 42 11.20 
5. 40,001 บาท ขึ้นไป 16 4.30 

รวม 375 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 375 คน เป็นนักศึกษาวิทยาลัย

เทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 43.20 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ คิดเป็น
ร้อยละ 32.30 และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน คิดเป็นร้อยละ 24.50 ระดับการศึกษาเป็นระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 52.30 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) คิด
เป็นร้อยละ 47.70 สาขาวิชาที่ศึกษาสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 33.90 สาขาการตลาด 
คิดเป็นร้อยละ 30.10 สาขาบัญชี คิดเป็นร้อยละ 27.20 และสาขาอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 8.80 เกรด
เฉลี่ย เป็น 3.51-4.00 คิดเป็นร้อยละ 28.80 เกรดเฉลี่ย เป็น 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 25.90 เกรด
เฉลี่ย เป็น 3.01-3.50 คิดเป็นร้อยละ 22.40 เกรดเฉลี่ย เป็น 2.00-2.50 คิดเป็นร้อยละ 18.70 และ
เกรดเฉลี่ย น้อยกว่า 2.00 คิดเป็นร้อยละ 3.50 อาชีพของบิดามารดา เป็นอาชีพรับจ้างอิสระ คิดเป็น
ร้อยละ 44.30 อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 17.30 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ คิด
เป็นร้อยสะ 16.50 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 15.50 อาชีพเกษตรกรและอาชีพอ่ืน 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.20 รายได้ของบิดามารดา เป็น 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.00 ต่ า
กว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.90 เป็น 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 17.60 เป็น 
30,001-40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.20 และ เป็น 40,001 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.30  
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 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดังตารางที่ 4.2  
 

ตารางท่ี 4.2 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานครโดยรวมและเป็นรายด้าน 

ด้านที่ รายการประเมิน/ด้าน 
ระดับปฏิบัติการ 

X  SD แปลค่า อันดับ 
1.  ด้านอาหาร 3.70 0.68 มาก 2 
2.  ด้านการแต่งกาย 3.55 0.73 มาก 5 
3.  ด้านที่พักอาศัย 3.74 0.90 มาก 1 
4.  ด้านการดูแลสุขภาพ 3.63 0.73 มาก 4 
5.  ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 3.67 0.75 มาก 3 

รวม 3.66 0.62 มาก  

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่านิสิตสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.66) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่ามีระดับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษาทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.55-3.74) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ ด้านที่พักอาศัย รองลงมาตามล าดับคือ ด้านอาหาร ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย ด้านการ
ดูแลสุขภาพและด้านการแต่งกาย 
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ตารางท่ี 4.3 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร ด้านอาหารเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน X  SD 
แปลค่า
ระดับ

ปฏิบัติการ 
อันดับที่ 

1. การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 
2. การรับประทานอาหารแต่พออ่ิม 
3. การรับประทานอาหารที่บ้านเป็นประจ า 
4. การรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล 
5. การรับประทานอาหารประเภทกรุบกรอบ 
6. การประทานอาหารประเภทรสจัด (เค็มจัด  
 เปรี้ยวจัด หวานจัดและเผ็ดจัด) 
7. การรับประทานอาหารค านึงถึงความอร่อย 
 มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ 
8. การรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ 
9. การดื่มน้ าสะอาดวันละ 6-8 แก้ว 
10. การดื่มน้ าอัดลม/เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง 

3.67 
3.90 
3.99 
3.51 
3.67 
3.77 

 
4.05 

 
3.26 
3.71 
3.45 

0.75 
 0.83 
1.01 
1.06 
1.09 
1.01 
 
1.75 

 
2.43 
1.07 
1.17 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก. 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

6 
3 
2 
8 
6 
4 
 
1 
 

10 
5 
9 

รวม 3.70 0.68 มาก  
 

จากตารางที่ 4.3 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านอาหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x =3.70) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยทั้ง 10 ข้อ มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก 8 ข้อ และระดับปานกลาง 2 ข้อ (x =4.05-
3.26) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การรับประทานอาหารค านึงถึงความอร่อยมากกว่าประโยชน์ที่จะ
ได้รับ รองลงมาตามล าดับคือ การรับประทานอาหารที่บ้านเป็นประจ า การรับประทานอาหารแต่พอ
อ่ิม การรับประทานอาหารประเภทรสจัด (เค็มจัด เปรี้ยวจัด หวานจัดและเผ็ดจัด) การดื่มน้ าวันละ 6–
8 แก้ว การรับประทานอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ ก าร
รับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล การดื่มน้ าอัดลม/เครื่องดื่มบ ารุงก าลังและการรับประทานอาหาร
ประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นล าดับสุดท้าย 
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ตารางท่ี 4.4 ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร ด้านการแต่งกายเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน X  SD 
แปลค่า
ระดับ

ปฏิบัติการ 
อันดับที่ 

 1. การเลือกซ้ือเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่สามารถใส่ได้  
 หลายโอกาส 
2. การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่สมกับฐานะ 
3. การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามแฟชั่นหรือสมัย 
 นิยม 
4. การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายเฉพาะช่วงลด 
 ราคา 
5. การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่มีแบรนด์เนม 
6. การน าเสื้อผ้าที่ช ารุดมาซ่อมแซมน ากลับมาใช้ใหม่ 
7. การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของ 
 บรรพบุรุษ เช่น ผ้าทอ ผ้าฝ้าย ฯลฯ 
8. การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสภาพภูมิอากาศ 
9. การใช้วิธีตากผ้ากลางแดดอบแห้งมากกว่าการปั่น 
 ด้วยเครื่องซักผ้า 
10. การรีดเสื้อผ้าครั้งละมาก ๆ และรีดติดต่อกันจะได้ 
 ไม่เปลืองไฟ 

4.02 
 

3.89 
3.52 

 
3.74 

 
2.98 
3.40 
2.97 

 
3.74 
3.60 

 
3.63 

0.94 
  
2.20 
1.06 
 
1.80 
 
1.32 
1.15 
1.22 

 
0.88 
1.05 

 
1.07 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

1 
 
2 
7 
  
3 
 
9 
8 
10 
 
3 
6 
 
5 
 

รวม 3.55 0.73 มาก  
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการแต่งกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.55) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้ง 10 ข้อ อยู่ในระดับมากและระดับมาก 7 ข้อ และปานกลาง 3 ข้อ ( ̅=4.02-2.97) โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การการเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่สามารถใส่ได้หลายโอกาส รองลงมา
ตามล าดับคือ การเลือกซ้ือเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่สมกับฐานะ การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายเฉพาะ
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ช่วงลดราคา การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสภาพภูมิอากาศ การรีดเสื้อผ้าครั้งละมาก ๆ และรีด
ติดต่อกันจะได้ ไม่เปลืองไฟ การใช้วิธีตากผ้ากลางแดดอบแห้งมากกว่าการปั่นด้วย เครื่องซักผ้า การใช้
เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม การน าเสื้อผ้าที่ช ารุดมาซ่อมแซมน ากลับมาใช้ใหม่ การ
เลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่มีแบรนด์เนม และการใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของ
บรรพ บุรุษ เช่น ผ้าทอ ผ้าฝ้าย ฯลฯ เป็นล าดับสุดท้าย 
 

 ตารางท่ี 4.5 ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร ด้านที่พักอาศัยเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน X  SD 
แปลค่า
ระดับ

ปฏิบัติการ 
อันดับที่ 

 1. การตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซม 
 เมื่อช ารุด 
2. การค าความสะอาดหลอดไฟ เพื่อเพ่ิมความสว่าง 
3. การใส่ของในตู้เย็นมากจนแน่น 
4. การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้ 
5. การประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงในบ้าน 
6. การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
7. การล้างจานโดยการให้น้ าไหลผ่านตลอดเวลา 
8. การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู 
9. การปลูกต้นไม้หรือผักสวนครัว 
10. การฝนตกชุก บ้านที่อยู่อาศัยจะไม่มีน้ าขัง  
 เนื่องจากการระบายน้ าได้ดี 

3.85 
 

3.73 
3.46 
4.20 
4.09 
2.97 
3.44 
4.26 
3.60 
3.75 

2.72 
 
3.98 
1.08 
0.91 
2.19 
1.30 
1.20 
3.04 
2.45 
1.10 

มาก 
 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 

4 
 
6 
8 
2 
3 
10 
9 
1 
7 
5 
 

รวม 3.74 0.90 มาก  
 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านที่พักอาศัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.74) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้ง 10 ข้อ อยู่ในระดับมาก 7 ข้อ และระดับปานกลาง 3 ข้อ (  ̅=4.26-2.97) โดยข้อที่มี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู รองลงมาตามล าดับคือ การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้ 
การประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงในบ้าน การตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซม 
เมื่อช ารุด การฝนตกชุก บ้านที่อยู่อาศัยจะไม่มีน้ าขัง เนื่องจาก การระบายน้ าได้ดี การค าความสะอาด
หลอดไฟ เพื่อเพ่ิมความสว่าง การปลูกต้นไม้หรือผักสวนครัว การใส่ของในตู้ เย็นมากจนแน่น การล้าง
จานโดยการให้น้ าไหลผ่านตลอดเวลา การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ได้ใช้ประโยชน์ เป็นล าดับสุดท้าย 

ตารางท่ี 4.6 ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ใน
กรุงเทพมหานครด้านการดูแลสุขภาพรายข้อ 

รายการประเมิน X  SD 
แปลค่า
ระดับ

ปฏิบัติการ 
อันดับที่ 

1. การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 6-8 ชั่วโมง ทุกคืน 
2. การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง 
3. การออกก าลังกายติดต่อกันอย่างน้อย 30 นาที  
 สัปดาห์ละ 3 วัน 
4. การไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดและเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน 
5. การท าความสะอาดห้องนอน ห้องน้ าทุกสัปดาห์ 
6. การดูแลสุขภาพโดยทานอาหารเสริม 
7. เมื่อเจ็บป่วยจะหายารับประทานเอง 
8. การดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ  
9. การน าความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สมุนไพรไปใช้ใน 
 การดูแลรักษาสุขภาพ 
10. เมื่อเจ็บป่วยจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานี 
 อนามัย 

3.71 
4.19 
3.35 

 
3.80 
3.92 
3.45 
3.79 
2.97 
3.51 

 
3.63 

 

1.15 
0.87 
1.25 
 
1.28 
2.24 
1.14 
0.98 
1.38 
1.09 

 
1.05 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

5 
1 
9 
 
3 
2 
8 
4 
10 
7 
 
6 

รวม 3.63 0.73 มาก  
 

จากตารางที่ 4.6 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการดูแลสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( ̅=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 10 ข้อ อยู่ในระดับมาก 7 ข้อ และระดับปานกลาง 3 ข้อ (  ̅=4.18-2.97) โดย
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ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง รองลงมาตามล าดับคือ การท าความสะอาด
หองนอน ห้องน้ าทุกสัปดาห์ การไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดและเที่ยวเตร่ตอน กลางคืน เมื่อเจ็บป่วยจะ
หายารับประทานเอง การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 6-8 ชั่วโมง ทุกคืน เมื่อเจ็บป่วยจะไป
โรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานีอนามัย การน าความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สมุนไพรไปใช้ใน การดูแล
รักษาสุขภาพ การดูแลสุขภาพโดยทานอาหารเสริม การออกก าลังกายติดต่อกันอย่างน้อย 30 นาที 
สัปดาห์ละ 3 วันและการดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ เป็นล าดับสุดท้าย 
 

ตารางท่ี 4.7 ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานครด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่ายรายข้อ 

รายการประเมิน X  SD 
แปลค่า
ระดับ

ปฏิบัติการ 
อันดับที่ 

1. การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายหรือวางแผน 
 การใช้เงิน 
2. การซื้อของโดยค านึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
 มากกว่าตามกระแสการโฆษณา 
3. การเล่นการพนันต่าง ๆ และข้องเก่ียวกับอบายมุข 
4. การมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น 
5. การไปเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ เมื่อมี 
 วันหยุดหรือเทศกาล 
6. การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
7. การไม่กู้เงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
8. การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจใช้จ่าย  
9. การด าเนินชีวิตความเป็นอย่างอย่างเหมาะสมกับฐานะ 
10. การลดค่าใช้จ่ายโดยไม่ใช้ชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม 

3.44 
 

3.73 
 

2.79 
3.62 
3.56 

 
3.95 
3.67 
4.00 
3.98 
3.98 

1.24 
 
0.94 
 
1.56 
0.99 
1.16 

 
0.91 
1.35 
2.31 
0.89 
1.78 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

9 
 
6 
 

10 
7 
8 
 
4 
5 
1 
2 
2 

รวม 3.67 0.75 มาก  
 
จากตารางที่ 4.7 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการดูแลสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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( ̅=3.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจของพอเพียง ทั้ง 10 ข้อ อยู่ในระดับมาก 8 ข้อ และระดับปานกลาง 2 ข้อ (  ̅=4.00-2.79) 
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจใช้จ่าย รองลงมาตามล าดับ
คือ การด าเนินชีวิตความเป็นอย่างอย่างเหมาะสมกับฐานะ การลดค่าใช้จ่ายโดยไม่ใช้ชีวิตตามกระแส
วัตถุนิยม การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด การไม่กู้เงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน การ
ซื้อของโดยค านึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากกว่าตามกระแสการโฆษณา การมีเงินเหลือเก็บออม
ไว้ใช้ยามจ าเป็น การไปเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ เมื่อมีวันหยุด หรือเทศกาล การจัดท าบัญชี
รายรับ-รายจ่ายหรือวางแผนการใช้เงินและการเล่นการพนันต่าง ๆ และข้องเกี่ยวกับอบายมุข เป็น
ล าดับสุดท้าย 
 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
 น าเสนอโดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามสถาบัน ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา เกรด
เฉลี่ย อาชีรพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 
 
ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถาบันที่ศึกษา 

ด้าน
ที ่

รายการประเมิน 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 

วิมลบริหารธุรกิจ 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 

วิมล ศรีย่าน 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 
ตั้งตรงจิตร
บริหารธุรกิจ 

X  SD X  SD X  SD 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ด้านอาหาร 
ด้านการแต่งกาย 
ด้านที่พักอาศัย 
ด้านดูแลสุขภาพ 
ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 

3.70 
3.46 
3.60 
3.56 
3.64 

0.75 
0.67 
0.78 
0.70 
0.66 

3.71 
3.69 
3.77 
3.73 
3.71 

0.71 
0.85 
0.86 
0.70 
0.91 

3.69 
3.54 
3.82 
3.63 
3.68 

0.60 
0.70 
1.00 
0.76 
0.71 

 รวม 3.59 0.60 3.73 0.68 3.67 .0.60 
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 จากตารางที่ 4.8 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีระดับพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน
ภาพรวม วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสถาบันอ่ืน ๆ เมื่อพิจารณาเป็นรายสถาบัน
พบว่าวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงตรง
จิตรบริหารธุรกิจ และ วิทยาลัยเทคโนโลยี วิมลบริหารธุรกิจ ตามล าดับ น าไปสู่ทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียวดังรายละเอียดในตารางที่ 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 การวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายด้าน 
จ าแนกตามสถาบันที่ศึกษา 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านอาหาร ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

0.03 
170.79 
170.82 

0.01 
0.46 

0.03 1.00 

ด้านการแต่งกาย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

2.70 
198.16 
200.86 

1.35 
0.53 

2.53 0.08 

ด้านที่พักอาศัย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

3.34 
300.08 
303.41 

1.67 
0.81 

2.07 0.13 

ด้านการดูแลสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

1.45 
195.57 
197.02 

0.75 
0.53 

1.35 0.25 

ด้านเศรษฐกิจและการ
ใช้จ่าย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

0.22 
208.75 
208.96 

0.11 
0.56 

0.20 0.82 

 รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
373 
375 

0.97 
140.66 
141.63 

0.49 
0.38 

1.28 0.28 
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จากตารางที่ 4.9 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ พบว่า ทั้งภาพรวม
และรายด้าน ไม่แตกต่างกัน จึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

 
ตารางท่ี 4.10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ด้านที่ รายการประเมิน 
ปวช. ปวส.  

t Sig. X  SD X  SD 

1. ด้านอาหาร 3.63 0.63 3.78 0.71 4.59* 0.03 
2. ด้านการแต่งกาย 3.46 0.71 3.65 0.74 6.67* 0.01 
3. ด้านที่พักอาศัย 3.64 0.80 3.84 0.99  4.99*  0.03 
4. ด้านการดูแลสุขภาพ 3.55 0.78 3.72 0.66 5.56* 0.02 
5. ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 3.60 0.71 3.75 0.78 3.87* 0.05 

 รวม 3.58 0.59 3.75 0.64 7.33* 0.01 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.10 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ในภาพรวมและราย
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ โดย 
นักศึกษาอาชีวศึกษาระดับ ปวส. มีค่าเฉลี่ยการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูง
กว่า 
 
ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
สาขาวิชาที่ศึกษา 

ด้าน
ที ่

รายการประเมิน 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด บัญชี อ่ืน ๆ 

X  SD X  SD X  SD X  SD 
1. ด้านอาหาร 4.02 0.74 3.53 0.59 3.48 0.46 3.70 0.77 
2. ด้านการแต่งกาย 3.90 0.73 3.38 0.60 3.29 0.66 3.57 0.87 
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ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
สาขาวิชาที่ศึกษา (ต่อ) 

ด้าน
ที ่

รายการประเมิน 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด บัญชี อ่ืน ๆ 

X  SD X  SD X  SD X  SD 
3. ด้านที่พักอาศัย 4.09 1.14 3.58 0.72 3.48 0.59 3.70 0.80 
4. ด้านการดูแลสุขภาพ 3.85 .0.77 3.35 .0.76 3.43 0.52 3.75 0.77 
5. ด้านเศรษฐกิจและการใช้

จ่าย 
3.97 0.87 3.48 0.61 3.52 0.60 3.67 0.76 

 รวม 3.97 0.69 3.51 0.49 3.44 0.41 3.38 0.73 

 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเพทมหานครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ในภาพรวม 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็น สาขาวิชาการการตลาด สาขาวิชาบัญชี
และสาขาวิชาอ่ืน ๆ ตามล าดับ  
 
ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมและ
รายด้าน จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านอาหาร ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
372 
375 

21.47 
149.35 
170.82 

7.16 
0.40 

17.78* 0.00 

ด้านการแต่งกาย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
373 
375 

26.35 
174.51 
200.86 

8.78 
0.47 

18.67* 0.00 

ด้านที่พักอาศัย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
373 
375 

25.79 
277.62 
303.41 

8.60 
0.75 

11.49* 0.00 
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ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมและ
รายด้าน จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา (ต่อ) 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านการดูแลสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
373 
375 

12.05 
184.97 
197.02 

4.02 
0.50 

8.03* 0.00 

ด้านเศรษฐกิจและการ
ใช้จ่าย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
373 
375 

17.69 
191.27 
208.96 

5.90 
0.52 

11.40* 0.00 

 รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
373 
375 

19.74 
121.89 
141.63 

6.58 
0.33 

19.97* 0.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาต่างกัน มีพฤติกรรม

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนด จึงน ามาเปรียบเทียบความแกต่าง
เป็นรายคู่ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.13-4.18  

 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามสาขาวิชาในภาพรวม 

สาขาวิชา  X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

3.97 3.51 3.44 3.38 

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 3.97 - 0.46* 0.53* 0.59 
 การตลาด 3.51  - 0.07 0.13 
 บัญชี 3.44   - 0.06 
 อ่ืน ๆ  3.38    - 
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 จากตารางที่ 4.13 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อจ าแนกตามสาขาวิชา พบว่า สาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด และสาขาวิชาบัญชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ 
 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
สาขาวิชาที่ศึกษาด้านอาหาร 

สาขาวิชา X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

4.02 3.53 3.48 3.70 
1. ด้านอาหาร 
 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
4.02 

 
- 

 
0.49* 

 
0.54* 

 
0.32* 

 การตลาด 3.53  - -0.05 -0.17 
 บัญชี 3.48   - -0.22 
 อ่ืน ๆ  3.70    - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางที่ 4.14 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อจ าแนกตามสาขาวิชา ด้านอาหาร พบว่า สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชาอ่ืน ๆ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ด้านการแต่งกาย 

สาขาวิชา X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

3.90 3.38 3.29 3.57 

2.ด้านการแต่งกาย 
 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.90 

 
- 

 
0.52* 

 
0.61* 

 
0.33* 

 การตลาด 3.38  - 0.09 -0.19 
 บัญชี 3.29   - -0.28 
 อ่ืน ๆ  3.57    - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.15 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อจ าแนกตามสาขาวิชา ด้านการแต่งกาย พบว่า สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชาอ่ืน ๆ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ 
 
ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ด้านที่พักอาศัย 

สาขาวิชา  X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

4.09 3.58 3.48 3.70 

3. ด้านที่พักอาศัย 
 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
 4.09 

 
- 

 
0.51* 

 
-0.61* 

 
0.39* 

 การตลาด  3.58  -  -0.90 -0.12 
 บัญชี  3.48   - 0.78 
 อ่ืน ๆ   3.70    - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.16 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อจ าแนกตามสาขาวิชา ด้านที่พักอาศัย พบว่า 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชาอ่ืน ๆ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขา
อ่ืน ๆ 
 
ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ด้านการดูแลสุขภาพ 

สาขาวิชา X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

3.85 3.35 3.43 3.75 

4.. ด้านการดูแลสุขภาพ 
 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
3.85 

 
- 

 
0.50 

 
0.42* 

 
0.10 

 การตลาด 3.35  - -0.08 -0.40 
 บัญชี 3.43   - -0.32* 
 อ่ืน ๆ  3.75    - 
      

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที่ 4.17 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามสาขาวิชา ด้านการดูแลสุขภาพ พบว่า 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชาอ่ืน ๆ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขา
อ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 

สาขาวิชา  X  

สาขาวิชา 
คอมพิวเตอร์ฯ การตลาด  บัญชี อื่น ๆ  

3.97 3.48 3.52 3.67 

5. ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ 
การใช้จ่าย 
 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
  

3.97 

 
 
- 

 
 

0.49* 

 
 

0.45* 

 
 

0.30* 
 การตลาด  3.48  -  -0.04 -0.22 
 บัญชี 3.52   - -0.18 
 อ่ืน ๆ   3.67    - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.18 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อจ าแนกตามสาขาวิชา ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 
พบว่า สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ แตกต่างกับกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชา
อ่ืน ๆ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าสาขาอ่ืน ๆ 
 

ตารางที่ 4.19 ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 

ด้านที ่ รายการประเมิน 

น้อยกว่า 
2.00 

2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

X  SD X  SD X  SD X  SD X  SD 

1. ด้านอาหาร 3.54 0.69 3.81 0.63 3.90 0.84 3.54 0.57 3.56 0.54 
2. ด้านการแต่งกาย 3.52 0.77 3.65 0.71 3.70 0.76 3.43 0.75 3.41 0.67 
3. ด้านที่พักอาศัย 3.56 0.67 3.77 0.67 3.94 1.12 3.71 1.12 3.55 0.55 
4. ด้านการดูแลสุขภาพ 3.52 0.67 3.72 0.75 3.72 0.75 3.54 0.81 3.55 0.63 
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ตารางท่ี 4.19 ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย (ต่อ) 

ด้านที ่ รายการประเมิน 

น้อยกว่า 
2.00 

2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

X  SD X  SD X  SD X  SD X  SD 

5. ด้านเศรษฐกิจและ
ค่าใช้จ่าย 

3.52 0.69 3.74 0.76 3.86 0.91 3.58 .062 3.52 0.61 

 รวม 3.53 0.64 3.74 0.61 3.82 0.69 3.56 0.61 3.52 0.49 
 

 จากตารางที่ 4.19 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่า นักศึกษากลุ่มเกรด 2.51-
3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นเกรด 2.00-2.51 เกรด 3.01-3.50 เกรดน้อยกว่า 200 และเกรด 
3.51-4.00 ตามล าดับ น าไปสู่การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว รายละเอียดในตารางที่ 4.20 
 
ตารางท่ี 4.20 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามเกรดเฉลี่ย 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านอาหาร ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

 5 
370 
375 

 11.92 
158.90 
170.82 

2.39 
0.43 

5.54* 0.00 

ด้านการแต่งกาย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

 5 
370 
375 

9.41 
191.45 
200.86 

1.88 
0.52 

3.63* 0.00 

ด้านที่พักอาศัย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
370 
375 

9.77 
293.64 
303.41 

1.95 
0.80 

2.46* 0.03 

ด้านการดูแลสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
370 
375 

6.30 
190.72 
197.02 

1.26 
0.52 

2.43* 0.04 



72 
 

 

ตารางท่ี 4.20 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามเกรดเฉลี่ย (ต่อ) 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านเศรษฐกิจและการ
ใช้จ่าย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
370 
375 

11.99 
196.97 
208.96 

2.40 
0.53 

4.49* 0.00 

 รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
370 
375 

9.02 
132.61 
141.63 

1.81 
0.36 

5.01* 0.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.20 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ที่มีเกรดเฉลี่ย

ต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนด จึงน ามาเปรียบเทียบความแก
ต่างเป็นรายคู่ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.21- 4.27 

 
 
ตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
เกรดเฉลี่ยในภาพรวม 

รายการประเมิน เกรดเฉลี่ย น้อยกว่า2.00 2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

 
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51-4.00 

X  
3.53 
3.74 
3.82 
3.56 
3.52 

3.53 
- 

3.74 
-0.21 

- 

3.82 
-0.29 
-0.08 

3.56 
-0.03 
0.18 

 0.26* 
- 
 

3.52 
001 

 0.22* 
0.30* 
.0.04 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.21 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 โดย กลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 และกลุ่ม
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 และ กลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00  
ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ด้านอาหาร 

รายการประเมิน เกรดเฉลี่ย น้อยกว่า2.00 2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

1.ด้านอาหาร 
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51-4.00 

X  
3.54 
3.81 
3.90 
3.54 
3.56 

3.54 
- 

3.81 
-0.27 

- 

3.90 
-0.36 
-0.09 

- 
 

3.54 
-0.00 
0.27* 
0.36* 

- 
 

3.56 
-0.02 
0.25* 
0.34* 
-0.02 

- 

 
จากตารางที่ 4.22 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ด้านอาหาร แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05 โดย กลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรดเฉลี่ย 
3.01-3.50 และกลุ่มเกรดเฉลี่ย3.51-4.00 และกลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรด
เฉลี่ย 3.01-3.50 และ กลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 

 
ตารางท่ี 4.23 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตาม เกรดเฉลี่ยด้านการแต่งกาย 

รายการประเมิน เกรดเฉลี่ย น้อยกว่า2.00 2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

2. ด้านการแต่งกาย 
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51-4.00 

X  
3.52 
3.65 
3.70 
3.43 
3.41 

3.52 
- 

3.65 
-0.13 

- 

3.70 
.-0.18 
-0.05 

- 

3.43 
0.09 
0.22 
0.27* 

- 
 

3.41 
0.11 
0.24* 
0.29* 
0.02 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.23 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ด้านการแต่งกาย แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดย กลุ่มเกรดเฉลี่ย  2.00-2.50 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรด
เฉลี่ย 3.51-4.00 และกลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 และ 
กลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 

 
ตารางท่ี 4.24 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตาม เกรดเฉลี่ยด้านที่พักอาศัย 

รายการประเมิน เกรด 
เฉลี่ย 

น้อยกว่า2.00 2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

3. ด้านที่พักอาศัย 
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51-4.00 

X  
3.56 
3.77 
3.94 
3.71 
3.55 

3.56 
- 

3.77 
-0.21 

- 

3.94 
-0.38* 
-0.17 

- 

3.71 
-0.14 
0.06 
0.23 

- 
 

3.55 
0.01 
0.22 
0.39* 
0.16 

- 

 
จากตารางที่ 4.24 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ด้านที่พักอาศัย แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดย กลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า กลุ่มที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 2.00 และกลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.51-300 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00  
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ตารางท่ี 4.25 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตาม เกรดเฉลี่ยด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 

รายการประเมิน เกรดเฉลี่ย น้อยกว่า2.00 2.00-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

4.ด้านเศรษฐกิจและ 
การใช้จ่าย  
น้อยกว่า 2.00 
2.00-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51-4.00 

X  
 

3.52 
3.74 
3.86 
3.58 
3.52 

3.52 
 
- 

3.74 
 

-0.22 
- 

3.86 
 

-0.34 
0.12 

- 

3.58 
 

-0.06 
0.16 
0.28* 

- 

3.52 
 

0.22* 
0.34* 
0.06 
0.00 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.25 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดย กลุ่มเกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 
กลุ่มท่ีมีค่าเฉลี่ย 3.51-4.00  
 
ตารางท่ี 4.26 ค่าเฉลี่ย (x) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพบิดามาดา  

รายการประเมิน รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างรัฐ 

 พนักงาน
บริษัทเอกชน 

รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร ค้าขาย อื่น ๆ 

X  SD X  SD X  SD X  SD X  SD X  SD 

1.ด้านอาหาร 3.83 0.67  3.91 0.68 3.54 063 3.80 0.82 3.80 0.70 3.47 0.54 
2.ด้านการแต่งกาย 3.72 0.69  3.63 0.79 3.39 072 3.88 0.76 3.72 0.68 3.20 0.47 
3.ด้านที่อยู่อาศัย 4.02 1.22  3.76 0.79 3.60 0.81 3.78 0.67 3.87 089 3.35 0.58 
4.ด้านการดูแล
สุขภาพ 

3.82 0.73  3.78 0.63 3.43 0.63 3.85 0.65 3.85 0.85 3.42 0.61 

5.ด้านเศรษฐกิจและ
ค่าใช้จ่าย 

3.85 0.71  3.80 075 3.50 0.67 3.84 0.71 3.86 0.90 3.37 0.63 

 รวม 3.85 0.67  3.78 0.66 3.49 0.52 3.83 0.68 3.84 0.65 3.36 0.47 
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 จากตารางที่ 4.26 นิสิตอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา 
พบว่า มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นอาชีพค้าขาย อาชีพ
เกษตร พนักงานบริษัทเอกชน รับจ้าง/อิสระ และอาชีพ อ่ืน ๆ ตามล าดับ น าไปทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว รายละเอียดในตารางที่ 4.27 
 
ตารางท่ี 4.27 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามอาชีพบิดามารดา 

ความคิดเห็น 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS MS F Sig. 

ด้านอาหาร ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

 6 
369 
375 

 9.54 
161.28 
170.82 

1.59 
0.44 

3.63* 0.00 

ด้านการแต่งกาย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

 6 
369 
375 

11.78 
189.08 
200.86 

1.96 
0.51 

3.82* 0.00 

ด้านที่พักอาศัย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6 
369 
375 

11.82 
291.59 
303.41 

1.97 
0.79 

2.49* 0.02 

ด้านการดูแลสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6 
369 
375 

14.73 
182.29 
197.02 

2.46 
0.50 

4.94* 0.00 

ด้านเศรษฐกิจและการ
ใช้จ่าย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6 
369 
375 

11.86 
197.10 
208.96 

2.00 
0.54 

3.69* 0.00 

 รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

9 
369 
375 

11.48 
130.15 
141.63 

1.91 
0.36 

5.39* 0.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.27 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา พบว่า ในภาพรวมและ
รายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
น าไปสู่การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.28 -4.33 
 
ตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
อาชีพในภาพรวม 

  

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ  

X  
3.85 
 
3.78 
3.49 
3.83 
3.84 
3.36 

3.85 
- 

3.78 
0.07 

 
- 

3.49 
0.36* 

 
0.29* 

- 

3.83 
0.02 

 
-0.05 
-0.34 

- 

3.84 
0.01 

 
-0.06 
-0.35* 
-0.01 

- 

3.36 
*0.49 

 
0.42* 
0.13 
0.47 
0.48* 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.28 นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกัน คือรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐกับรับจ้าง/อิสระและอ่ืน ๆ อาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับรับจ้าง/อิสระและอ่ืน ๆ 
อาชีพรับจ้าง/อิสระกับค้าขาย อาชีพค้ากับอาชีพอ่ืน ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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ตารางท่ี 4.29 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านอาหาร 

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

1.ด้านอาหาร 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ  

 

X  
3.83 
 
3.92 
3.54 
3.80 
3.80 
3.47 

3.83 
- 

3.92 
-0.09 

 
- 

3.54 
0.29* 

 
0.38* 

- 

3.80 
0.03 

 
0.12 
-0.26 

- 

3.80 
0.03 

 
0.12 

-0.26* 
- 
- 

3.47 
0.36 

 
0.45* 
0.07 
0.33 
0.33 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.29 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านอาหาร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระ กลุ่มพนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระ กลุ่ม
รับจ้าง/อิสระมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มค้าขาย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.30 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านการแต่งกาย 

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

2.ด้านการแต่งกาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ 

X  
3.71 

 
3.64 
3.39 
3.88 
3.72 
3.19 

3.71 
- 

3.64 
0.07 

 
- 

3.39* 
0.32* 

 
0.25* 

- 

3.88 
-0.17 

 
-0.24* 
-0.49* 

- 

3.72 
-0.01 

 
-0.06* 
-0.33 

- 
- 

3.19* 
0.52 

 
0.45 
0.20* 
0.69 
0.53 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.30 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านการแต่งกาย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระและกลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มพนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม
รับจ้าง/อิสระ กลุ่มรับจ้าง/อิสระมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกษตรกรและกลุ่มค้าขาย กลุ่มเกษตร มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.31 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านที่พักอาศัย 

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

3.ด้านที่พักอาศัย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ 

X  
4.00 

 
3.76 
3.59 
3.78 
3.87 
3.35 

4.00 
- 

3.76 
0.24 

 
- 

3.59 
0.41* 

 
0.17 

- 

3.78 
0.22 

 
-0.02 
-0.19 

- 

3.87 
0.13 

 
0.11 

-0.28* 
-0.09 

- 

3.35 
0.65* 

 
0.36 
0.24 
0.43 
0.52 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.31 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านที่พักอาศัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระและกลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มรับจ้าง/อิสระมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มค้าขาย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านสุขภาพ 

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

4.ด้านสุขภาพ 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ 

X  
3.83 

 
3.78 
3.43 
3.85 
3.85 
3.42 

3.83 
- 

3.78 
0.05 

 
- 

3.43 
0.40* 

 
0.35* 

- 

3.85 
-0.02 

 
-0.07 
-0.42* 

- 

3.85 
-0.02 

 
-0.07 
-0.42* 

- 
- 

3.42 
0.41 

 
0.36 
0.01 
0.43 
0.43 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.32 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านสุขภาพ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระ กลุ่มพนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มกลุ่มรับจ้าง/อิสระ 
กลุ่มรับจ้าง/อิสระมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเกษตรกรและกลุ่มค้าขาย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.33 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 

รายการประเมิน อาชีพ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

รับจ้าง/ 
อิสระ 

เกษตรกร ค้าขาย อ่ืน ๆ 

5.ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ 
ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานบริษัทเอกชน  
รับจ้าง/อิสระ 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อื่น ๆ  

X  
3.85 

 
3.80 
3.50 
3.84 
3.86 
3.37 

3.85 
- 

3.80 
0.05 

 
- 

3.50 
0.35* 

 
0.30* 

- 

3.84 
0.01 

 
-0.04 
-0.34 

- 

3.86 
-0.01 

 
-0.06 
-0.36* 
-0.02 

- 

3.37 
0.48* 

 
0.43 
0.13 
0.47 
0.49* 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.33 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา ด้านเศรษฐกิจ
และการใช้จ่าย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/
ลูกจ้างของรัฐ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรับจ้าง/อิสระและกลุ่มอื่น ๆ กลุ่มพนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่ากลุ่ม รับจ้าง/อิสระ กลุ่มรับจ้าง/อิสระมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มค้าขาย และกลุ่มค้าขาย มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.34 ค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา 

ด้านที ่ รายการประเมิน 

ต่ ากว่า 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000 
บาท 

40,000 
บาท ขึ้นไป 

X  SD X  SD X  SD X  SD X  SD 

1. ด้านอาหาร 3.56 0.77 3.55 0.54 3.82 0.68 4.24 0.68 4.12 0.66 
2. ด้านการแต่งกาย 3.35 0.64 3.40 0.69 3.68 0.72 4.15 0.76 3.96 0.54 
3. ด้านที่พักอาศัย 3.58 0.85 3.55 0.74 3.98 .1.15 4.37 0.91 3.86 0.58 
4. ด้านการดูแลสุขภาพ 3.49 0.63 3.44 0.60 3.83 0.88 4.23 0.68 4.06 0.69 
5. ด้านเศรษฐกิจและ

ค่าใช้จ่าย 
3.44 0.60 3.49 0.64 3.88 0.68 4.37 .096 4.11 0.61 

 รวม 3.48 0.56 3.49 0.47 3.84 0.68 4.31 0.64 4.02 0.52 

 
 จากตารางที่ 4.34 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดาในภาพรวม 
รายได้ 30,001-40,000 บาทข้ึนไปมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ารายได้อ่ืน ๆ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ารายได้ 
30,001-40,000 บาท มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าในทุก ๆ ด้าน คือด้านอาหาร ด้านการแต่งการ ด้านที่พักอาศัย 
ด้านการดูแลสุขภาพและด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย และน าไปทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
รายละเอียดในตารางที่ 4.35 
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ตารางท่ี 4.35 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามรายได้บิดามารดาในภาพรวม 

รายการประเมิน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df MS F-Ratio P-Value 

1. ด้านอาหาร ระหว่างกลุ่ม 21.65 4 5.41 13.42* 0.00 
 ภายในกลุ่ม 149.17 371 0.40   
 รวม 170.82 375    
2. ด้านการแต่งกาย ระหว่างกลุ่ม 25.64 4 6.41 13.54*  0.00 
 ภายในกลุ่ม 175.22 371 0.47   
 รวม 200.86 375    

3. ด้านที่พักอาศัย ระหว่างกลุ่ม 29.11 4 7.28 9.82* 0.00 
 ภายในกลุ่ม 274.30 371 0.74   
 รวม 303.41 375    
4. ด้านการดูแลสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 28.60 4 7.15 15.67* 0.00 
 ภายในกลุ่ม 168.41 371 0.46   

 รวม 197.01 375    

5. ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ
ค่าใช้จ่าย 

ระหว่างกลุ่ม 36.67 4 9.17 19.69*  0.00 

  ภายในกลุ่ม 172.29 371 0.47   
 รวม 208.96 375    

รวมทุกด้าน ระหว่างกลุ่ม  29.15 4  7.29 23.90* 0.00 
 ภายในกลุ่ม 112.48 371 0.31   
 รวม 141.63 375    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.35 พบว่านักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ที่บิดามารดามี
รายได้ต่างกัน ในภาพรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายเป็นด้าน พบว่าด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย 
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ด้านที่พักอาศัย ด้านการดูแลสุขภาพและด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่ายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือน ามาเปรียบเทียบรายคู่ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.36-4.41 

 
ตารางท่ี 4.36 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ในภาพรวม 

รายการประเมิน รายได้ของบิดา
มารดา 

น้อยกว่า 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000
บาท 

40,001 
บาทขึ้นไป 

 
น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
3.48 
3.49 
3.84 
4.31 
4.02 

3.48 
- 

3.49 
-0.01 

- 

3.84 
-0.36* 
-0.35* 

- 

4.31 
0.17 

-0.82* 
-0.47* 

- 

4.02 
-0.54* 
-0.53 
-0.18 
0.29 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.36 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดามีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน โดยกลุ่มผู้มีรายได้น้อยกว่า 10,000 
บาท กับ กลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท และ กลุ่มรายได้ 40,000 บาทขึ้นไป กลุ่มรายได้ 10.001-
20,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท กลุ่มรายได้ 30,001-40,001 บาท และ กลุ่ม
รายได้ 40,000 บาท กลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาทกับกลุ่มรายได้ 30,001-40,001 บาท แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.37 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านอาหาร 

รายการประเมิน รายได้
ของบิดา
มารดา 

น้อยกว่า 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 บาท 

20,001-
30,000 บาท 

30,001-
40,000บาท 

40,001 บาท
ขึ้นไป 

1.ด้านอาหาร 
น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
3.56 
3.55 
3.82 
4.24 
4.12 

3.56 
- 

3.66 
-010 

- 

3.82 
-0.26* 
-0.27* 

- 

4.24 
-0.68* 
-0.69* 
-0.42* 

- 

4.12 
-0.56* 
-0.57* 
-0.30 
0.12 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.37 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านอาหาร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรายได้ 30,001-40,00 บาท มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่ากลุ่ม 40,001 บาทขึ้นไป กลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท กลุ่มน้อยกว่า 10.000 บาท กลุ่ม 
20,001-30,000 บาท รวมทั้งกลุ่มรายได้ 30,001-40,000 บาท ด้วย 
ตารางท่ี 4.38 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านการแต่งกาย 

รายการประเมิน 
รายได้

ของบิดา
มารดา 

น้อยกว่า 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 บาท 

20,001-
30,000 บาท 

30,001-
40,000บาท 

40,001 บาท
ขึ้นไป 

2.ด้านการแต่งกาย 
น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
3.35 
3.40 
3.68 
4.15 
3.96 

3.35 
- 

3.40 
-0.05 

- 

3.68 
-0.33* 
-0.28* 

 - 

4.15 
-0.80* 
-0.75* 
-0.47* 

- 
 

3.96 
-0.61* 
-0.56* 
-0.28 
0.19 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.38 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านการแต่ง
กาย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรายได้ 30,001-40,00 บาท มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่ากลุ่ม 40,001 บาทขึ้นไป กลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท กลุ่มน้อยกว่า 10.000 บาท กลุ่ม 
20,001-30,000 บาท รวมทั้งกลุ่มรายได้ 30,001-40,000 บาท ด้วย 
 
ตารางท่ี 4.39 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านที่พักอาศัย 

รายการประเมิน 
รายได้ของบิดา

มารดา 
น้อยกว่า 

10,000 บาท 
10,001-

20,000 บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000
บาท 

40,001 
บาทขึ้นไป 

3.ด้านที่พักอาศัย 
น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
3.58 
3.55 
3.98 
4.37 
3.86 

3.58 
- 

3.55 
0.03 

- 

3.98 
-0.40* 
-0.43* 

 - 

4.37 
-0.79* 
-0.82* 
-0.39* 

- 
 

3.86 
-0.28 
-0.31 
0.12 
0.51* 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.39 พบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านที่พักอาศัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย กลุ่มรายได้ 30,001-40,00 บาท มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่ากลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท กลุ่มน้อยกว่า 10.000 บาท กลุ่ม 20,001-30,000 บาท รวมทั้ง
กลุ่มรายได้ 30,001-40,000 บาท และ 40,001 บาทข้ึนไป ด้วย  
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ตารางท่ี 4.40 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านการดูแลสุขภาพ 

รายการประเมิน 
รายได้ของ
บิดามารดา 

น้อยกว่า 
10,000 
บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000
บาท 

40,001 บาท
ขึ้นไป 

4.ด้านการดูแลสุขภาพ 
น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
3.49 
3.44 
3.83 
4.23 
4.06 

3.49 
- 

3.44 
0.05 

- 

3.83 
-034* 
 -0.39* 

- 

4.23 
-0.74*  
-0.79* 
-0.40* 

- 

4.06 
-0.57* 
-0.62* 
-0.23 
0.17 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.40 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านการดูแล
สุขภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มรายได้ 30,001-40,000 บาท มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่า 20,001-30,000 บาท กลุ่มน้อยกว่า 10.000 บาท กลุ่ม 20,001-30,000 บาท รวมทั้ง
กลุ่มรายได้ 10,001-20,000 บาท และ 40,001 บาทข้ึนไป ด้วย 
ตารางท่ี 4.41 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย 

รายการประเมิน 
รายได้

ของบิดา
มารดา 

น้อยกว่า 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000
บาท 

40,001 
บาทขึ้นไป 

5.ด้านเศรษฐกิจและ 
 การใช้จ่าย 

น้อยกว่า 10,000 บาท 
10.001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001 บาทขึ้นไป 

X  
 

3.44 
3.49 
3.88 
4.37 
4.11 

3.44 
 
- 

3.49 
 

-0.05 
- 

3.88 
 

-0.44* 
-0.39* 

 - 

4.37 
 

-0.93* 
-0.88* 
-0.49* 

- 

4.11 
 

-0.67* 
-0.62* 
-0.23 
0.26 

- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.41 พบว่านักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา ด้านเศรษฐกิจ
และการใช้จ่าย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มรายได้ 30,001-40,000 
บาท มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท กลุ่มรายได้ 20,001-30,000 บาท กลุ่มรายได้ 
40,001 บาทข้ึนไป และกลุ่มรายได้ 10,001-20,000 บาท ด้วย 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานครต่อการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต สรุปไดด้ังนี้ 

1) ด้านอาหาร ท าอาหารรับประทานเอง 
2) ด้านการแต่งกาย เลือกซื้อเสื้อผ้าราคาไม่แพงสามารถใช้ได้นาน 
3) ด้านที่พักอาศัย ท าความสะอาดบ้านสัปดาห์ละครั้ง 
4) ด้านการดูแลสุขภาพ ทานอาหารครบ 5 หมู่ ควรตรวจสุขภาพปีละครั้ง 
5) ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย การวางแผนใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า ใช้จ่ายแต่พอดี 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา 2)เพ่ือเปรียบเทียบการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
อาชีวศึกษา จ านวน 375 คน ประกอบด้วย นักศึกษาอาชีวศึ กษาของสถาบันอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ได้แก่วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน 
และวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ ลิเคิร์ท (Likerts) ที่มีความตรง ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item–Objective Concurrence: IOC) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00) และมีค่าความ

เชื่อมั่นจากการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 0.94 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าที ( t– test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และการทดสอบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่
ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Schaffé) 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาอาชีวศึกษา ในกรุงเทพหานคร จ านวน 375 คน 
ประกอบด้วยนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 43.20 วิทยาลัย
เทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 32.30 และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน คิดเป็นร้อยละ 
24.50 มีระดับการศึกษาเป็นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 52.3 0 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) คิดเป็นร้อยละ 47.70 สาขาวิชาที่ศึกษาสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
คิดเป็นร้อยละ 33.90 สาขาการตลาด คิดเป็นร้อยละ 30.10 สาขาบัญชี คิดเป็นร้อยละ 27.20 และ
สาขาอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 8.80 เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 คิดเป็นร้อยละ 28.80 เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 
คิดเป็นร้อยละ 25.90 เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 คิดเป็นร้อยละ 22.40 เกรดเฉลี่ย เป็น 2.00-2.50 คิด
เป็นร้อยละ 18.70 และเกรดเฉลี่ย น้อยกว่า 2.00 คิดเป็นร้อยละ 3.50 อาชีพของบิดามารดา เป็น
อาชีพรับจ้างอิสระ คิดเป็นร้อยละ 44.30 อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 17.30 อาชีพรับราชการ/
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รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ คิดเป็นร้อยสะ 16.50 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 15.50 
อาชีพเกษตรกรและอาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.20 รายได้ของบิดามารดา เป็น 10,001-20,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 48.00 ต่ ากว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.90 เป็น 20,001-30,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 17.60 เป็น 30,001-40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.20 และ เป็น 40,001 บาท คิด
เป็นร้อยละ 4.30  
 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า 

1. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.66) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่ามีระดับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.67-3.74) โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( ̅=3.74) คือ ด้านที่พักอาศัย รองลงมา คือ ด้านอาหาร ด้านเศรษฐกิจและการใช้
จ่าย ด้านการดูแลสุขภาพและด้านการแต่งกาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

 1.1 ด้านอาหาร โดยภาพรวมนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก ( ̅=3.70) โดยมีการ
ด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การรับประทานอาหารค านึงถึงความอร่อย
มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ รองลงมาตามล าดับคือ การรับประทานอาหารที่บ้านเป็นประจ า การ
รับประทานอาหารแต่พออ่ิม การรับประทานอาหารประเภทรสจัด (เค็มจัด เปรี้ยวจัด หวานจัดและ
เผ็ดจัด) การดื่มน้ าวันละ 6–8 แก้ว การรับประทานอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ การรับประทาน
อาหารวันละ 3 มื้อ การรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล การดื่มน้ าอัดลม/เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง
และการรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ  

 1.2 ด้านการแต่งกาย โดยภาพรวมนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก ( ̅=3.55) โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การการเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่สามารถใส่ได้หลายโอกาส รองลงมา
ตามล าดับคือ การเลือกซ้ือเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่สมกับฐานะ การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายเฉพาะ
ช่วงลดราคา การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสภาพภูมิอากาศ การรีดเสื้อผ้าครั้งละมาก ๆ และรีด
ติดต่อกันจะได้ ไม่เปลืองไฟ การใช้วิธีตากผ้ากลางแดดอบแห้งมากกว่าการปั่นด้วย เครื่องซักผ้า การใช้
เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม การน าเสื้อผ้าที่ช ารุดมาซ่อมแซมน ากลับมาใช้ใหม่ การ
เลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องต่างกายที่มีแบรนด์เนม และการใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของ
บรรพ บุรุษ เช่น ผ้าทอ ผ้าฝ้าย ฯลฯ  

1.3 ด้านที่พักอาศัย นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.74) โดยข้อที่มี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู รองลงมาตามล าดับคือ การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้ 
การประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงในบ้าน การตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซม 
เมื่อช ารุด การฝนตกชุก บ้านที่อยู่อาศัยจะไม่มีน้ าขัง เนื่องจาก การระบายน้ าได้ดี การค าความสะอาด
หลอดไฟ เพื่อเพ่ิมความสว่าง การปลูกต้นไม้หรือผักสวนครัว การใส่ของในตู้เย็นมากจนแน่น การล้าง
จานโดยการให้น้ าไหลผ่านตลอดเวลา การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ได้ใช้ประโยชน์  

 1.4 ด้านการดูแลสุขภาพ นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.63) โดย
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง รองลงมาตามล าดับคือ การท าความสะอาด
หองนอน ห้องน้ าทุกสัปดาห์ การไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดและเที่ยวเตร่ตอน กลางคืน เมื่อเจ็บป่วยจะ
หายารับประทานเอง การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 6-8 ชั่วโมง ทุกคืน เมื่อเจ็บป่วยจะไป
โรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานีอนามัย การน าความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สมุนไพรไปใช้ใน การดูแล
รักษาสุขภาพ การดูแลสุขภาพโดยทานอาหารเสริม การออกก าลังกายติดต่อกันอย่างน้อย 30 นาที 
สัปดาห์ละ 3 วันและการดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ 
  1 .5  ด้ าน เศรษฐกิ จและการ ใช้ จ่ า ย  นั กศึ กษาสถาบันอาชี ว ศึ กษา  ใน
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( ̅=3.67) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจใช้จ่าย 
รองลงมาตามล าดับคือ การด าเนินชีวิตความเป็นอย่างอย่างเหมาะสมกับฐานะ การลดค่าใช้จ่ายโดยไม่
ใช้ชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด การไม่กู้เงินมาใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน การซื้อของโดยค านึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต มากกว่าตามกระแสการโฆษณา 
การมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น การไปเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ เมื่อมีวันหยุด หรือ
เทศกาล การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายหรือวางแผนการใช้เงินและการเล่นการพนันต่าง ๆ และข้อง
เกี่ยวกับอบายมุข 
 2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพ
ครอบครัว ดังนี้ 

2.1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ พบว่า ทั้งภาพรวมและ
รายด้าน ไม่แตกต่างกัน จึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

2.2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ในภาพรวมและรายด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ โดย 
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นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษาระดับ ปวส. มีค่าเฉลี่ยการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกว่า 

2.3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา พบว่า นักศึกษาสถาบัน
อาชีวศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ โดยพฤติกรรมด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่พักอาศัย และด้านเศรษฐกิจ
และค่าใช้จ่าย นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาบัญชี และสาขาวิชา
อ่ืน ๆ มีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ในขณะที่ด้านการดูแลสุขภาพ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ กับสาขาวิชาบัญชี มีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.4 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบัน
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา พบว่า มีพฤติกรรมในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มนักศึกษาทีมีเกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอื่น 

2.5 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบัน
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา พบว่า มีพฤติกรรมในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ โดยกลุ่มที่ มี
อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืน 

2.6 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบัน
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา พบว่า มีพฤติกรรมในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ โดยกลุ่มที่มี
รายได้ 30,001-40,000 บาทข้ึนไป มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ารายได้อ่ืน 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยที่พบ น าไปสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 
การศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ด้านที่พักอาศัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ที่อยู่อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่เป็นความจ าเป็นของ
มนุษย์ทุกคนที่จะต้องมีที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการด ารงอยู่และการด าเนินชีวิต อย่างน้อยที่
อยู่อาศัยสามารถปกป้องร่างกายสภาพอากาศ จากลม ฝน ความร้อน หรือสัตว์ร้ายต่างๆที่จะมาท า
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อันตรา ท าให้ประชาชนทุกคนมีพฤติกรรมการแสวงหาที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
ของแต่ละคน 

1. พฤติกรรมด้านอาหารของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า ด้านอาหาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
การรับประทานอาหารโดยค านึงถึงความอร่อยมากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ  การด าเนินชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่น โดยค านึงถึงความพอประมาณในการด ารงชีวิตในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการบริโภค การกินอยู่หลับ
นอน การเข้าสังคม การใช้เวลาและทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่โดยเน้นการพ่ึงตนเองเป็นเบื้องต้น การท า
อะไรที่ไม่สุดโต่งมุ่งไปข้างใดข้างหนึ่ง การใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจ ที่ผลเป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะการด าเนินชีวิตที่เป็นการประมาณตน กินเท่าที่อ่ิม และเพียงพอต่อปริมาณที่ร่างกายจะได้รับ
และเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานดา เต๊ะขันหมาก 
(2556) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่พบว่า การเลือกรับประทานอาหารสด 
ใหม่ สะอาด การรับประทานอาหารแต่พออ่ิม การค านึงถึงความอร่อยของอาหารมากกว่าประโยชน์ที่
จะได้รับจากอาหาร 

2. พฤติกรรมด้านการแต่งกายของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการแต่งกาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การเลือกซื้อเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายที่สามารถใส่ได้หลายโอกาส การพ่ึงตนเองได้ คือ
ความเข้มแข็ง เป็นเศรษฐกิจวัฒนธรรม โดยที่วัฒนธรรมหมายถึงวิถีทางการด ารงชีวิตทั้งหมด จึงรวม
ความเชื่อ ระบุคูณค่า การอาชีพ การกิน การอยู่ การแต่งกาย (ประเวศ วะสี (2542) ที่ผลเป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะการด าเนินชีวิตที่มีความพอประมาณ แต่งกายให้เหมาะสมกับอายุ วัย ฐานะ กาลเทศะ 
และสถานที่ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิกุล ภูมิโคกรัก (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่
พบว่า การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมใช้ได้หลายโอกาส รู้จักดัดแปลงเสื้อผ้า เลือกซื้อเสื้อผ้าที่
มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม และรู้จักวิธีดูแลเสื้อผ้า 

3. พฤติกรรมด้านที่ พักอาศัยของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านที่พักอาศัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู ที่ผลเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการด าเนินชีวิตที่รู้จัก
ประมาณ การตกแต่งบ้านอย่างพอเหมาะ พึ่งพาวัตถุแต่น้อย ความงามตามธรรมชาติ ช่วยกันประหยัด
น้ าและไฟ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของพิกุล ภูมิโคกรัก (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่
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พบว่า ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและก๊อกน้ าทิ้งไว้ ตรวจสภาพซ่อมแซมของได้ ประหยัดน้ าและเชื้อเพลิง
ต่าง ๆ ในบ้าน 

4. พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการดูแลสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การ
สวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง ความพึงพอใจ ความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหาร
การกินดีมีสิ่งของหรือเงินใช้ตามความจ าเป็น อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี  (กันตยา มานะกุล, 
2555) ที่ผลเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการด าเนินชีวิตที่มีสุขภาพพอเพียง คือการดูแลสุขภาพตนเอง 
แต่งกายสะอาด รักษาความสะอาดที่พัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของกานดา เต๊ะขันหมาก 
(2556) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่พบว่า การสวมเสื้อผ้าที่สะอาด การท า
ความสะอาดห้องนอนและที่พัก การล้างท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม 

5. พฤติกรรมด้ านเศรษฐกิจและค่ า ใช้จ่ าย ของนักศึกษาสถาบันอาชี วศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้จ่ายสิงของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  การที่สมาชิกใน
ครอบครัวใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง สามารถพ่ึงตนเองได้และด าเนินชีวิตอย่างพอกิน พอใช้ 
โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อเหลือกินเหลือใช้ก็แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ผล
เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการด าเนินชีวิตมีเงื่อนไขคุณธรรม คือการประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
รับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของเทพ เพียมะลัง. (2560) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา 
(กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรมที่พบว่า การประหยัดค่าใช้จ่ายในบ้าน
หรือที่พักอาศัย การวางแผนการใช้จ่ายค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการแต่งกาย 
  7. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร สภาพบุคคล จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ 
ในภาพรวม วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสถาบันอ่ืน ๆ  จ าแนกตามระดับ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) จ าแนกตามสาขาวิชาที่ก าลังศึกษา ในภาพรวมสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 
สาขาวิชาการการตลาด สาขาวิชาบัญชีและสาขาวิชาอ่ืน ๆ จ าแนกตามเฉลี่ยในภาพรวม เกรด 2.51-
3.00 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกรดเฉลี่ยอ่ืน ๆ ส่วนสภาพครอบครัวจ าแนกตามอาชีพของบิดามารดาใน
ภาพรวม อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าอาชีพอ่ืน ๆ และจ าแนกตามรายได้
ของบิดามารดาในภาพรวม ภาพรวม รายได้ 30,001-40,000 บาทข้ึนไปมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ารายได้อ่ืน ๆ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะคือ  
5.3.1.1 จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มี

พฤติกรรมทางด้านอาหารดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การ
รับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโทษของการทานอาหารที่ไม่สุก ผ่านทางอาจารย์ผู้สอน
รายวิชาที่เก่ียวข้อง และการให้ความรู้ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของสถาบัน 

5.3.1.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  
มีพฤติกรรมทางด้านการแต่งกายดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ เช่น ผ้าทอ ผ้าฝ่าย ฯลฯ ดังนั้น 
สถานศึกษาจึงควรสอดแทรกสถานศึกษาจึงควรสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้
ความรู้ ข้อมูล ภูมิปัญญาไทย ในการท าผ้าทอ ผ้าผ้าย สวมใส่เหมาะกับเมืองไทยที่มีอากาศร้อน จัด
กิจกรรมการส่งเสริม เช่น การประกวดการแต่งกายเชิงสร้างสรรค์จากภิปัญญาไทย 

5.3.1.3 จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  
มีพฤติกรรมด้านที่อยู่อาศัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ข้อที่มีคะแนน
เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ใช้ประโยชน์  ดังนั้นครอบครัวซึ่งใกล้ชิดกับเด็กจึงควร
ปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ลูกช่วยกันดูแล การใช้พลังงานอย่างประหยัด เช่น การ
ปิดไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้เครื่องไฟฟ้าต่างๆ เป็นการหยัดทั้งพลังงานและค่าใช้จ่าย การให้รางวัลแก่หน่วยงาน 
สาชาวิชาที่ประหยัดพลังงานของสถาบัน ฯลฯ 

5.3.1.4 จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
มีพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ ดังนั้น สถานศึกษาควรให้
ความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถึงโทษของการดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ 
จัดกิจกรรมรณรงค์หลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากสิ่งเสพย์ติดทุกรูปแบบ โดยการมีส่วนร่วมทั้งจากหน่วยงาน
ภายนอกและภายในสถาบัน 

5.3.1.5 จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  
มีพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าข้อที่
มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การเล่นการพนันต่าง ๆ และข้องเกี่ยวกับอบายมุข ดังนั้นสถาบัน 
หน่วยงานภายนอกและครอบครัว ควรใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใส่ใจต่อพฤติกรรม
ของนักศึกษา สังเกต และให้ความส าคัญกับพฤติกรรม ท่าที ต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงลบที่เกิดขึ้น เปิด
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ใจรับฟังปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะการพนันออนไลน์ที่ปัจจุบันเข้าถึงได้ง่ายและน ามาซึ่งความเสียหายทั้ง
ทรัพย์สินและอนาคตในที่สุด  

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงเชิงเปรียบเทียบกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน สภาพจึง
แตกต่างกัน อาจเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาต่อไป 

5.3.2.2 ควรส่งเสริมให้ความรู้ และรณรงค์ให้ทราบถึง ข้อดี ในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจของพอเพียงไปใช้ เพ่ือสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อไป ทั้ง หน่วยงานภาครัฐ และประชาชนทั่วไป 

5.3.2.3 ควรสนับสนุนนักศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ใช้เวลาว่างในการหาอาชีพเสริม 
การควบคุมค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
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รายนามอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชียวชาญ 
งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 

สถาบันอาชีวศึกษา 
 

รายนามผู้เชียวชาญประเมินเครื่องมือในการวิจัย 
1. ดร. ชมแข พงษ์เจริญ 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
2. รศ.ดร. สมถวิล วิจิตรวรรณา 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
3. ดร.นิติศักดิ์ ไพโรจน์ 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา 
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แบบสอบถามวิจัยเรื่อง  
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา  

สถาบันอาชีวศึกษา 
 

ค าชี้แจง แบบสอบถามมีทั้งหมด3 ตอนดังนี้  
 ตอนที่ 1 สถานภาพบุคคลและสถานภาพครอบครัว 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักสึกษา  
 สถาบันอาชีวศึกษา 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความจริงมากที่สุด  
1. สถาบันการศึกษา 

(  ) 1) วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล บริหารธุรกิจ (  ) 2) วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน 
(  ) 3) วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ  

2. สถานภาพบุคคล 
1. ระดับการศึกษา 
(  ) 1) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) (  ) 2) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
2. คณะ/สาขาวิชาที่ศึกษา 
(  ) 1) คอมพิวเตอร์ธุรกิจ/เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อธุรกิจ (  ) 2) การตลาด 
(  ) 3) บัญชี (  ) 4) อ่ืน ๆ  

3. เกรดเฉลี่ย 
(  ) 1) น้อยกว่า 2.00 (  ) 2) 2.00 –2.50 (  ) 2) 2.51–3.00 
(  ) 4) 3.01–3.50 (  ) 4) 3.51–4.00 

4. สภาพครอบครัว 
1. อาชีพของบิดามารดา 
(  ) 1) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ พนักงานบริษัทเอกชน 
(  ) 2) รับจ้าง/อิสระ เกษตรกร (  ) 3) ค้าขาย 
(  ) 4) อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………………………………….. 
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2. รายได้ของบิดามารดา  
(  ) 1) ต่ ากว่า 10,000 บาท (  ) 2) 10,001-20,000 บาท 
(  ) 3) 20,001-30,000 บาท (  ) 4) 30,001-40,000 บาท 
(  ) 5) 40,001 บาทข้ึนไป 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถาม พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
สถาบันอาชีวศึกษา 
ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
โดยมีความหมายดังนี้ 
 
5=มากที่สุด  4=มาก 3=ปานกลาง 2=น้อย 1=น้อยที่สุด 

 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 
1. 

ด้านอาหาร 
การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 

    
 

 

2 การรับประทานอาหารแต่พออ่ิม      
3 การรับประทานอาหารที่บ้านเป็นประจ า      

4 การรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล      

5 การประทานอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ      
6 การรับประทานอาหารประเภทรสจัด (เค็มจัด 

 เปรี้ยวจัด หวานจัดและเผ็ดจัด) 
     

7 การประทานอาหารค านึงถึงความอร่อยมากกว่า
ประโยชน์ที่จะได้รับ  

     

8 การรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ      

9 การดื่มน้ าสะอาดวันละ 6–8 แก้ว      

10 การดื่มน้ าอัดลม/เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง      
 ด้านการแต่งกาย      

11 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีสามารถใส่ได้
หลายโอกาส 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

12 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีสมกับฐานะ      
13 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม      

14 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเฉพาะช่วงลดราคา      
15 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีมีแบรด์เนม      

16 การน าเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ช ารุดมาซ่อมแซมน า
กลับมาใช้ใหม่ 

     

17 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ เช่น ผ้าทอ ผ้าฝ้าย ฯลฯ 

     

18 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสภาพภูมิอากาศ      

19 การใช้วิธีตากผ้ากลางแดดอบแห้งมากกว่าการปั่น
ด้วยเครื่องซักผ้า 

     

20 การรีดเสื้อผ้าครั้งละมาก ๆ และรีดติดต่อกันจะได้ไม่
เปลืองไฟ 

     

 ด้านที่พักอาศัย      

21 การตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซม
เมื่อช ารุด 

     

22 การท าความสะอาดหลอดไฟ เพ่ือเพ่ิมความสว่าง      

23 การใส่ของในตู้เย็นมากจนแน่น      

24 การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้      

25 การประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงในบ้าน      

26 การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ได้ใช้ประโยชน์      

27 การล้างจานโดยการให้น้ าไหลผ่านตลอดเวลา      

28 การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู      

29 การปลูกต้นไม้หรือผักสวนครัว      

30 หากฝนตกชุก บ้านที่อยู่อาศัยจะไม่มีน้ าขัง เนื่องจาก
การระบายน้ าได้ดี 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 ด้านการดูแลสุขภาพ      

31 การนอนหลับ พักผ่อนอย่างเพียงพอ 6-8 ชั่วโมง 
ทุกคืน 

     

32 การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง      

33 การออกก าลังกายติดต่อกันอย่างน้อย 30 นาที 
สัปดาห์ละ 3 วัน 

     

34 การไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดและเท่ียวเตร่ตอน
กลางคืน 

     

35 การท าความสะอาดห้องนอน ห้องน้ าทุกสัปดาห์      

36 การดูแลสุขภาพให้ถูกหลักอนามัย      

37 เมื่อเจ็บป่วยจะหายามารับประทานเอง      

38 การดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ       

39 การน าความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สมุนไพรในใช้ใน
การดูแลรักษาสุขภาพ 

     

40 เมื่อเจ็บป่วยจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานี
อนามัย 

     

 ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย      

41 การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย หรือวางแผน 
การใช้จ่าย 

     

42 การซื้อของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
มากกว่าตามกระแสการโฆษณา 

     

43 การเล่นการพนันต่าง ๆ และข้องเก่ียวกับอบายมุข      

44 การมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น      

45 การไปเที่ยวตามแหลงท่องเที่ยวต่าง ๆ เมื่อมีวันหยุด
หรือเทศกาล 

     

46 การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด      

47 การไม่กู้เงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน      
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

48 การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจใช้จ่าย      

49 การด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะ      

50 การลดค่าใช้จ่ายโดยไม่ใช้ชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม      

 
ตอนที ่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตคมหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา  
1. ด้านอาหาร ................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................................. ................................... 
2. ด้านการแต่งกาย ………………………………………………………………………………………………….................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ด้านที่พักอาศัย .......................................................................................... ........................................ 
................................................................. .............................................................................................. . 
4. ด้านการดูและสุขภาพ ....................................................................................................... ............... 
................................................................................................................................................ ............... 
5. ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย ................................................................................ ............................. 
............................................................................................................................. .................................. 
6. อ่ืน ๆ ........................................................ ....................................................................................... .. 
............................................................................................................................. .................................. 
 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญที่มีต่อค าถามการวิจัยเร่ือง 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สถาบัน
อาชีวศึกษา  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ที่มีต่อแบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา สถาบันอาชีวศึกษา 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย/ ลงในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้ คะแนน 
ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้อง 
 ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ว่าค าถามนั้นมีความสอดคล้อง 
 ให้คะแนน-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่มีความสอดคล้อง 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
สถาบันอาชีวศึกษา ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่พักอาศัย ด้านการดูแลสุขภาพ 
ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย  
 

ข้อ ค าถาม 
ความสอดคล้อง (IOC) 

+1 0 -1 
 

1. 
ด้านอาหาร 

การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 

   

2 การรับประทานอาหารแต่พออ่ิม    

3 การรับประทานอาหารที่บ้านเป็นประจ า    

4 การรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล    

5 การรับประทานอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ    

6 การรับประทานอาหารประเภทรสจัด (เค็มจัด เปรี้ยวจัด หวาน
จัดและเผ็ดจัด) 

   

7 การรับประทานอาหารค านึงถึงความอร่อยมากกว่าประโยชน์ 
ที่จะได้รับ  

   

8 การรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ    

9 การดื่มน้ าสะอาดวันละ 6–8 แก้ว    

10 การดื่มน้ าอัดลม/เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง    
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ข้อ ค าถาม 
ความสอดคล้อง (IOC) 

+1 0 -1 
 
11 

ด้านการแต่งกาย 
การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีสามารถใส่ได้หลายโอกาส 

   

12 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีสมกับฐานะ    

13 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม    

14 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเฉพาะช่วงลดราคา    

15 การเลือกซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีมีแบรด์เนม    

16 การน าเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ช ารุดมาซ่อมแซมน ากลับมาใช้ใหม่    

17 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ตามภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ เช่น 
ผ้าทอ ผ้าฝ้าย ฯลฯ 

   

18 การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสภาพภูมิอากาศ    

19 การใช้วิธีตากผ้ากลางแดดอบแห้งมากกว่าการปั่นด้วย 
เครื่องซักผ้า 

   

20 การรีดเสื้อผ้าครั้งละมาก ๆ และรีดติดต่อกันจะได้ไม่ 
เปลืองไฟ 

   

 
21 

ด้านที่พักอาศัย 
การตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซมเม่ือช ารุด 

   

22 การท าความสะอาดหลอดไฟ เพ่ือเพ่ิมความสว่าง    

23 การใส่ของในตู้เย็นมากจนแน่น    

24 การปิดก๊อกน้ าทันทีเมื่อเลิกใช้    

25 การประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงในบ้าน    

26 การเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แม้ไม่ได้ใช้ประโยชน์    

27 การล้างจานโดยการให้น้ าไหลผ่านตลอดเวลา    

28 การปิดโทรทัศน์เมื่อไม่มีคนดู    

29 การปลูกต้นไม้หรือผักสวนครัว    

30 หากฝนตกชุก บ้านที่อยู่อาศัยจะไม่มีน้ าขัง เนื่องจากการระบาย
น้ าได้ดี 
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ข้อ ค าถาม 
ความสอดคล้อง (IOC) 

+1 0 -1 
 

31 
ด้านการดูแลสุขภาพ 

การนอนหลับ พักผ่อนอย่างเพียงพอ 6-8 ชั่วโมงทุกคืน 

 

32 การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดทุกครั้ง    

33 การออกก าลังกายติดต่อกันอย่างน้อย 30 นาที  
สัปดาห์ละ 3 วัน 

   

34 การไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดและเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน    

35 การท าความสะอาดห้องนอน ห้องน้ าทุกสัปดาห์    

36 การดูแลสุขภาพโดยทานอาหารเสริม    

37 เมื่อเจ็บป่วยจะหายามารับประทานเอง    

38 การดื่มสุรา เหล้าเบียร์และเสพของมึนเมาต่าง ๆ     

39 การน าความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สมุนไพรในใช้ในการดูแลรักษา
สุขภาพ 

   

40 เมื่อเจ็บป่วยจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานีอนามัย    

 
41 

ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย 
การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายหรือวางแผนการใช้จ่าย 

   

42 การซื้อของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากกว่า
ตามกระแสการโฆษณา 

   

43 การเล่นการพนันต่าง ๆ และข้องเก่ียวกับอบายมุข    

44 การมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น    

45 การไปเที่ยวตามแหลงท่องเที่ยวต่าง ๆ เมื่อมีวันหยุดหรือเทศกาล    

46 การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด    

47 การไม่กู้เงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน    

48 การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจใช้จ่าย    

49 การด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะ    

50 การลดค่าใช้จ่ายโดยไม่ใช้ชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม    

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 

( .......................................................... ) 
............./.................../........... 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ ผศ. วรรณวิมล จงจรวยสกุล 
ประวัติการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 ปริญญา หลักสูตรปริญญาตรี ปี พ.ศ. 2526 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 ปริญญาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ 

การสอน พ.ศ. 2548 
 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน อาจารย์ประจ าหมวดศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์ 

 หัวหน้างานทะเบียนและประมวลผล 
ประสบการณ์ท างาน อาจารย์ประจ าภาควิชาปฏิบัติส านักงาน 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาบัญชี 
 วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
 
ชื่อผลงานทางวิชาการที่ตีพิมพ์เผยแพร่ 

1. ความพึงพอใจในการบริการของงานทะเบียนและวัดผล 2551 
2. แรงจูงใจในการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยราชพฤกษ์ 

2552 
3. ภาวการณ์มีงานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา วิทยาลัยราชพฤกษ์ : 

2555–2556, วารสารวิชาการมนุษย์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 2(3): 51-60, 2559-
2560 
 
งานวิจัยท่ีเผยแพร่ 

1. ภาวการณ์มีงานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา วิทยาลัยราชพฤกษ์: 
2554–2555, การประชุมวิชาการระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการครั้งที่ 5, 2557 

2. ปัจจัยภูมิหลังของนักศึกษาที่ส่งผลต่อระดับสาเหตุการส าเร็จ
การศึกษาตามแผนเวลาหลักสูตรของนักศึกษา วิทยาลัยราชพฤกษ์: 2555, การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการครั้งที่ 6, 2558 
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3. ภาวการณ์มีงานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา มหาวิทยาลัยราช
พฤกษ:์ 2556– 2557การประชุมวิชาการระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการครั้งที่ 7, 2559 
 4. ภาวการณ์มีงานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา มหาวิทยา ราชพฤกษ์: 
2557– 2558การประชุมวิชาการระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 8, 2560 
  5. การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร การประชุมวิชาการระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการ 
ครั้งที่ 9, 2561 
 6. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
สาขาวิชาบริหารธุรกิจและบัญชี สถาบันอาชีวศึกษา การประชุมวิชาการระดับชาติ เบญจมิตรวิชาการ 
ครั้งที่ 11, 2563  


