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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษาศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ ยวกับพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง และ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร รวมถึงศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่ อ เสียง กับพฤติกรรมการส่ ง เสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ใน
สถาบัน อุดมศึกษาของในก ากับของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ของข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในด้านลักษณะประชากร 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ และจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย รวมทั้งใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการทดสอบสมมติฐาน  
ใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ผลการวิจัย พบว่านักศึกษามีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง 
ๆ ในระดับปานกลาง การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ จากบุคคลที่มีชื่อเสียง  
ในระดับปานกลาง มีทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับปานกลาง โดยจาก
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย การ เปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษา
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ค าส าคัญ: การเปิดรับข่าวสาร บุคคลที่มีชื่อเสียง พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย 
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Abstract 
This research was aimed to investigate the celebrity media exposure and 

health promoting behaviors of undergraduate students in Bangkok. It was also aimed 
to study the correlation between the celebrity media exposure and the students’ 
perception towards the characteristics of celebrities and their health promoting 
behaviors. The samples were undergraduate students who were studying in highly 
selective state universities in Bangkok. The research tool employed in this study was 
the questionnaire. There were 400 respondents. The data were then analyzed by 
using Descriptive Statistics to calculate the Frequency, Percentage and Average of the 
sample group concerning demographic information, celebrity media exposure, 
perception towards the characteristics of the celebrities and the students’ health 
promoting behaviors. The Inference Statistics was also employed to test the 
hypothesis and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. It was found that 
the students were exposed to health promoting news from various types of media at 
the moderate level and were exposed to health promoting news from the celebrities 
at the moderate level. Pertaining to the characteristics of celebrities, students 
endorsed this section at the moderate level. According to the correlation analysis, it 
was found that students’ media exposure concerning health promoting news had 
positive relationship with their health promoting behaviors. Also, their celebrity 
media exposure had positive relationship with their health promoting behaviors. 
Their perception towards the characteristics of celebrities had positive relationship 
with their health promoting behaviors. 

 
Keywords: Media Exposure, Celebrities, Health Promoting Behaviors, Undergraduate 

Students 
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1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของคนไทยเพ่ิมขึ้นอย่างมาก 
โดยจากบัญชีรายจ่ายสุขภาพแห่งชาติของประเทศไทย พบว่า รายจ่ายด้านสุขภาพภาครัฐ  
มีอัตราเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ จากการคาดการณ์รายจ่ายด้านสุขภาพภาครัฐ พบว่า  
ในปี 2564 รายจ่ายด้านสุขภาพภาครัฐจะเพ่ิมเป็น 684,275 ล้านบาท หรือเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 6.64 
ต่อปี (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ได้ให้ความส าคัญกับการเตรียมพร้อม
ด้านก าลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร โดยการสร้างเสริมให้คนมีสุขภาพดี  
เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และการลดปัจจัยเสี่ยง ด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ ทั้งนี้ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความรู้ในการดูแลสุขภาพ การพัฒนารูปแบบการออก
ก าลังกายและโภชนาการที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัยของประชากร การใช้มาตรการทางกฎหมายและ
ภาษีในการควบคุมอาหารและผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ การสร้างกลไกในการจัดท านโยบาย
สาธารณะที่ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพที่จะน าไปสู่การสร้างสภาพแวดล้อมที่ เ อ้ือต่อ 
การมีสุขภาพดี โดยมุ่งเน้นเร่งการพัฒนาประชากรในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะวัยเรียนและวัยรุ่นซึ่งจะเป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป   

วัยรุ่นเป็นช่วงเวลาคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มี 
การเจริญเติบโตทางด้านร่างกายสูงสุด ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ สังคม การศึกษา 
การท างาน และต้องการค้นหาอุดมคติในชีวิตของตน (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2546) รวมถึงเป็นวัยที่อยู่ใน
ระยะวิกฤต ที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม  
ซึ่งมีความส าคัญต่อการเตรียมพร้อมที่เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (สุภรี สุวรรณจูฑะ, 2547) นับเป็นช่วงเวลาหัว
เลี้ยวหัวต่อของชีวิต ถ้าเด็กวัยรุ่นผู้ใดด าเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ไปอย่างราบรื่น เด็กวัยรุ่นผู้นั้นย่อมเข้าสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ที่ดี แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้ามวัยนี้จะเป็นวัยที่ประสบความยุ่งยากอย่างมาก  
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2540) นักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นกลุ่มคนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายที่ก าลัง
จะก้าวเข้าสู่วัยท างานอย่างสมบูรณ์ เป็นระยะที่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าทางด้านร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านที่เกี่ยวข้องกับการนึกคิด และปรัชญาชีวิต ระยะนี้มักพยายามปรับปรุง
ร่างกายของตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากขึ้น โดยพยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ 
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ด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดการปรับตัวที่ดีขึ้น สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มที่ 
และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย (ยุพา พูนข าและคณะ, 2553) เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพที่ต้องพ่ึงพาผู้ อ่ืน ไปสู่สภาวะที่ต้องมีความรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง และเป็นระยะที่มี 
การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยที่มีวุฒิภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม จึงนับว่าเป็นช่วงที่ส าคัญ
มากช่วงหนึ่ง เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ (WHO, 2011) เป็นช่วงที่มีการเรียนรู้  
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รูปแบบการด าเนินชีวิตที่จะส่งผลต่อการเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี หรือไม่ดี  
ในอนาคต ซึ่งวัยรุ่นตอนปลายจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ และมีบทบาท
ต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่อไป 
 จากข้อมูลเบื้องต้นด้านสุขภาพคนกรุงเทพมหานคร ซึ่งรวบรวมโดยศูนย์เตือนภัยสุขภาพ 
คนกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 
ประชาชนในกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป การบริโภคผักและผลไม่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานและต่ ากว่าภาคอ่ืน 
ๆ ในขณะที่กลุ่มเด็กกรุงเทพมหานคร มีการดื่มน้ าอัดลมและขนมกรุบกรอบสูงกว่าประชากรเด็กภาค
อ่ืน และมีการออกก าลังกายหรือกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ โดยประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีการออกก าลังกายหรือกิจกรรมทางกายน้อยกว่าคนภาคอ่ืน  ๆ (ศูนย์เตือนภัยสุขภาพคน
กรุงเทพมหานคร, 2559) ทั้งนี้สุขภาพคือ สุขภาวะที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต และทางสังคม 
ไม่ใช่เพียงการปราศจากโรค (ประเวศ วะสี, 2541) สุขภาพจึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคล พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาเยาวชน ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติเพ่ือการ  
มีสุขภาพที่ดีและการคงไว้หรือเพ่ิมระดับความเป็นอยู่ที่ดี หากบุคคลลงมือกระท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ พฤติกรรมเหล่านั้นก็จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่จะส่งเสริมการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลนั้น ซึ่งตามที่ Pender, Murdaugh, & Parsons (2002) ได้กล่าวว่า การ
ที่บุคคลปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นแบบแผนการด า เนินชีวิตและ
นิสัยสุขภาพ จะสามารถบอกถึงความสามารถของบุคคลในการคงไว้หรือยกระดับของภาวะสุขภาพ
เพ่ือความผาสุกและความส าเร็จในจุดมุ่ งหมายในชีวิต ซึ่ งสุขภาพเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล   
 ในปัจจุบันคนไทยใส่ใจสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) หรือคนใน
วงการบันเทิง ที่ได้ให้ความสนใจและความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ โดยการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายและผิวพรรณ การออกก าลังกาย เช่น การเล่นฟิตเนส การชกมวย การเล่นโยคะ 
และการเล่นพีราทิส  เป็นต้น เนื่องจากการใส่ใจสุขภาพและการออกก าลังกายนั้น ส่งผลให้มีสุขภาพดี 
มีรูปร่างที่แข็งแรงสวยงาม ซึ่งท าให้วัยรุ่นในปัจจุบันมีบุคคลที่มีชื่อเสียงดังกล่าวเป็นผู้น าความคิด  
ในการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ทั้งนี้บุคคลที่มีชื่อเสียง คือบุคคลที่เป็นที่รู้จัก
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เนื่องจากเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเป็นทายาทของบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จ  โดยความส าเร็จของคนที่จะกลายเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง ได้นั้น ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง 
การแสดงเท่านั้น ความส าเร็จของบุคคลที่มีชื่อเสียง รวมถึงความส าเร็จในทุกวงการ ดังนั้นบุคคลที่มี
ชื่อเสียงจึงมาจากหลากหลายสาขาอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นนักแสดง นักกีฬา นักดนตรี นักการเมือง เป็น
ต้น ผู้มีชื่อเสียงจะได้รับการเป็นจุดสนใจของประชาชน ความสนใจของประชาชนนั้นยังครอบคลุมไป
ถึงความสนใจในการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคลที่มีชื่อเสียง อีกด้วย (ศรีกัญญา มงคลศิริ, 2547)  
  ในปัจจุบัน สื่อต่าง ๆ นิยมน าบุคคลที่มีชื่อเสียงมาใช้ในการสื่อสารเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพเป็นอย่างมาก โดยสื่อเข้ามามีบทบาทในการท าลายขอบเขตระหว่างความเป็นสาธารณะและ
ชีวิตส่วนตัวของบุคคลที่มีชื่อเสียง (Cornor and Pels, 2003) ผู้คนมีความต้องการที่จะรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับชีวิตส่วนบุคคลของผู้มีชื่อเสียง และต้องการที่จะค้นคว้าและแสดงข้อมูลความรู้เกี่ยวกับบุคคล
ที่มีชื่อเสียงและการกระท าของพวกเขา ยิ่งสามารถรับรู้ความเป็นไปของบุคคลที่มีชื่อเสียงได้มากเท่าไร 
ก็ยิ่งท าให้คนรู้สึกมีความสุข (Gregory, 2008) โดยสื่อต่าง ๆ ได้มีการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยน าบุคคลที่มีชื่อเสียงมาใช้ในการสื่อสาร อาทิ 
 ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น “หนังสือเรื่องสุขภาพดีกับคนดัง” เขียนโดยณัฐนันท์ ศิริเจริญ  
ซึ่งรวมเคล็ดลับเพื่อความงามและสุขภาพที่ดีของผู้มีชื่อเสียงจากหลากหลายวงการ 
 ประเภทสื่อวิทยุ เช่น คลื่น FM 102 MHz Nation Radio มี “รายการสุขภาพดีกับหมอ
ไนท”์ ซึ่งน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับสุขภาพมากมายที่ทันสมัยและมีประโยชน์กับประชาชน 
 ประเภทสื่อโทรทัศน์ เช่น “รายการอโรคาไลฟ์” รายการวาไรตี้ที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นคนรัก
สุขภาพออกอากาศทางช่อง Voice TV เป็นรายการที่ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีและชีวิตที่มี
ความสุข โดยมีการน าเสนอผ่านการใช้ชีวิตการรักสุขภาพของผู้มีชื่อเสียง หรือ “รายการสโมสร
สุขภาพ” ออกอากาศทางช่อง mcot ที่มีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลและเสริมสร้างสุขภาพใน
ด้านต่าง ๆ โดยมีผู้มีชื่อเสียงที่มีความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ มาให้ความรู้กับประชาชน  
 ประเภทสื่อใหม่หรือออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) เป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ริเริ่ม ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุน และร่วมกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในสังคม ในการขับเคลื่อนกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพดี มีบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ ชื่อ “เคล็ดลับคนดังสุขภาพดี” ที่เผยแพร่ในเว็บไซต์อยู่อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเป็น
เรื่องราวการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่ งมีข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  
การออกก าลังกาย โภชนาการ และข้อมูลอื่นๆเก่ียวกับสุขภาพ  
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียง
และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้สามารถ
เข้าใจถึงการเปิดรับสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อดั้งเดิมและสื่อใหม่ รวมถึง การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
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การส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง  ที่มีผลต่อการพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน  
เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดการสื่อสาร และวางนโยบาย โครงการและกิจกรรมต่าง  ๆ  
ที่ส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสม อันเป็นการพัฒนาศักยภาพของ  
การสื่อสารที่จะมาใช้ในการปลูกฝังค่านิยม ในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนอย่างต่อเนื่องในอนาคต 
 
1.2 ค าถาามการวิจัย 

1.2.1 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร 

1.2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นอย่างไร 

1.2.3 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร 
1.2.4 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหรือไม่ 
1.2.5 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเปิดรับ

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหรือไม่ 
1.3 วัตถาุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

1.3.2 เพ่ือศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัย
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

1.3.3 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
1.3.4 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

จากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
1.3.5 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย  

1.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคล
ที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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1.4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดเป็นตัวแปรที่ศึกษา 
ดังนี้ 
  สมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
จากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน 
 สมมติฐานที่ 1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน 
  ตัวแปรต้น คือ การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง 
ๆ ประกอบด้วยโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร สื่อออนไลน์ 
  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ โภชนาการ และการท ากิจกรรมทางกาย 
 สมมติฐานที่ 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน  
  ตัวแปรต้น คือ การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ประกอบด้วย การเปิดรับข่าวสารจากนักแสดง (Actor, Actress) กลุ่มนักร้อง (Singer) ผู้มีชื่อเสียง 
ที่ประสบความส าเร็จมากกว่าหนึ่งอย่าง (Singer- Actor, Actress หรือ Actor, Actress- Singer  
ผู้มีความสามารถทางกีฬา (sport Figures) ผู้ด าเนินรายการและพิธีกร (New Anchors and MC)  
ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด (Beauty) ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม (High-So) 
   ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ โภชนาการ และการท ากิจกรรมทางกาย  
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  สมมติฐานที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 ตัวแปรต้น คือ ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง ประกอบด้วย  
ความไว้เนื้อเชื่อใจ ความช านาญและความเชี่ยวชาญ ความดึงดูดใจ ความเคารพ ความเหมือน 
  ตัวแปรตาม คือ คือ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ โภชนาการ และการท ากิจกรรมทางกาย 

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักศึกษาที่ ก าลั งศึกษาในระดับปริญญาตรีใน
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุง เทพมหานคร ประกอบด้วย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบั ง 
มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  มหาวิทยาลั ยสวนดุ สิ ต  สถาบั น เทค โน โลยี พระจอม เกล้ า ธนบุ รี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมจ านวน 169,198 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา , 2559) ทั้งนี้  กลุ่มประชากรดังกล่าว เป็นกลุ่มคนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 
ตอนปลายที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่วัยท างานอย่างสมบูรณ์และจะมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ และ
มีบทบาทต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่อไป จึงควรได้รับการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสม โดยจากข้อมูลเบื้องต้นด้านสุขภาพคนกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม การบริโภคผักและผลไม่ต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานและต่ ากว่าภาคอ่ืน ๆ และมีการออกก าลังกายหรือกิจกรรมทางกายน้อยกว่าคนภาคอ่ืน ๆ 
(ศูนย์เตือนภัยสุขภาพคนกรุงเทพมหานคร, 2559) 

1.5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ช่วงเวลาของการวิจัยจะด าเนินตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม – วันที่ 31 ธันวาคม 2560 
1.5.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ ก าหนดขอบเขตเฉพาะพ้ืนที่  ของ สถาบัน อุดมศึกษาของรั ฐ  

ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ปริมาณหรือความบ่อยครั้งที่กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากผู้มีชื่อเสียงผ่านสื่อต่าง ๆ โดยสื่อประกอบด้วย โทรทัศน์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร สื่อออนไลน์ และผู้มีชื่อเสียงประกอบด้วย นักแสดง (Actor, Actress) 
กลุ่มนักร้อง (Singer) ผู้มีชื่อเสียงที่ประสบความส าเร็จมากกว่าหนึ่งอย่าง (Singer- Actor, Actress 
หรือ Actor, Actress- Singer ผู้มีความสามารถทางกีฬา (Sport figures) ผู้ด าเนินรายการและพิธีกร 
(New Anchors and MC) ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด (Beauty) ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม (High-
So) 

ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง ความรู้สึกที่มีต่อบุคคลที่มี
ชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย  

- ความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trustworthiness) หมายถึง ความไว้วางใจและความน่าเชื่อถือ
ของบุคคลชื่อเสียง  

- ความช านาญ เชี่ยวชาญ (Expertise) หมายถึง ความสามารถและความรู้ 
เฉพาะด้านของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

- ความดึงดูดใจ (Attractiveness) หมายถึง ความโดดเด่น น่าดึงดูดใจในรูปร่าง 
หน้าตา บุคลิกภาพของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

- ความเคารพ (Respectfulness) หมายถึง ความนับถือที่กลุ่มเป้าหมายมีต่อ
ความส าเร็จของบุคคลที่มีชื่อเสียง ท าให้เกิดความชื่นชมและน ามาเป็นต้นแบบเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง   

- ความเหมือน (Similarity) หมายถึง ความคล้ายคลึงของผู้มีชื่อเสียงกับกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น บุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต อายุ เพศ เชื้อชาติ  

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือดูแล
สุขภาพและเสริมสร้างให้ร่างการมีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ประกอบด้วย  

- ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (health responsibility) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลมีความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง โดยการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีสุขภาพดี มีการสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายและไปรับการตรวจ
สุขภาพเมื่อมีอาการผิดปกติ ตลอดจนขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากบุคลากรด้านสุขภาพเม่ือมี
ข้อสังเกตเก่ียวกับสุขภาพ 
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- โภชนาการ (nutrition) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย 

- การท ากิจกรรมทางกาย (physical activity) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติโดยให้มี 
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ท าให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเช่น การออกก าลังกาย หรือ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย เช่น การเดินขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์   
การท างานบ้าน เป็นต้น 

บุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) หมายถึง บุคคลที่ประสบความส าเร็จจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
หรือเป็นทายาทของบุคคลที่ประสบความส าเร็จ จนเป็นที่รู้จักและเป็นที่สนใจของสาธารณชน อาจอยู่
ในวงการบันเทิงหรือไม่ก็ได้ ประกอบด้วย  

- นักแสดง (Actor, Actress)  

- กลุ่มนักร้อง (Singer)  

- ผู้มีชื่อเสียงที่ประสบความส าเร็จมากกว่าหนึ่งอย่าง (Singer- Actor, Actress หรือ 
Actor, Actress- Singer) 

- ผู้มีความสามารถทางกีฬา (Sport Figures)  

- ผู้ด าเนินรายการและพิธีกร (New Anchors and MC)  

- ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด (Beauty)  

- ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม (High-So) 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 ทราบถึงข้อมูลการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียง รวมถึงทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

1.7.2 ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
จากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย และความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

1.7.3 เป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการประยุกต์ใช้ผู้มีชื่อเสียงในการสื่อสาร และการใช้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
ให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหน่วยงานที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นต่าง ๆ ที่ก าลังด าเนินโครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
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1.7.4 แนวทางในการวางแผนการสื่อสารเพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนมีพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสม รวมถึงเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการประชาสัมพันธ์โครงการต่าง ๆ ใน
อนาคต 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 
  การศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเปิดรับข่าวสาร 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับสื่อและอิทธิพลของสื่อ 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับบุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) 
 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ (Health promoting 
behaviors) 
 2.5 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น (Adolescence) 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร 

การสื่อสารของมนุษย์เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เป็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้สึกนึก
คิด อารมณ์ ข่าวสารข้อมูล ความรู้ ภูมิปัญญา ค่านิยมความเชื่อ (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์, 2550) ซึ่งการ
สื่อสารเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่งในชีวิตของมนุษย์ นอกเหนือจากปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นต่อความ
อยู่รอดของมนุษย์ ซึ่งได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค แม้ว่าการสื่อสารจะไม่ได้
มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับความเป็นความตายของมนุษย์เหมือนกับปัจจัยสี่ แต่การที่จะให้ได้มาซึ่ง
ปัจจัยสี่เหล่านั้น ย่อมต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมืออย่างแน่นอน มนุษย์ต้องอาศัยการสื่อสารเป็น
เครื่องมือเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการด าเนินกิจกรรมใด ๆ ของตน และเพ่ืออยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม การสื่อสารเป็นพ้ืนฐานของการติดต่อของกระบวนการสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซ้อนมาก 
และประกอบด้วยคนจ านวนมากขึ้นเท่าใด การสื่อสารก็ยิ่งมีความส าคัญมากข้ึนเท่านั้น ทั้งนี้เพราะการ
เปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และสังคมจะน ามาซึ่งความสลับซับซ้อน หรือความสับสนต่าง ๆ  
จนอาจก่อให้เกิดความไม่เข้าใจและไม่แน่ใจแก่สมาชิกของสังคมดังนั้น จึงต้องอาศัยการสื่อสารเป็น
เครื่องมือเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว (ยุพดี ฐิติกุลเจริญ, 2537) 
 Atkin (1973) กล่าวว่า บุคคลที่เปิดรับข่าวสารมาก ยิ่งมีหูตากว้างไกล มีความรู้ ความเข้าใจ
ในสภาพแวดล้อมและเป็นคนที่ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์กว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อย 

 



11 

 

 

Rogers and Sevenning (1969) ได้ขยายแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อมวลชนให้กว้าง
ออกไปอีกโดยให้ค านิยามว่า สื่อมวลชนนั้นครอบคลุมถึงสื่อ 5 ประเภท คือ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ 
วิทยุ นิตยสาร และโทรทัศน์ ด้วยเหตุนี้ดัชนีในการวัดการเปิดรับสื่อมวลชน ในความหมายของเขาทั้ง
สองจึงต้องประกอบด้วยจ านวนรายการวิทยุที่รับฟังต่อสัปดาห์ ภาพยนตร์ที่ดูต่อปีและอ่ืน ๆ  
 ข่าวสารเป็นปัจจัยส าคัญที่ใช้ประกอบการการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ความ
ต้องการข่าวสารจะเพ่ิมมากข้ึน เมื่อบุคคลนั้นต้องการข้อมูลในการตัดสินใจหรือไม่แน่ใจในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง บุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาสู่ตนทั้งหมด แต่จะเลือกรับรู้เพียงบางส่วนที่คิดว่ามี
ประโยชน์ต่อตน แรงผลักดันที่ท าให้บุคคลหนึ่ง ๆ ได้มีการเลือกรับข่าวสารนั้นเกิดจากคุณสมบัติ
พ้ืนฐานของผู้รับสารในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

 1. องค์ประกอบทางด้านจิตใจ เช่น กระบวนการเลือกรับข่าวสาร การเลือกรับรู้ตาม
ทัศนคติและประสบการณ์เดิมของตน 

 2. องค์ประกอบทางด้านสังคม สภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม ประเพณี 
ลักษณะทางประชากร เช่น อายุ เพศ ภูมิล าเนา การศึกษา ตลอดจนสถานภาพทางสังคม 
 กิติมา สุรสนธิ (2541) กล่าวว่า การที่ผู้ส่งสารมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้รับสารเป็นวิธีที่
จะช่วยให้ผู้ส่งสารบรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร ช่วยให้สามารถวิเคราะห์ วางแผน การสื่อสารให้
สอดคล้องกับผู้รับสารได้  

อย่างไรก็ตาม บุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอย่างที่ผ่านมาสู่ตนทั้งหมด แต่จะเลือกรับรู้เพียง
บางส่วนที่คิดว่ามีประโยชน์ต่อตน ดังนั้น ข่าวสารที่หลั่งไหลผ่านเข้ามาไปยังบุคคลจากช่องทาง ต่าง ๆ 
นั้น มักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา ข่าวสารที่น่าสนใจ มีประโยชน์และเหมาะสมตามความนึกคิดของ
ผู้รับสาร จะเป็นข่าวสารที่ก่อให้เกิดความส าเร็จในการสื่อสาร (กิติมา สุรสนธิ, 2541) 

ในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ผู้รับสารอาจเปิดรับสารโดยผ่านกระบวนการในการ
เลือกรับข่าว (Selective Process) ซึ่งมีข้ันตอนต่าง ๆ คือ (Klapper, 1960) 

1. การเลือกรับหรือการเลือกใช้ (Selective Exposure) บุคคลที่จะเลือกเปิดรับสื่อ และ
ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจและความต้องการของตน เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาและเป็น
ข้อมูล เพ่ือสนองความต้องการของตน 

 2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลเลือกเปิดรับข่าวสาร
แล้ว บุคคลยังเลือกให้ความสนใจต่อข่าวสารที่ได้รับซึ่งสอดคล้องหรือเข้ากันได้กับทัศนคติ และความ
เชื่อดั้งเดิมของบุคคลนั้น ๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับข่าวสารที่ขัดต่อทัศนคติหรือ
ความคิดดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะการได้รับข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับความรู้สึกของเขา จะท าให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกไม่พึงพอใจและสับสนได้ 
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 3. การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Selective 
Interpretation) เมื่อบุคคลเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งแล้ว ผู้รับสารอาจมีการเลือกรับรู้
และเลือกตีความท่ีได้รับด้วย ตามประสบการณ์ของแต่ละคน ผู้รับสารจะมีการตีความข่าวสารที่ได้รับ
มาตามความเข้าใจของตนเองหรือตามทัศนคติ ประสบการณ์ ความเชื่อความต้องการ และแรงจูงใจ
ของตนในขณะนั้น 

 4. การเลือกจดจ า (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกให้ความสนใจ  
เลือกรับรู้ และตีความข่าวสารไปในทิศทางที่สอดคล้องกับทัศนคติและความเชื่อของตน บุคคลยัง
เลือกจดจ าเนื้อหาของสาระของสารในส่วนที่ต้องการจ าเข้าไว้เป็นประสบการณ์ ในขณะเดียวกันก็
มักจะลืมข่าวสารที่ไม่ตรงกับความสนใจของตนเอง 

 พฤติกรรมการเลือกรับข่าวสารยังมีองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการ
เลือกสรรของมนุษย์อันได้แก่ (Schramm, 1973 อ้างถึงใน สุภารักษ์ จูตระกูล, 2536) 

 1. ประสบการณ์ ประสบการณ์ท าให้ผู้รับสารแสวงหาข่าวสารแตกต่างกัน 
 2. การประเมินสารประโยชน์ของข่าวสาร ผู้รับสารจะแสวงหาข่าวสารเพ่ือสนอง

จุดประสงค์ของตนอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 3. ภูมิหลังแตกต่างกัน ท าให้มีความสนใจต่างกัน 
 4. การศึกษาและสภาพแวดล้อม ท าให้มีความแตกต่างในพฤติกรรมการเลือกรับสื่อและ

เนื้อหาข่าวสาร 
 5. ความสามารถในการรับสารเกี่ยวกับสภาพร่างกายและจิตใจที่ท าให้พฤติกรรมการ

เปิดรับข่าวสารต่างกัน 
 6. บุคลิกภาพท าให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการโน้มน้าวจิตใจและพฤติกรรมของ

ผู้รับสาร 
 7. อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสาร จะท าให้ผู้รับเข้าใจความหมายของข่าวสาร

หรืออาจเป็นอุปสรรคของความเข้าใจความหมายของข่าวสารก็ได้ 
 8. ทัศนคติจะเป็นตัวก าหนดท่าทีของการรับสารและตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือข่าวสารที่ได้พบ 

จากความส าคัญของการเปิดรับข่าวสารที่กล่าวมาข้างต้น การท าวิจัยครั้งนี้จึงได้ท าแนวคิด
เกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารมาเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการท าการวิจัย เพ่ือน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมของ
กลุ่มตัวอย่างดังจะกล่าวในแนวคิดถัดไป 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสื่อและอิทธิพลของสื่อ 
องค์ประกอบที่ส าคัญของกระบวนการสื่อสารนั้นมีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ ได้แก่ ผู้ส่งสาร 

(Source) สาร (Message) สื่อ (Media) และผู้รับสาร (Receiver) องค์ประกอบทั้ง 4 ประการนี้  
ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญในการก าหนดความส าเร็จของการสื่อสารทั้งสิ้น 

ในส่วนของ “สื่อ” ซึ่งเปน็องค์ประกอบอย่างหนึ่งของกระบวนการสื่อสารนับว่ามีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการท าให้ผู้รับสารเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติ และพฤติกรรมไปในแนวทางที่ผู้ส่งสาร
ปรารถนา (Roger and Svenning, 1969) 

สื่อ (Media) เป็นช่องทางการสื่อสารที่น าเสนอเนื้อหาของสารไม่ว่าจะเป็นข่าว ข้อมูลบันเทิง
หรือโฆษณาไปสู่ผู้บริโภค การเปลี่ยนแปลงระบบเทคโนโลยี น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบสื่อที่
พัฒนาให้ดีขึ้นนับจากสื่อบุคคลที่เปลี่ยนแปลงเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อสิ่งพิมพ์พัฒนาเป็นรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ คือ สื่อวิทยุและสื่อโทรทัศน์ ในปัจจุบันการพัฒนาระบบเทคโนโลยีไม่หยุดนิ่ง สื่อ
อินเทอร์เน็ตพัฒนาขึ้นมาเพ่ือการติดต่อสื่อสารเพ่ิมขึ้น ดังนั้นกล่าวได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เทคโนโลยีสามารถแบ่งสื่อออกเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะของการใช้สื่อเพ่ือการกระจายเสียงวิทยุ
โทรทัศน์ คือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อใหม่ (พรจิต  สมบัติพานิช, 2547) 

สื่อดั้งเดิมและสื่อใหม่ 
1.  สื่อดั้งเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ผู้ส่งสารท าหน้าที่ส่งสารไปยังผู้รับสาร

ได้ทางเดียวที่ผู้รับสารไม่สามารถติดต่อกลับทางตรงไปยังผู้ส่งสารได้ สามารถแบ่งย่อยได้ดังนี้   
1.1 สื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารเพียงอย่างเดียว หมายถึง สื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารตัวหนังสือหรือ

เสียง หรือภาพ ไปอย่างเดียว ได้แก่ หนังสือพิมพ์ สื่อโทรเลข และสื่อวิทยุ   
1.2 สื่อที่ท าหน้าที่ส่งสารสองอย่าง คือ ส่งทั้งภาพและเสียงพร้อมกัน ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ 

สื่อภาพยนตร์ 
ในปัจจุบันเมื่อเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้นสื่อดั้งเดิมก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ดังที่  

โจ แคปโป (Joe cappo, 2003) นักวิชาชีพด้านโฆษณาผู้ก่อตั้งหนังสือ Advertising Age ได้กล่าวถึง
การเปลี่ยนแปลงของสื่อดั้งเดิม ดังนี้ 

- สื่อวิทยุ   
สื่อวิทยุซึ่งเคยเหมาะส าหรับผู้บริโภคท่ัวไป เริ่มปรับรูปแบบรายการเพ่ือน าเสนอผู้บริโภค

เฉพาะกลุ่ม เนื้อหาที่น าเสนอไม่ได้มีเพียงรายการประเภทบันเทิงหรือเพลงเท่านั้น แต่ยังมีรายการ
ข่าวสารที่มีประโยชน์และไม่ยาวนัก เนื่องจากผู้ฟังส่วนใหญ่ฟังวิทยุในขณะเดินทาง เช่น ระหว่างอยู่ใน
รถยนต์  ดั งนั้ น  รายการวิทยุประเภทบทสนทนากับผู้ ฟั ง เป็นรายการที่ นิยม เพราะเป็น  
การน าเสนอในช่วงสั้น และสามารถเปลี่ยนประเด็นได้ตลอดเวลา 
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- สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ต้องอาศัยความสามารถด้านความเข้าใจ ระดับการศึกษา และ 

การเรียนรู้สื่อสิ่งพิมพ์ โดยเฉพาะหนังสือพิมพ์เป็นสื่อที่ต้องประสบกับปัญหา เนื่องจากมีสื่อใหม่ที่มี
ภาพและเสียงซึ่งได้รับความนิยมจากผู้บริโภคมากกว่า สื่อนิตยสารเป็นสื่อที่มีผู้บริโภคเจาะจง ไม่ว่า
ด้านภูมิประชากรศาสตร์และด้านจิตวิทยา เหมาะส าหรับการโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้าเฉพาะกลุ่ม  
สื่อนิตยสารไม่ค่อยมีการปรับตัว เช่นเดียวกับสื่อหนังสือพิมพ์ส่งผลให้ยอดจ าหน่ายลดลง แต่ยังคงมี
นิตยสารฉบับใหม่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

- สื่อโทรทัศน์ 
สื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่สามารถเปิดรับได้ง่าย ไม่ต้องการความสามารถหรือระดับการศึกษา 

คู่แข่งส าคัญของสื่อโทรทัศน์ คือ สื่อเคเบิ้ลโทรทัศน์ ซึ่งได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะ
การส่งสัญญาณในระบบเครือข่ายท าได้ในระยะทางไกลกว่า และเคเบิ้ลโทรทัศน์ยังเสนอรายการที่
น่าสนใจกว่ารายการโทรทัศน์ช่องปกติ  นอกจากนี้ยังใช้ระบบดาวเทียมท าให้มีช่องรับสัญญาณที่กว้าง
กว่า จึงเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้แก่ผู้ชมและเป็นเหตุให้จ านวนผู้ชมช่องรายการปกติลดลง 

2. สื่อใหม่ (New media)  
เมื่อเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในด้านการสื่อสารก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงกับ “สื่อ” 

(Media) ซึ่งหมายถึง ช่องทางที่ใช้ในการสื่อสารจากสื่อดั้งเดิม (Traditional Media) ได้แก่ โทรทัศน์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ ก็ได้รับการพัฒนามาสู่การเป็นยุคแห่งการใช้สื่อใหม่ 

ค าว่า สื่อใหม่ (New media) ได้มีผู้ให้ค าจัดกัดความไว้มากมาย ดังนี้ 
Burnett, R. and Marshall D. P. (2003) ได้ให้ความหมายของ ค าว่า สื่อใหม่ (New 

media) ว่าหมายถึง สื่อที่เอ้ือให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่ส่งสารและรับสารได้พร้อมกันเป็นการ
สื่อสารสองทาง และสื่อยังท าหน้าที่ส่งสารได้หลายอย่างรวมกัน คือ ภาพ เสียง และข้อความไปพร้อม
กัน โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิม เข้ากับความก้าวหน้าของระบบเทคโนโลยีสัมพันธ์  ท าให้สื่อ
สามารถสื่อสารได้สองทางผ่านทางระบบเครือข่ายและมีศักยภาพเป็นสื่อแบบประสม (Multimedia) 
ปัจจุบันสื่อใหม่พัฒนาขึ้นหลากหลาย ที่เป็นที่รู้จักและนิยมกันมากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากสื่อแบบดั้งเดิม 
ที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารไม่สามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้กันได้ 

Kevin Kawamoto (1997) ได้ให้ความหมายของ “สื่อใหม่” (New Media) ว่าหมายถึง 
ระบบการสื่อสาร หรือระบบที่มีการเชื่อมต่อทางอิเล็กทรอนิกส์ ของเครือข่ายในระดับโลก  

ธิดาพร ชนะชัย (2550) อ้างถึงใน วิกันดา บริสุทธิ์ใจ (2557)  ได้ให้ความหมายของ  
“สื่อใหม”่ โดยแยกออกเป็น 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 
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 1) Digital Media เป็นการสื่อสารไร้สายที่รวดเร็วด้วยระบบไฟเบอร์ออฟติก เชื่อมต่อ
ข้อมูลผ่านดาวเทียม  
 2) สื่อซึ่งเป็นสื่อใหม่ที่นอกเหนือจากสื่อพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ 
 3) สื่อสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เพ่ือสนับสนุนงานบางอย่าง โดยเน้นความคิดสร้างสรรค์ 
เชิงนวัตกรรม 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545) ได้ให้ความหมายว่า สื่อใหม่ (New media) หมายถึง ระบบ 
การสื่อสารหรือเชื่อมต่อทางอิเล็กทรอนิกส์ของเครือข่ายระดับโลก ได้แก่ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Internet) บริการระดับเวิลต์ไวด์เว็บ (World Wide Web: WWW) บริการข้อมูลออนไลน์เชิง
พาณิชย์ (Commercial on-line Service) เป็นต้น  

จากค านิยามข้างต้น สรุปได้ว่า “สื่อใหม่” (New media) หมายถึง สื่อที่นอกเหนือจากสื่อ
พ้ืนฐานที่มีอยู่ มีระบบการสื่อสารหรือเชื่อมต่อทางอิเล็กทรอนิกส์ของเครือข่ายระดับโลก ได้แก่ 
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) บริการระดับเวิลต์ไวด์เว็บ (World Wide Web: WWW) เป็นต้น 
เป็นสื่อที่เอ้ือให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่ส่งสารและรับสารได้พร้อมกันเป็นการสื่อสารสองทางท า
ให้การติดต่อระหว่างกันเป็นเรื่องสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น  ส่งสารได้หลายอย่างรวมกัน คือ ภาพ เสียง 
และข้อความไปพร้อมกัน  

จากคุณลักษณะของสื่อใหม่ที่เปลี่ยนไปจากสื่อดั้งเดิม  ท าให้สื่อใหม่ช่วยลดข้อจ ากัดของผู้ใช้  
ช่วยเพ่ิมความคล่องตัวและความสะดวกสบายในการใช้มากยิ่งขึ้น โดย Wertime, K. & Fenwick, I.  
(2008) ได้อธิบายถึงอิสระของการใช้สื่อใหม่ ดังนี้ 

1) อิสระในด้านเวลา (Freedom from scheduling) สื่อใหม่ท าให้ข้อจ ากัดในเรื่องของ
เวลานั้นหมดไป เมื่อผู้คนมีเทคโนโลยีอยู่ข้างกาย ท าให้สามารถที่จะใช้มันได้อย่างสะดวกสบายทุก
เวลาตามที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นการชมความบันเทิง กีฬา หรือใช้หาข้อมูลต่างๆ 

2)  อิสระในด้านพ้ืนที่ (freedom from geographic boundaries) สื่อใหม่ท าให้
เนื้อหาต่างๆเผยแพร่ไปได้ทั่วโลกในทันที การคลิกเพียงแค่หนึ่งครั้ง สามารถท าให้ผู้ใช้ข้ามพรมแดน
ประเทศไปได้อย่างง่ายดาย 

3)  อิสระในด้านขนาด (Freedom To  Scale) เนื้อหาต่างๆที่เกิดขึ้นบนสื่อใหม่นั้น
สามารถปรับเปลี่ยนขนาดให้เหมาะสมกับผู้ใช้เนื้อหาได้ เช่น สามารถปรับเนื้อหาให้เหมาะกับผู้ชมทั่ว
โลก  หรือ อาจจะปรับให้เหมาะกับผู้ชมเฉพาะรายกลุ่มหรือรายบุคคลได้ 

4) อิสระในด้านรูปแบบ (Freedom From Format) การสร้างเนื้อหาบนสื่อใหม่นั้นมี
อิสระมากขึ้น  เนื้อหาไม่ต้องถูกจ ากัดด้วยรูปแบบที่ตายตัวอีกต่อไป เช่น การถ่ายวีดีโอแล้วน าไป
เผยแพร่บนสื่อใหม่นั้นสามารถมีความยาวได้เท่าที่ต้องการ รวมไปถึงการเล่นเกมออนไลน์หรือการเข้า
ชมเว็บไซต์ต่างๆที่สามารถท าได้ตลอดเวลาที่ต้องการ ไม่ถูกจ ากัดเวลา 



16 

 

 

อิทธิพลของสื่อ 
Joseph T. Klapper (อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับ

อิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ ที่มีต่อทัศนคติและพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของประชาชนไว้ดังนี้ 
 1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อประชาชนนั้น ไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง แต่เป็นอิทธิพลโดย

อ้อม เพราะมีปัจจัยต่าง ๆ ที่ก้ันอิทธิพลของสื่อมวลชน ปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ 
  1.1 ความมีใจโน้มเอียงของผู้รับสาร (Predisposition) ประชาชนจะมีความคิดเห็น

ค่านิยม และมีใจโน้มเอียงที่จะประพฤติ ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ก่อน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากการคบ
หาสมาคมกับคนอ่ืน และสถาบันสังคมที่ตนเป็นสมาชิก เมื่อบุคคลผู้นั้นสัมผัสกับสื่อมวลชน ก็จะ
น าเอาทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมเหล่านั้นติดตัวมาด้วย 

  1.2 การเลือกของผู้รับสาร (Selective Processes) ประชาชนจะเลือกรับสารที่
สอดคล้องกับความคิดเห็นและความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไม่ยอมรับสารที่ไม่สอดคล้อง หรือ
ที่ขัดแย้งกับความคิดเห็นและความสนใจของตน ประชาชนจะพยายามตีความสารตามความเชื่อ และ
ค่านิยมท่ีตนมีอยู่เดิมและจะเลือกจดจ าเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิดและความเชื่อของตน 

  1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) ข่าวสารจากสื่อมวลชนอาจไม่ได้ไป
ถึงประชาชนทั่วไปในทันที แต่จะผ่านสื่อบุคคลหรือผู้น าความคิดเห็นก่อนที่จะไปถึงประชาชน ผู้น า
ความคิดเห็นมีสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดของตนเข้าไปด้วย ผู้น าความคิดเห็นมักจะเป็นคนที่ได้รับ
ความเชื่อถือเสื่อมใส และไว้วางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเป็นผู้มีอิทธิพลต่อความเห็นและการ
ตัดสินใจของประชาชน 

  1.4 ลักษณะของธุรกิจด้านสื่อมวลชน (Economic Aspects) การด าเนินธุรกิจด้าน
สื่อมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น สื่อมวลชนสามารถแข่งขันกันได้โดยเสรี  
ต่างฝ่ายต่างเสนอความคิดเห็นและค่านิยมที่แตกต่างกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการที่จะ
เลือกเชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได้ และตัดสินว่าควรจะเชื่อสื่อมวลชนไหนดี 

 2. อิทธิพลที่สื่อมวลชนมีต่อประชาชน เป็นเพียงผู้สนับสนุนเท่านั้น คือสื่อมวลชนจะ
สนับสนุนทัศนคติ ค่านิยม ความมีใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้านพฤติกรรมของประชาชนให้มี
ความเข้มแข็งและพร้อมที่จะแสดงให้ปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม 

 3. สื่อมวลชนอาจท าหน้าที่เป็นผู้เปลี่ยนแปลงประชาชนได้เช่นกัน จะเกิดขึ้นต่อเมื่อ
บุคคลมีความโน้มเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ก่อนแล้ว หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได้สื่อมวลชนจึงท าหน้าที่เป็นเพียงผู้เสนอ
หนทางในการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเท่านั้น 

 4. สื่อมวลชนสามารถสร้างทัศนคติ และค่านิยมใหม่ให้เกิดแก่ประชาชนได้ในกรณีที่
บุคคลนั้น ๆ ไม่เคยมีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้นมาก่อน ทัศนคติและค่านิยมใหม่นี้จะ
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เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลผู้นั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบ่อย ๆ เป็นอิทธิพลในลักษณะ
สะสมมิใช่อิทธิพลที่ก่อให้เกิดผลได้ทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น 

De Fleur (1989) ได้เสนอแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลไว้ 4 ทฤษฎีดังนี้ 

 1. ทฤษฎีความแตกต่างของแต่ละบุคคล (The Individual Differences Theory) กล่าว
ว่า โครงสร้างทางบุคลิกภาพส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน เช่น ทัศนคติ ค่านิยมความเชื่อ จะมีส่วนส าคัญ
ต่อการก าหนดแบบการรับรู้หรือการเรียนรู้ของมนุษย์เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและข่าวสารต่าง ๆ ที่
แตกต่างกันตามทฤษฎีนี้สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลในแง่สร้างการเรียนรู้หรือการตอกย้ าในสิ่งที่เขารู้อยู่
แล้ว 

 2. ทฤษฎีการจัดกลุ่มทางสังคม (The Social Categories Theory) กล่าวว่า บุคคลใน
กลุ่มเดียวกัน ย่อมจะเปิดรับสารและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเนื้อหาของข่าวสารที่คล้ายคลึงกัน ทั้งนี้
เนื่องมาจากความใกล้ชิดสนิทสนมผูกพันของกลุ่ม ฉะนั้นสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลต่อกลุ่มคนเหล่านี้ ก็
ต่อเมื่อส่งมาในลักษณะที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของกลุ่ม 

 3. ทฤษฎีความสัมพันธ์ทางสังคม (The Social Relationship Theory) กล่าวคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในกลุ่มแบบไม่เป็นทางการมีอิทธิพลต่อการสื่อสารนักสังคมวิทยา
ชนบทเชื่อว่าเครือญาติของชาวนามีส่วนส าคัญต่อการตัดสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ใหม ่ๆ และชาวชนบทมีความผูกพันทางสังคมอย่างแน่นแฟ้นกับเพ่ือนบ้าน ผู้น าความคิดเห็นในสังคม
จะเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเผยแพร่ข่าวสาร และการยอมรับนวตกรรมของบุคคลในสังคมนั้นใน
กรณีเช่นนี้สื่อมวลชนจะมีอิทธิพลต่อคนได้ในลักษณะทฤษฎีการสื่อสารสองขั้นตอน (Two-Step Flow 
Theory) ซึ่งต้องอาศัยอิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) เข้าร่วมด้วย 

 4. ทฤษฎีบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม (The Cultural Norms Theory) กล่าวว่า
พฤติกรรมของบุคคลอาจขึ้นอยู่กับบรรทัดฐานและสภาพแวดล้อมทางสังคม ถ้าสื่อมีเนื้อหาสาระที่
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม สื่อมวลชนอาจเพียงย้ าบรรทัดฐานเดิม และสร้างบรรทัดฐานใหม่
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าสื่อมวลชนท าหน้าที่ทางอ้อม 3 ประการคือ 1) 
สื่อมวลชนจะส่งเสริม สนับสนุนหรือย้ าบรรทัดฐานทางสังคมให้สังคมด ารงอยู่ตลอดไป 2) สื่อมวลชน
จะสามารถสร้างความรับผิดชอบร่วมกันให้เกิดขึ้นในสังคม 3) สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลง
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล โดยช่วยให้เกิดพฤติกรรมใหม่แต่ต้องใช้ระยะเวลา
มาก 
  อย่างไรก็ตามนักวิชาการด้านสื่อมวลชนระยะหลังกลับมีความเห็นตรงกันว่า  ประชาชนไม่ใช่
มวลชนที่ไม่มีพลังขัดขืนหรือปราศจากทางเลือกอ่ืน เนื่องจากในความเป็นจริงสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมและความเชื่อของมนุษย์นอกเหนือไปจากสารและสื่อ คือ ความเป็นตัวตนของผู้รับสารแต่
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ละคนเอง ฉะนั้นการเลือกเปิดรับสื่อของแต่ละบุคคลจึงเป็นการสะท้อนอัตลักษณ์ของตน (อัศวิน  
เนตรโพธิ์แก้ว, 2549) 
  ทฤษฎีผลกระทบอันจ ากัดของสื่อมวลชนเป็นทฤษฎีที่อธิบายว่ามนุษย์ไม่ได้เป็นผู้รับสารที่ไร้
ความคิดหรือไร้ทางเลือก สื่อมวลชนไม่มีอิทธิพลต่อผู้รับสารโดยตรงหรือมีอิทธิพลต่อผู้รับสารเพียง
เล็กน้อย เนื่องจากมีอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนหรือตัวกระตุ้นต่าง ๆ ที่ลดอิทธิพลของสื่อมวลชน 
(กาญจนา  แก้วเทพ, 2543)  
 จากความส าคัญของสื่อและอิทธิพลของสื่อ ซึ่งเป็นช่องทางในการน าข้อมูลข่าวสารไปสู่ผู้รับ
สาร จึงได้ท าแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ประกอบด้วย สื่อดั้งเดิมและสื่อ
ใหม่ มาเป็นตัวแปรส าคัญเพ่ือน าไปสู่การท านายพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้สามารถก าหนดสื่อ
เพ่ือใช้สื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับบุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2544) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ชื่อเสียง” ว่า 
หมายถึง ความเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง ดังนั้น ค าว่า บุคคลที่มีชื่อเสียงจึงหมายถึง ผู้เป็นที่รู้จัก
กันอย่างกว้างขวาง ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่ก้าวมีบทบาทต่อการสื่อสารในปัจจุบัน 

ค าว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) ได้มีผู้ให้ค าจัดกัดความไว้มากมาย ดังนี้ 
Neha  Taleja (2005) กล่าวว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) คือ บุคคลที่มีความสุขในการ

เป็นที่รู้จักของคนหมู่มาก โดยคนเหล่านี้จะมีลักษณะค่อนข้างดึงดูด มีการใช้ชีวิตแบบพิเศษ หรือมี
ความช านาญพิเศษ ตัวอย่างเช่น ลักษณะทั่วไปของคนเหล่านี้จะไม่สามารถเจาะจงได้ กล่าวได้ว่าคน
เหล่านี้จะมีการโต้ตอบในกลุ่มสังคมตนเอง การปฏิบัติตัวแตกต่างจากสังคมทั่วไปและมีความสุขในการ
ใช้ชีวิตที่เป็นที่รู้จักของสาธารณชนยอมรับในหมู่คนทั่วไป หรือ บุคคลที่เป็นคนดังซึ่งเป็นที่รู้จักโดยข่าว 

Daniel J. Boors tin (1992) ได้ให้ความหมายไว้ว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง คือ บุคคลที่เป็นที่รู้จัก
เพราะการมีชื่อเสียง 

Friedman; & Friedman (1986) ได้ให้นิยามค าว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึงบุคคลที่เป็นที่
รู้จักของสาธารณชน เช่น นักแสดง, นักกีฬา, ผู้ให้ความบันเทิง เป็นต้น ซึ่งผู้คนเหล่านั้นเป็นผู้ที่มี
ความส าเร็จในด้านนั้นๆมากกว่าบุคคลอื่นในระดับเดียวกัน 

ปนัดดา วงศ์ผู้ดี (2557) ให้ค านิยามว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่มีอ านาจหรือ
ความสามารถในตนเองจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับต่อสาธารณชน         

ภัสสรนันท์ อเนกธรรมกุล (2553) บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่เป็นที่รู้จักของ
สาธารณชน อันเกิดจากการที่เขาประสบความส าเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือในสาขาอาชีพต่าง ๆ ไม่
ว่าบุคคลนั้นจะอยู่ในวงการใดก็ตาม อาทิ วงการบันเทิง การเมือง กีฬา เป็นต้น 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=ปนัดดา%20วงศ์ผู้ดี&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ศรีกัญญา มงคลสิริ (2547) กล่าวว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่รู้จัก เพราะเขา
เหล่านั้นเป็นผู้มีชื่อเสียงและการที่คนคนหนึ่งจะมีชื่อเสียงได้นั้น เขาเหล่านั้นจะต้องเป็นคนที่ประสบ
ความส าเร็จในเรื่องได้เรื่องหนึ่ง หรือไม่ก็ต้องเป็นทายาทของบุคคลที่ประสบความส าเร็จ บุคคล
ธรรมดาที่ไม่เคยประสบความส าเร็จในเรื่องใดมาก่อนหรือไม่ได้เป็นทายาทดังกล่าวจะไม่สามารถเป็น
บุคคลที่มีชื่อเสียงได้อย่างแน่นอน นอกเหนือจากการเป็นผู้ประสบความส าเร็จและมีชื่อเสีย งแล้ว 
บุคคลที่มีชื่อเสียงต้องมีตัวตนและมีชีวิตในลักษณะที่ประชาชนจับต้องได้ (Tangible)  

จากค านิยามข้างต้น สรุปได้ว่า บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่ประสบความส าเร็จจาก
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเป็นทายาทของบุคคลที่ประสบความส าเร็จ จนเป็นที่รู้จักและเป็นที่สนใจของ
สาธารณชน อาจอยู่ในวงการบันเทิงหรือไม่ก็ได้ เช่น นักร้อง นักแสดง หรือ นักกีฬา นักการเมือง เป็น
ต้น 
 สิ่งที่ เหมือนกันของบุคคลที่มีชื่อเสียง แต่ละกลุ่มคือ ความมีชื่อเสียงและการประสบ
ความส าเร็จในด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งผลที่ตามมาจากความส าเร็จและความมีชื่อเสียงก็คือ การเป็นจุด
สนใจของประชาชน (Central of Attention) บุคคลที่มีชื่อเสียงจึงเป็นกลุ่มคนที่มีความชื่นชอบอย่าง
ชัดเจน ซึ่งความชื่นชอบที่มีต่อบุคคลที่มีชื่อเสียง มีหลายลักษณะผสมผสานกัน (นันท์ โฆษิตสกุล, 
2551) ดังนี้ 
 ลักษณะที่ 1 ชื่นชอบในความสามารถพิเศษ (Talent Admirers) ผู้บริโภคหลายคนชื่นชอบ
ความสามารถพิเศษของบุคคลที่มีชื่อเสียง เช่น ชื่นชอบนักร้อง เพราะมีความสามารถในการร้องเพลง
ได้ไพเราะชื่นชอบดาราเพราะมีความสามารถในการแสดง ชื่นชอบพิธีกรเพราะมีความสามารถในด้าน
การพูด ชื่นชอบนักกีฬาเพราะความสามารถที่เป็นเลิศทางด้านกีฬา เป็นต้น โดยทั่วไปแล้วความชื่น
ชอบของผู้บริโภคที่มีต่อบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้  ผันแปรไปตามความส าเร็จและโอกาสน าเสนอ
ความสามารถของบุคคลที่มีชื่อเสียง กล่าวคือ หากส าเร็จมากความชื่นชอบก็จะมีปริมาณมากขึ้น
ตามล าดับ หากส าเร็จน้อยความชื่นชอบก็ลดน้อยลง  ในขณะเดียวกันถ้าบุคคลที่มีชื่อเสียงมีโอกาส
น าเสนอความสามารถมาก เช่น แสดงละครจ านวนมาก ความชื่นชอบก็จะมากตามไปด้วย และถ้าไม่มี
โอกาสน าเสนอความสามารถเลย เช่น ไม่มีละครแสดง ความชื่นชอบก็จะลดน้อยลง 

ลักษณะที่ 2 ชื่นชอบในรูปร่างหน้าต่าง (Look Admirers) บุคคลที่มีชื่อเสียงหลายคนที่
รูปร่างหน้าตาดี แม้จะขาดความสามารถที่โดดเด่นก็สามารถเป็นผู้ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ชื่นชอบของ
ผู้อ่ืนได้ ผู้บริโภคกลุ่มนี้ยอมรับได้ที่บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้จะขาดความสามารถเพราะเพียงได้เห็น
หน้าตาตามสื่อต่าง ๆ ก็รู้สึกดีแล้ว 

ลักษณะที่ 3 ชื่นชอบในฐานะความเป็นอยู่ (Status Admirers) บุคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้
เรียกว่า Status Celebrity เนื่องจากมีฐานะทางสังคม (Social Status) และฐานะทางการเงิน 
(Financial Status) ที่เหนือบุคคลทั่วไป ผู้บริโภคกลุ่มนี้ให้การยอมรับบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ประสบ
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ความส าเร็จเชิงธุรกิจ การงาน หรือเป็นทายาทของตระกูลที่มีชื่อเสียง และมีความรู้สึกชื่นชมของ
บุคคลเหล่านี้ไม่น้อยกว่าบุคคลที่มีชื่อเสียงประเภทดารา หรือนักกีฬา ในขณะเดียวกันก็รู้สึกว่าเขา
เหล่านี้มีความเหนือกว่าทั้งในด้านความรู้และฐานะทางการเงิน ดังนั้น ผู้บริโภคกลุ่มนี้ย่อมเป็น
ผู้บริโภคที่มีความรู้ (Smart Consumers) มากกว่า สิ่งที่บุคคลมีชื่อเสียงเหล่านี้แนะน า จึงน่าจะเป็น
สิ่งที่ดีเช่นกัน 

คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) ที่จะสร้างความน่าเชื่อถือและสามารถโน้ม
น้าวใจให้ผู้รับสารเกิดพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการได้นั้น มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ภัสสรนันท์ อเนกธรรมกุล, 2553) 

ความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trustworthiness) ความไว้วางใจและความไว้เนื้อเชื่อใจในบุคคล
ดังกล่าว ทั้งนี้รวมถึงความน่าเชื่อถือ และความสามารถที่กลุ่มเป้าหมายยึดถือเป็นแบบอย่าง เช่น การ
ใช้ ลลิตา ปัญโญภาส (ศศิประภา) โฆษณานมโฟร์โมสต์ แคลเซียมสูง การใช้อมิตา ทาทา ยัง ซึ่งมี
ชื่อเสียงระดับนานาชาติมาโฆษณาสถาบันลดความอ้วนมารี ฟรานซ์ 

ความช านาญ เชี่ยวชาญ (Expertise) คือความช านาญและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านของ
บุคคลนั้น ๆ อาทิ การใช้นักวิชาการอย่าง รศ .ดร.สุนีย์  สินธุ เดชะ เป็นพรี เซนเตอร์ให้กับ
สถาบันการศึกษาอย่างวิทยาลัยรัตนบัณฑิต หรือการใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านการท าอาหารอย่าง อาจารย์ยิ่ง
ศักดิ์ จงเลิศเจษฎาวงศ์ มาโฆษณาในผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ปรุงรสอาหาร การเลือกทันตแพทย์ 
มาให้ค าแนะน าเรื่องการดูแลรักษาฟันของยาสีฟันคอลเกต เป็นต้น 

ความดึงดูดใจ (Attractiveness) ความดึงดูดใจจากรูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพของพรีเซน
เตอร์ เช่น การน าพอลล่า เทเลอร์ มาโฆษณาโฟมล้างหน้าซีแคร์และมันฝรั่งทอดกรอบเลย์ หรือ 
เจษฎาภรณ์ ผลดี พระเอกชื่อดังมาเป็นพรีเซนเตอร์ให้กับทีทรี เฟเชียล โฟมล้างหน้าและลูกอมคลอ
เร็ท เป็นต้น 

ความเคารพ (Respectfulness) ความเคารพที่กลุ่มเป้าหมายมีต่อความส าเร็จของบุคลนั้น 
ๆ ท าให้เกิดความชื่นชมและน ามาเป็นต้นแบบเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง  
จึงต้องคัดเลือกพรีเซนเตอร์ที่ทุกคนยอมรับถึงการประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา 

ความเหมือน (Similarity) ความคล้ายคลึงของพรีเซนเตอร์กับกลุ่มเป้าหมายของตราสินค้า 
เช่น บุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต อายุ เพศ เชื้อชาติ ดังจะเห็นได้จากเครื่องดื่มบ ารุงก าลังคาราบาวแดงน า 
ยืนยง โอภากุล (แอ๊ด คาราบาว) มาเป็นตัวแทนในการเชื่อมโยงตราสินค้ากับกลุ่มเป้าหมายของสินค้า  

บุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) สามารถแบ่งออกได้เป็น 7 กลุ่ม (ดนัย เรียบสกุล, 2551) ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 Actor, Actress  
กลุ่มดารานักแสดง (Actor, Actress) เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มแรกที่หลายคนนึกถึงกลุ่มนี้ 

คือนักแสดงที่ประกอบด้วยตัวเอกท้ังชาย หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้ถ้าเป็นนักแสดงรุ่น
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เก่าที่มีชื่อเสียงมานาน จะดูแลภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ มักไม่มีเรื่องเสื่อมเสียให้เกิดเป็น
ประเด็นตามหน้าหนังสือพิมพ์ บุคคลที่มีชื่อเสียงรุ่นต่อมาจะมีผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลจัดการคิว การเงิน 
เลือกสรรคนที่เข้ามาสนิทสนมคุ้นเคย  ซึ่งต่อมาอาจพัฒนาผู้ดูแลเป็นผู้จัดการส่วนตัว อย่างไรก็ตาม 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้มักจะมีภาพลักษณ์ไม่ค่อยดีเท่าที่ควร โดยสังเกตจากการมีพฤติกรรมปรากฏ
ในสื่อรายวัน ภาพลักษณ์ที่ติดตัวของบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้เป็นผลจากบทบาทการแสดงที่ เช่น 
สุวนันท์  ปุณณกันต์ (คงยิ่ง) ที่มักได้รับบทเป็นนางเอกน่ารัก เป็นคนดีที่โดนรังแก ภาพลักษณ์จึงมักถูก
พูดถึงในฐานะนางเอกน่ารักอยู่เสมอ ในขณะที่พัชราภา ไชยเชื้อ ได้รับบทเป็นนางเอกยุคใหม่ไม่ยอม
ให้นางร้ายรังแกฝ่ายเดียว พัชราภา ไชยเชื้อ จึงมีภาพลักษณ์เป็นนางเอกขาลุย ไม่นั่งรอให้นางอิจฉา
ตบเช้าตบเย็น  หรือ ธนากร โปษยานนท์ มักได้รับบทเป็นคุณชายสูงศักดิ์ พูดน้อย เคร่งขรึม เป็น
ผู้ใหญ่ ภาพลักษณ์ติดตัวจึงเป็นเช่นนั้นอยู่เสมอ ภาพลักษณ์เหล่านี้จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเป็นตัวแปร
เบื้องต้นในการคัดเลือกบุคคลที่มีชื่อเสียงมาเป็นผู้รับรองสินค้า (Brand  Endorser) 

กลุ่มที่ 2 Singers     
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้มีที่มาต่างกัน อาจมาจากเวทีการประกวดที่ต้องแสดง

ความสามารถส่วนตัว หรืออาจเป็นทายาทของนักแสดงที่มีชื่อเสียง หรือประสบความส าเร็จในวงการ
เพลงมาก่อน บ้างก็ประสบความส าเร็จจากเวทีล่าฝันอย่าง Academy Fantasia ฯลฯ ข้อแตกต่าง
ระหว่าง Singer-Celeb และ Actress-Celeb ก็คือ Singer-Celeb มักมีค่ายสังกัดที่ชัดเจน มีทีมงาน
ดูแลภาพลักษณ์ศิลปินเมื่อเข้าวงการ และจะคอยดูภาพลักษณ์ที่ต้องแสดงต่อหน้าสาธารณชน 
ภาพลักษณ์ที่กลุ่ม Singer-Celeb ถูกก าหนดและพัฒนาให้ชัดเจนมักเป็นผลจากแนวเพลงที่ร้อง หาก
เป็นศิลปินเพลงร็อค การปรากฏต่อสาธารณชนแต่ละครั้งก็ต้องเป็นร็อค เช่น วีรชน ศรัทธายิ่ง (โต 
Silly fools) ถ้าเป็นศิลปินแนวป๊อบร่วมสมัย การปรากฏตัวก็ต้องดูดีไม่เชย เช่น รัฐภูมิ โตคงทรัพย์  
(ฟิล์ม) หรือ Jung Ji Hoon (เรน) หากเปรียบเทียบกันระหว่าง  Singer-Celeb และ Actor-Celeb 
เห็นได้ชัดว่า Singer-Celeb มักมีภาพลักษณ์ชัดเจนทันทีที่เริ่มเป็นที่รู้จักต่อสาธารณชน อีกทั้ง
ภาพลักษณ์เหล่านี้ มักได้รับการควบคุมให้เห็นไปในทิศทางเดียวกันด้วยผู้จัดการมืออาชีพในค่ายเพลง
สังกัด พัฒนาการการจัดการภาพลักษณ์ของ Singer-Celeb ถือได้ว่ากล่าวหน้ากว่ากลุ่ม Actor, 
Actress-Celeb 

กลุ่มที่ 3 Singer-Actor, Actress หรือ Actor, Actress-Singer 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้ หมายถึง บุคคลที่มีชื่อเสียงซึ่งประสบความส าเร็จมากกว่าหนึ่ง

อย่าง บ้างก็เริ่มจากการเป็นนักร้อง ต่อมาเข้าสู่วงการแสดง เช่น อมิตา ทาทา ธงไชย แมคอินไตย บ้าง
ก็เริ่มจากการเป็นนักแสดงก่อนแล้วจึงเข้าสู่วงการเพลง เช่น นัท มีเรีย เบนเนเดดตี้ บุคคลที่มีชื่อเสียง
ที่มีโอกาสได้แสดงความสามารถทั้งสองบทบาทเช่นนี้ หากมีความสามารถจริง ก็จะสามารถมีชื่อเสียง
ได้ทั้งสองวงการ เพราะหากไม่ประสบความส าเร็จในบทบาทที่สองก็มักจะกลับไปยังจุดยืนเดิม เช่น 
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กลับไปเป็นนักร้องเหมือนเดิม หรือกลับไปแสดงเพียงอย่างเดียว ข้อสังเกตของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่
ประสบความส าเร็จในสองบทบาทใกล้เคียงกัน มักเป็นบุคคลรุ่นใหม่ที่ ได้รับการฝึกฝนให้มี
ความสามารถจริงจัง ตัวอย่างที่ชัดเจนส าหรับยุคนี้คือ Jung Ji Hoon (เรน) เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงรุ่น
ใหม่ที่ประสบความส าเร็จทั้งสองบทบาทจากการฝึกฝนพัฒนาความสามารถ อีกทั้งมีผู้จัดการประจ า
สังกัดคอยดูแลภาพลักษณ์อยู่เสมอ 

กลุ่มที่ 4 Sport Figures 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้เป็นที่รู้จักจากความสามารถทางการกีฬา ประสบความส าเร็จใน

การแข่งขันระดับสากล น าชื่อเสียงมาสู่ตนเองและประเทศที่ตนถือสัญชาติ เช่น ธงชัย ใจดี  นักกีฬา
ประเภทกอล์ฟ ภราดร ศรีชาพันธ์ นักกีฬาประเภทเทนนิสที่มีชื่อเสียงระดับโลก บุคคลที่มีชื่อเสียง
กลุ่มนี้ ถือว่าช่วงอายุการมีชื่อเสียงผันแปรตามช่วงเวลาแห่งชัยชนะในกีฬาที่ตนถนัด หากไม่ประสบ
ความส าเร็จ ความมีชื่อเสียงซึ่งถือเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดของการเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงก็จะลดลง 
โดยทั่วไปบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้จะมีภาพลักษณ์เป็นนักกีฬาร่างกายแข็งแรง ในบางรายที่กลายเป็น
ข่าวกับสื่อรายวันจึงจะมีภาพลักษณ์อ่ืน ๆ เสริม เช่น ภราดร ศรีชาพันธ์ ที่นอกจากจะมีภาพลักษณ์
ความเป็นนักกีฬาจากการเป็นนักเทนนิสแล้ว การตกเป็นข่าวกับบุคคลที่มีชื่อเสียงของไทยมากมาย
หลายคนจึงท าให้มีภาพลักษณ์ความเป็นผู้ชายเจ้าชู้เสริมข้ึนมาด้วย 

กลุ่มที่ 5 New Anchors & Mc 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้เข้าสู่การเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง เนื่องจากมีหน้าที่การงานต้อง

ปรากฏตัวในหน้าจอโทรทัศน์อยู่บ่อยครั้งจึงท าให้เกิดความคุ้นเคย นานวันจึงได้รับความสนใจจนมี
ชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก มีภาพลักษณ์เฉพาะบุคคล มีรูปร่างหน้าตาดี มีความโดดเด่น จึงท าให้เป็นที่สนใจ
ของเจ้าของตราสินค้าได้ไม่ยิ่งหย่อนกว่าบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มอ่ืน เช่น พัชรศรี เบญจมาศ (กาละแมร์) 
ผู้ประกาศข่าวช่อง 3 ปิยะวัฒน์ เข็มเพชร (พีเค) โด่งดังจากการเป็นดีเจและพิธีกรตามงานอีเวนท์ต่างๆ 

กลุ่มที่ 6 Beauty 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้เป็นที่รู้จักเพราะมีต าแหน่งผ่านเวทีประกวด เช่น เป็นนางงาม

อันดับหนึ่งหรืออันดับอื่น ๆ ต าแหน่งเหล่านี้คือใบเบิกทางชั้นดีสู่การเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการอ่ืน 
เช่น การแสดง หรือนักร้อง ไม่เช่นนั้นชื่อเสียงก็จะสิ้นสุดลงเมื่อหมดต าแหน่ง 

กลุ่มที่ 7 High-So 
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้แม้จะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มส าคัญ เพราะมีหน้าตา ฐานะ 

และชื่อเสียงในวงสังคม  แต่อาจจะได้รับความนิยมกล่าวถึงตามสื่อทั่วไปเมื่อไม่นานมานี้ สาเหตุเพราะ
ในอดีต  บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้มักจะเก็บตัวไม่เป็นข่าว จะรู้จักกันก็แต่เฉพาะในแวดวง High-So 
ด้วยกันเท่านั้น  ปัจจุบันกลุ่มลูกหลาน High-So รุ่นใหญ่ได้เปิดตัวให้เป็นที่รู้จักกันมากขึ้น สาเหตุที่
บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้ได้รับความนิยม เนื่องมาจากความมีชื่อเสียงเช่นเดียวกับบุคคลที่มีชื่อเสียง
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กลุ่มอ่ืนจะแตกต่างกันตรงที่ความมีชื่อเสียงของบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้ติดตัวมาแต่เกิดเพราะชาติ
ก าเนิดและฐานะทางสังคมในการด าเนินธุรกิจครอบครัวซึ่งท าต่อเนื่องกันมา 
  ความสนใจของผู้บริโภคเหล่านั้นยังครอบคลุมไปถึงความสนใจในชีวิตของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ในแต่ละวัน จึงไม่น่าแปลกใจที่ข่าวบันเทิงจะเป็นข่าวในส่วนแรกที่ผู้บริโภคเปิดอ่านในล าดับต้นๆ
เพ่ือที่จะเช็คว่าบุคคลที่มีชื่อเสียง ที่เขาสนใจเหล่านั้นท าอะไร อย่างไร ที่ไหน กับใคร ฯลฯ ชาว
อเมริกันหลายคนยอมรับว่าเลียนแบบพฤติกรรมการด ารงชีวิตแทบทุกอย่างของบุคคลที่มีชื่อเสียง ไม่
เว้นแม้แต่การตกแต่งบ้าน โดยลักษณะส าคัญของบุคคลที่มีชื่อเสียง (ศรีกัญญา มงคลศิริ, 2547) ดังนี้   

1. บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นผู้น ากระแส  They are trend –setters   
บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นผู้ที่มีบทบาทในฐานะผู้น ากระแส (Trend Setters) ในด้านต่างๆให้แก่

สังคม เช่น การแต่งกาย การใช้สินค้าและบริการหรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะผู้บริโภคสนใจ
และเฝ้าติดตามดูผู้ที่มีชื่อเสียงที่เขาชื่นชอบอย่างใกล้ชิดและมีโอกาสที่จะปฏิบัติตามบุคคลเหล่านี้ทันที 
เช่น นักกีฬาเหรียญทองโอลิมปิกยกน้ าหนักหญิงไทยที่กลายเป็นผู้น ากระแสความนิยมในกีฬายก
น้ าหนักของนักเรียนหญิงทั่วประเทศ 

2. บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นผู้น าทางความคิด  They are opinion – leadevs   
บุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นบุคคลที่มีลักษณะเป็นผู้น าทางความคิด (Opinion Leaders) ของ

กลุ่มเป้าหมาย การกระท าใดๆของผู้ที่มีชื่อเสียงมักจะมีอิทธิพลทางความคิดที่ส าคัญต่อผู้บริโภค 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบตาม บุคลที่มีชื่อเสียงจึงเหมาะที่จะเป็นผู้น าและผู้รับรองในการโฆษณา
รณรงค์ต่าง ๆ เช่น โครงการรณรงค์ให้คนไทยดื่มนมกันมากขึ้น 

3. บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นเสมือนกระจกทีสะท้อนความใฝ่ฝันของตัวผู้บริโภค  They are 
the mirror of self – aspiration   
บุคลที่มีชื่อเสียงเป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนความใฝ่ฝันของตัวผู้บริโภคผ่านตัวตนของบุคคลที่มี
ชื่อเสียง (The Mirror of Self-aspiration) ส่วนใหญ่ผู้บริโภคมักจะเป็นบุคคลที่มีวิถีชีวิตธรรมดา
สามัญทั่วไป แต่ทุกคนก็ปรารถนาจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่สวยงาม ร่ ารวย หรูหรา มีเกียรติยศชื่อเสียง 
ผู้บริโภคมักมีความสุขที่เห็นบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ผู้บริโภคสมมติว่าเป็นตัวเอง พฤติกรรมของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงจึงมีอิทธิพลมาต่อความคิดและการกระท าของผู้บริโภค งานโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่างๆที่มีการ
รับรองโดยบุคคลที่มีชื่อเสียงก็จะประสบความส าเร็จได้ง่าย 

ผู้บริโภคส่วนใหญ่มักให้ความเชื่อถือข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มดาราหรือคนดังเป็นอย่างมาก 
เพราะมีความเชื่อมั่นว่า ข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อมูลจากผู้บริโภคด้วยกันเอง (Peer to Peer) หรือจาก
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert to Peer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกว่าตน และคิดว่าข้อมูลที่ได้รับไม่ใช่การ
โฆษณาโดยเจ้าของสินค้า และบริการ จึงยินดีที่จะเปิดรับโดยปราศจากอคติ ผู้บริโภคอาจมีความ
เชื่อถือดาราหรือคนดังคนใดคนหนึ่งอยู่ก่อนแล้ว และเมื่อได้รับรู้ว่า ดาราหรือคนดังที่ตนชื่นชอบนั้นใช้
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สินค้าหรือบริการใด ส่วนใหญ่ก็จะต้องการที่จะใช้สินค้าหรือบริการนั้น พร้อมทั้งยินดีที่จะบอกต่อไป
ยังคนใกล้ชิดอีกด้วย จากที่กล่าว การส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้านอกเหนือจากการ
ประชาสัมพันธ์ตามเว็บไซต์หรือโฆษณาตามพ้ืนที่เว็บไซต์ต่างๆแล้ว การกระตุ้นความสนใจของ
ผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี คือ การโฆษณาผ่าน ดาราหรือคนดัง ที่ใช้อ้างอิงในการท าธุรกิจ โดยเฉพาะ

ด้านความสวยความงาม เพราะสังคมปัจจุบัน (ณัฏฐา อุ่ยมานะชัย, 2556) 
           นอกจากนี้ การใช้คุณสมบัติของตัวดารามาสร้างความมั่นใจ (Confidently) ความเชื่อถือ 
(Believe) และความไว้วางใจ (Trust) ยิ่งเป็นแม่เหล็กดึงดูดใจผู้บริโภคอยู่แล้ว หากยิ่งเลือกพรีเซ็น
เตอร์ที่ตอบโจทย์ตรงตามผลิตภัณฑ์ด้วยแล้ว ก็ยิ่งสามารถดึงดูดผู้บริโภค ท าให้รู้สึกผลิตภัณฑ์มีความ
น่าสนใจได้ยิ่งๆขึ้นไปอีก ดังนั้น การอ้างอิงจากดาราหรือคนดังผ่านอินสตราแกรมนั้นมีอิทธิพลและ
เป็นตัวรับรองมาตรฐานอย่างดีในการเลือกซื้อ จึงท าให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการซื้อสูงมากขึ้น  
ซึ่งทัศนคติที่มีต่อผู้มีชื่อเสียงมีความส าคัญเนื่องจาก ทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อ
บุคคลหรือสิ่งของ เป็นสิ่งที่จะชักน าบุคคลให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือความพร้อมที่จะปฏิบัติ 
(Readiness to act) (เสรี วงษ์มณฑา, 2542) 

กล่าวโดยสรุป การที่นักสื่อสารเล็งเห็นถึงความส าเร็จจากการน าบุคคลที่มีชื่อเสียง มาเป็น
ตัวแทนน าเสนอสินค้า หรือเป็นผู้น าความคิด เนื่องจาก ผู้บริโภคมักจะติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
ที่มีชื่อเสียงที่ตนเองชื่นชอบ  และมีแนวโน้มเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่มีชื่อเสียงนั้น ไม่ว่าจะ
เป็นการแต่งกาย  การใช้สินค้าและบริการ ซึ่งนั่นหมายถึง โอกาสทางการสื่อสารที่จะดึงดูดความสนใจ
จากผู้บริโภค และกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมต่างๆได้ 

การจะเลือกใช้บุคคลที่มีชื่อเสียง มาใช้ในการสื่อสารนั้น จ าเป็นต้องวิเคราะห์องค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของผู้มีชื่อเสียง ทั้งประเภทของผู้มีชื่อเสียงและคุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียง เพ่ือให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร ถึงแม้ว่าลักษณะเฉพาะของผู้มีชื่อเสียงประเภทต่างๆจะมีลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน คือ การเป็นที่สนใจติดตามและเป็นที่ชื่นชมของประชาชน แต่ก็มีลักษณะเฉพาะและ
คุณลักษณะในรายละเอียดที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจมีผลท าให้เกิดพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่แตกต่าง
กัน ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี้จึงให้ความสนใจการเปิดรับข่าวสารจากผู้มีชื่อเสียงประเภทต่าง  ๆ รวมถึง
ทัศนคติที่มีต่อคุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสาร เพ่ือให้ได้ประเภทของบุคคลที่
มีชื่อเสียง รวมถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่จะสร้างความน่าเชื่อถือและสามารถโน้มน้าวใจให้
ผู้รับสารเกิดพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ (Health promoting behaviors) 

ค าว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health promoting behaviors) ได้มีผู้ให้ความหมาย 
และค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 
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 องค์การอนามัยโลก (1998) (อ้างอิงในวิพุธ พูลเจริญและคณะ, 2543) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลกระท าเพ่ือช่วยให้
ตนเองมีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพ่ือให้บุคคลมีความสุขใน
การด าเนินชีวิตซึ่งกิจกรรมที่ท านี้ต้องกระท าต่อเนื่องจนกลายเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตของตนเอง 

กฎบัตรออตตาวา (1986) (อ้างถึงในสินศักดิ์ชนม์ 2556) ได้ให้ค านิยามไว้ว่า การส่งเสริม
สุขภาพ  คือ  เป็นกระบวนการที่เอ้ืออ านวยให้ประชาชนสามารถเพ่ิมความสามารถในการควบคุมและ
ปรับปรุงสุขภาพของตนเอง การจะเข้าถึงสภาวะที่สมบูรณ์ทั้งกาย จิตและสังคม สุขภาพเป็นแนวคิด
ด้านบวกที่มุ่งเน้นแหล่งประโยชน์ทางสังคม และแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล รวมถึงศักยภาพทางกาย
ของบุคคล  

Palank, C.L. (1991) ให้ความหมายว่า เป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ริเริ่มโดยบุคคลทุกกลุ่มอายุ
เพ่ือคงไว้หรือเพ่ิมระดับความสุขสมบูรณ์ การบรรลุเป้าหมายในชีวิต และความสมปรารถนาของบุคคล 
พฤติกรรมดังกล่าวได้แก่ การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การมีกิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาว่าง การ
พักผ่อน การมีโภชนาการที่เพียงพอ มีกิจกรรมต่าง ๆ ที่ลดภาวะเครียดและการพัฒนาระบบสนับสนุน
ทางสังคม 

Pender, N.J. (1987) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพว่า เป็นพฤติกรรมที่ครอบคลุมไปถึง
การป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี การส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย
กิจกรรมต่างๆที่มีผลโดยตรงต่อการเพิ่มระดับความสมบูรณ์ และการบรรลุเป้าหมายในชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม นอกจากนี้ โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 
การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ทั้งสององค์ประกอบนี้มีพ้ืนฐานในการจูงใจและจุดมุ่งหมายที่
แตกต่างกัน 

Twaddle, A.C. (1981) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมสุขภาพเป็นปฏิกิริยาหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่บุคคลแสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลมีทั้งสังเกตได้และสังเกตไม่ได้ และ แตกต่างกัน
ออกไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรม โดยมักได้รับอิทธิพลจากความคาดหวังของบุคคลรอบตัว 
สถานการณ์ในขณะนั้นและประสบการณ์ในอดีต  
 พิสมัย จันทวิมล (2541) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพหมายถึง กิจกรรม หรือการปฏิบัติใด ๆ 
ของปัจเจกบุคคลที่กระท าไปเพ่ือจุดประสงค์ในการส่งเสริมป้องกัน หรือบ ารุงรักษาสุขภาพโดยไม่
ค านึงถึงสถานะสุขภาพที่ด ารงอยู่ หรือรับรู้ได้ ไม่ว่าพฤติกรรมนั้น ๆ จะสัมฤทธิ์ผลสมความมุ่งหมาย
หรือไม่ในท่ีสุดสุขภาพ จึงไม่เป็นเพียงความรับผิดชอบของภาคส่วนที่ดูแลสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมุ่งไปที่
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาวะในที่สุด  

ดังนั้นสรุปได้ว่าการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการด าเนินชีวิตของบุคคล ที่
กระท าเพ่ือท าให้ป้องกันดูแลและปรับปรุงสุขภาพตนเองให้มีความสมบูรณ์ เป็นหน้าที่ที่ทุกคนพึง
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ปฏิบัติเพ่ือส่งผลต่อสุขภาวะที่ดี เช่น การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การมีภาวะทางโภชนาการที
ถูกสุขลักษณะ การมีกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพที่ดี การป้องกันการเกิดโรคต่างๆ 
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 
 Pender (1987) กล่าวถึง ลักษณะของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือสร้างแบบประเมิน
แบบแผนชีวิตและสุขนิสัย โดยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วยพฤติกรรม 10 ด้าน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการดูแลตนเองโดยทั่วไป (General competence in self care)  
2. การปฏิบัติด้านโภชการ (Nutrition  practices)  
3. การออกก าลังกายและกิจกรรมเพ่ือการพักผ่อน (Physical or recreational activity) 
4. รูปแบบการนอนหลับ (Sleep patterns) 
5. การจัดการความเครียด (Stress management) 
6. การตระหนักและความภูมิใจในความมีคุณค่าของตน (Self-actualization) 
7. การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Sense of purpose) 
8. การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Relationships with others) 
9. การควบคุมสภาวะแวดล้อม (Environmental control) 
10. การใช้ระบบบริการสุขภาพ (Use of heath care system 

  Walker, Sechrist and Pender (1995) กล่าวถึงลักษณะของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
สร้างแบบประเมินพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคล โดยระบุว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาม
แนวคิดนี้ ประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ด้าน ดังนี้ 

1) ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (Health   responsibility) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลมี
ความสนใจ เอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง โดยการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีสุขภาพดี มีการสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายและไปรับการตรวจ
สุขภาพเมื่อมีอาการผิดปกติ ตลอดจนขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากบุคลากรด้านสุขภาพ ได้แก่ 
แพทย์หรือพยาบาล  เมื่อมีข้อสังเกตเก่ียวกับสุขภาพ 

2) โภชนาการ (Nutrition) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย 

3) การท ากิจกรรมทางกาย (Physical  activity) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติโดยให้มี
การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้ร่างกายมีการใช้พลังงาน ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย เช่น การเดินขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์ การท างานบ้าน เป็นต้น 

4) การจัดการความเครียด (Stress  management) เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงวิธีการ
จัดการกับความเครียดของบุคคลในภาวะแวดล้อมต่าง ๆ เช่น การแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม 
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การพักผ่อนนอนหลับ การผ่อนคลาย การกระท ากิจกรรมที่คลายเครียด หรือการกระท ากิจกรรมที่
ขจัดความเมื่อยล้าของร่างกาย 

5) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( Interpersonal  relations) เป็นพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน มีการให้และการรับ ยอมรับและให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีการ
ปรึกษาหารือและร่วมกันแก้ไขปัญหา  

6) การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Spiritual  growth) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงถึงการ
มีความเชื่อท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตที่ดี มีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความรักและความจริงใจต่อบุคคลอ่ืน มี
ความสงบและพึงพอใจในชีวิต สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลอ่ืนให้ประสบความส าเร็จ เป็น
ความสามารถในการพัฒนาศักยภาพทางด้านจิตวิญญาณ 
 การท าวิจัยครั้งนี้ใช้แนวความคิดเกี่ยวกับแบบประเมินพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคล  
Walker, Sechrist and Pender (1995) โดยมุ่งเน้นท าการวิจัยเฉพาะพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทาง
กาย ซึ่งประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (health  responsibility) โภชนาการ (nutrition) 
และการท ากิจกรรมทางกาย (physical  activity) มาเป็นตัวแปรตาม เพ่ือท าการวิจัยเกี่ยวกับการ
เปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น (Adolescence) 

วัยรุ่น เป็นช่วงเวลาคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่ นับเป็น
ช่วงเวลาหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ถ้าเด็กวัยรุ่นผู้ใดด าเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ไปอย่างราบรื่น เด็กวัยรุ่นผู้
นั้นย่อมเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ที่ดี แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้ามวัยนี้จะเป็นวัยที่ประสบความยุ่งยาก
อย่างมาก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) 
  ค าว่า วัยรุ่น ในภาษาอังกฤษเรียกว่า adolescence มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า 
adolescere แปลว่า การเจริญสู่วุฒิภาวะ (To Grow Up or To Grow To Maturity) หมายถึงวัยที่
เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และการปรับตัวของบุคคลทางด้านสังคม (Dusek, 1996) 

WHO (2011) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น เป็นผู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการด้าน
ร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ 
และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่สามารถ
ประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง 
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วินัดดา ปิยะศิลป์ (2546) กล่าวว่า ระยะวัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่คาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับวัย
ผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายสูงสุด ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ 
สังคมการศึกษา การท างาน และต้องการค้นหาอุดมคติในชีวิตของตน 

สุภรี สุวรรณจูฑะ (2547) ได้กล่าวว่าวัยรุ่น เป็นวัยที่อยู่ในระยะวิกฤต ที่มีการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม ซึ่งมีความส าคัญต่อการเตรียมพร้อมที่
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
   วัยรุ่น เป็นวัยที่ส าคัญของชีวิต ต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน ซึ่งต้องมีการ
ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ โดยทั่วไปนักจิตวิทยาแบ่งช่วงระยะวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ 
ดังต่อไปนี้ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2550 ) 
         1) วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence) เป็นระยะเริ่มแรกในการเข้าสู่วัยรุ่น โดยอยู่
ในช่วงอายุ 12-15 ปี วัยรุ่นในช่วงนี้จะเป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างเต็มที่และรวดเร็วมาก 
ทาให้ต้องปรับตัวต่อปัญหาทางร่างกาย สังคม อารมณ์  
         2) วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) อยู่ในช่วงอายุ 15-18 ปี ช่วงนี้เป็นช่วงที่
ผ่านการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆได้  
         3) วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) อยู่ในช่วงอายุ 18-25 ปี ระยะนี้เป็นช่วง
สุดท้ายก่อนจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence)  

องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายสากลของค าว่า “เยาวชน” หมายถึง คนในวัยหนุ่ม
สาว คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี  โดยวัยรุ่นตอนปลาย คือเยาวชนที่ก าลังจะเปลี่ยนแปลงจากการ
เป็นเด็กเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ 

G. Stanley Hall นักจิตวิทยาที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น บิดาของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์
ด้านวัยรุ่น ให้นิยามของวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ว่าเป็นระยะที่มีการเปลี่ยนจากการ
เป็นเด็กเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ อยู่ในช่วงอายุ 17-20 ปี  

วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) เป็นระยะที่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่า
ทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านที่เกี่ยวข้องกับการนึกคิด และปรัชญาชีวิต ระยะนี้มัก
พยายามปรับปรุงร่างกายของตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากขึ้น โดยพยายามหัดตัดสินใจ
แก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดการปรับตัวที่ดีขึ้น มักจะหลีกเลี่ยงการขอความช่วยเหลือ
จากพ่อแม่ และมีความกระตือรือร้นที่จะสร้างสิ่งประทับใจต่างๆเพ่ือที่จะแสดงว่าตนเองไม่ใช่วัยรุ่นอีก
ต่อไป (สุชา จันทน์เอม, 2540)    

วัยรุ่นตอนปลายมีการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของร่างกายมีความสมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่
เต็มที่แล้ว มีความพร้อมทางด้านการเจริญพันธุ์สมบูรณ์ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มั่นใจและพอใจ
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ลักษณะรูปลักษณ์ของตนเอง ไม่รู้สึกมีปมด้อย นอกจากบางคนที่มีความพิการหรือมีความผิดปกติ 
วัยรุ่นช่วงนี้เป็นช่วงระยะเวลาที่รู้สึกอิสระเป็นตัวของตัวเอง จากความรู้สึกที่จะต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรือ
อยู่ใต้การบังคับบัญชาของผู้ปกครอง ความขัดแย้งในช่วงวัยรุ่นช่วงกลางจึงกลับเปลี่ยนแปลงเป็นความ
เข้าใจถึงความรักความหวังดี ความเอ้ืออาทรที่พ่อแม่มีต่อตัววัยรุ่นยอมรับฟังข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ
ต่าง ๆ จากพ่อแม่ กลับมาให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของพ่อแม่ที่มีต่อตัววัยรุ่นเพ่ิมมากขึ้น เป็น
เวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพัน
แน่นแฟ้น (intimacy) กับเพ่ือนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มที่ และ
บรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย (ยุพา พูนข าและคณะ, 2553) 

ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายนี้ร่างการทุกส่วนเจริญเติมโตเต็มที่ ทั้งน้ าหนักส่วนสูงและกล้ามเนื้อ 
สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้ เริ่มแยกแยะอารมณ์ประเภทต่างๆได้ชัดเจนไม่
สับสนวุ่นวาย พัฒนาการทางอารมณ์จากการมีอารมณ์ที่ร้อนและวุ่นวายในช่วงวัยรุ่นตอนต้นจะค่อยๆ
สงบลง พัฒนาการทางด้านจิตใจและสติปัญญา วัยรุ่นตอนปลายนี้ จะมีความยอมรับนับถือกัน โดยถือ
ว่าแต่ละคนเป็นสมาชิกของสังคม มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง และยอมรับฟังความคิดเห็นของคน
อ่ืน (สุชา จันทน์เอม ,2540) 

วัยรุ่นตอนปลายในปัจจุบันเป็นจัดเป็นกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย (Generations Y) เป็นช่วงอายุ
ของบุคคล ที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2520 – 2544 ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีการปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงได้ทันที และมองเทคโนโลยีและความไม่แน่นอนเป็นเรื่องท้าทาย สืบเนื่องมาจากลุ่มนี้ 
เติบโตด้วยเทคโนโลยีที่เป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสาร และความสามารถในการท าหลายสิ่งหลายอย่าง
ได้พร้อมกัน (Multi-tasking) เช่น สามารถท างานบนคอมพิวเตอร์ (Computer) ควบคู่ไปกับการ
แบ่งปัน (Share) ความสนใจเรื่องต่าง ๆ ร่วมกันกับเพ่ือนบนสังคมออนไลน์ (“Gen Y’s Idea”, 
2556)  ท าให้คนยุคเจเนอเรชั่นวายคือกลุ่มคนดิจิตอล (Digital Natives) มีคุ้นเคยกับเทคโนโลยีขั้นสูง
ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นกล้อง คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก แท็บแล็ต สมาร์ทโฟน (ศราวุธ ไชยศิริ, 2550) 
นอกจากนั้นกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวายยังใช้คอมพิวเตอร์อย่างคล่องแคล่วและมักใช้ชีวิตใน CyberSpace 
ชอบการเปลี่ยนแปลง มีทัศนคติที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลง แม้ว่าไม่สามารถน าไปสู่สิ่งที่ดีกว่าแต่ก็กล้า
เสี่ยง อยากลอง รู้สึกตื่นเต้นเร้าใจที่จะเปลี่ยนไปสู่สิ่งใหม่ (เสาวคนธ์ วิทวัสโอฬาร ,2550 อ้างถึงใน 
เมทินี สิริสาร ,2554) จากลักษณะของการเป็นวัยรุ่นตอนปลายที่มีพัฒนาการทางด้านต่างๆอย่าง
เต็มที่รวมถึงเป็นคนกลุ่มเจเนอเรชั่นวายที่ชอบความรวดเร็วความท้าทายและคุ้นเคยกับการใช้
เทคโนโลยี 

นักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่วัยท างาน
อย่างสมบูรณ์ จึงนับว่าเป็นช่วงที่ส าคัญมากช่วงหนึ่ง เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งจะ
มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ และมีบทบาทต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่อไป เป็นช่วง
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ที่มีการเรียนรู้ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รูปแบบการด าเนินชีวิต ที่จะส่งผลต่อการเป็นผู้ใหญ่ที่มี
สุขภาพดี หรือไม่ดี ในอนาคต ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี้จึงให้ความสนใจศึกษาการการเปิดรับข่าวสารจาก
ผู้มีชื่อเสียงประเภทต่าง ๆ รวมถึงทัศนคติที่มีต่อคุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับ
ข่าวสารของนักศึกษามหาวิทยาลัย เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางในการพัฒนาการสื่อสารให้สอดคล้องกับ
กลุ่มเยาวชนที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ทัศนีย์ ศรีสวัสดิ์ (2559) ศึกษา อิทธิพลของการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงอ้างอิงและชื่อเสียงของ
ตราสินค้าที่ส่งผลต่อการรับรู้ด้านภาพลักษณ์ตราสินค้าและคุณค่าของตราสินค้ากระเป๋าแบรนด์
หรูหราของผู้หญิงวัยทางานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงอ้างอิง และชื่อเสียง
ของตราสินค้าส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ตราสินค้ากระเป๋าแบรนด์เนมของผู้หญิงวัยทางานในเขต
กรุงเทพมหานคร และการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงอ้างอิง และชื่อเสียงของตราสินค้าส่งผลต่อการรับรู้
คุณค่าของตราสินค้ากระเป๋าแบรนด์เนมของผู้หญิงวัยทางานในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสาคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 

ชนิดา จุลรัตนมณี (2557) ศึกษาอิทธิพลของผู้แนะน าสินค้าที่เป็นผู้มีชื่อเสียงด้านกีฬามีผลต่อ
ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค พบว่า พรีเซ็นต์เตอร์ที่เป็นนักกีฬา และพรีเซ็นเตอร์ที่เป็นดารามีผลท า ให้
ความตั้งใจซื้อสินค้าประเภท Sport Brands ของผู้บริโภคแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ 
0.05 แต่พรีเซ็นต์เตอร์ที่เป็นนักกีฬามีผลท าให้ความตั้งใจซื้อสินค้า Sport Brands ของผู้บริโภคทั่วไป
น้อยกว่าพรีเซ็นเตอร์ที่เป็นดารา 

พรจรัส สุพิริยพฤนท์ (2556) ศึกษา กลยุทธ์และประสิทธิผลของการใช้ผู้มีชื่อเสียงในการ
ประชาสัมพันธ์องค์กรไม่แสวงหาก าไรระหว่างประเทศ พบว่า การรับรู้ข้อมูลการประชาสัมพันธ์โดยใช้
ผู้มีชื่อเสียงไม่สัมพันธ์ต่อทัศนคติในการประชาสัมพันธ์ การรับรู้ข้อมูลการประชาสัมพันธ์โดยผู้มี
ชื่อเสียงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้รับสารอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ทัศนคติ
ต่อการประชาสัมพันธ์โดยผู้มีชื่อเสียงมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู้รับสารอย่างมีนัยยะส าคัญ
ทางสถิติ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติโดยรวมไปในทางเห็นด้วยต่อการใช้ผู้มีชื่อเสียงในการประชาสัมพันธ์
องค์กรไม่แสวงหาก าไร นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยว่าจะสนใจองค์กรมากขึ้น และสนใจการ
ประชาสัมพันธ์ที่ใช้ดารามากกว่าบุคคลในอาชีพอ่ืน ด้านทัศนคติต่อผู้มีชื่อเสียง กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย
ว่าผู้มีชื่อเสียงจะมีภาพลักษณ์ที่ดีขึ้นหลังจากการประชาสัมพันธ์ และเห็นด้วยว่า ผู้มีชื่อเสียงมี
ภาพลักษณ์สอดคล้องกับโครงการที่ประชาสัมพันธ์ อีกทั้งสอดคล้องกับองค์กร กลุ่มตัวอย่างยังเห็น
ด้วยว่าผู้มีชื่อเสียงให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการที่ประชาสัมพันธ์ได้ดี ด้านความชื่นชอบกลุ่มตัวอย่างเห็น
ด้วยว่าการประชาสัมพันธ์โดยผู้มีชื่อเสียงน่าดึงดูดใจมากที่สุด 
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สุรีรัตน์ รุ่งเรือง และสมเกียรติ สุขนันตพงศ์ (2554) ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี พบว่า ผลการศึกษาพบว่า  ระดับพฤติกรรม
ส่งเสริม พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา  อยู่ในระดับปานกลาง  ปัจจัยน าที่มีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ได้แก่  อายุ คณะ ชั้นปี   
ความรู้ เจตคติ ค่านิยม และการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัยเอ้ือที่มีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา
ของบิดามารดา รายได้รวมของครอบครัว การมีและการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพ การรับรู้นโยบาย
การส่งเสริมสุขภาพ และปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมคุณภาพของ
นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ 
และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลต่างๆ 
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2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
การส่งเสริมเสริมสุขภาพ 

ประเภทของสื่อ  

 สื่อเก่า 

- หนังสือพิมพ์  

- นิตยสาร 

- วิทยุ  

- โทรทัศน์  

 สื่อใหม่ 

- อินเตอร์เน็ต 

ประเภทของผู้ทีชื่อสียง 
- นักแสดง  
- นักร้อง  
- ผู้มีชื่อเสียงที่ประสบความส าเร็จ

มากกว่าหนึ่งอย่าง  
- ผู้มีความสามารถทางกีฬา  
- ผู้ด าเนินรายการและพิธีกร  
- ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด  
- ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม  

 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะ 
ของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

- ความไว้เนื้อเชื่อใจ  
- ความช านาญและ 

ความเชี่ยวชาญ  
- ความดึงดูดใจ  
- ความเคารพ  
- ความเหมือน 

 

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
- ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ   
- โภชนาการ 
- การท ากิจกรรมทางกาย 
 

H1 (H1.1, H1.2) 

H2 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยมีรูปแบบของการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร 
 3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรูปแบบของ
การศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ 
ในการวิ จั ย  ประชากรที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย เป็ นนักศึ กษาที่ ก าลั งศึ กษา ในระดับปริญญาตรี  
ในสถาบันอุดมศึกษาของในก ากับของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  มหาวิทยาลั ยสวนดุ สิ ต  สถาบั น เทค โน โลยี พระจอม เกล้ า ธนบุ รี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมจ านวน 169,198 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา, 2559) จากการค านวณหากลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane พบว่าจ านวน
กลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมที่ควรน ามาใช้เท่ากับ 398.87 หรือประมาณ 400 คน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
น าเสนอข้อมูลโดยตารางแจกแจงความถี่ (Frequency) ของร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย 
(Means) เพ่ืออธิบายข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

- ข้อมูลด้านลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
- การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ และจากบุคคล

ที่มีชื่อเสียง 
- ทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
 - พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการทดสอบ
สมมติฐาน ใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธ์ ดังนี้  

- ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ผ่านสื่อต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  

- ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ผ่านบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  

- ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กลุ่ม
ตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
กลุ่มตัวอย่าง  

ทั้งนี้ โดยก าหนดค่าความต้องการในการทดสอบสมมติฐานในระดับ 0.05 และใช้
เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ที่มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง 1 โดยค่าลบแสดงความสัมพันธ์ทางลบหรือ
ตรงข้ามกัน และค่าบวกแสดงความสัมพันธ์ทางบวกหรือทางเดียวกัน 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

3.2.1 ประชากร 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ในสถาบันอุดมศึกษาของในก ากับของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  มหาวิทยาลั ยสวนดุ สิ ต  สถาบั น เทค โน โลยี พระจอม เกล้ า ธนบุ รี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมจ านวน 169,198 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา, 2559)  
 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถาาบัน 
จ านวนนักศึกษา (คน) 

ชาย หญิง รวม 

1.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 10,341 16,456 26,797 

2.    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 10,159 14,461 24,620 
3.    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 13,360 9,026 22,386 
4.    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 6,542 13,222 19,764 
5.    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

9,066 10,648 19,714 

6.    มหาวิทยาลัยมหิดล 7,124 12,111 19,235 
7. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 4,567 11,397 15,964 
8. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 6,108 5,542 11,650 
9.    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 1,737 3,398 5,135 
10.    มหาวิทยาลัยศิลปากร 1,557 2,376 3,933 

รวม 70,561 98,637 169,198 
 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 ในการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมใช้สูตรของ Taro Yamane  
ได้กลุ่มตัวอย่าง = 398.87 หรือประมาณ 400 คน 
  ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนดังกล่าวนั้นผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi - Stage Sampling) เพ่ือท าเก็บข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดย
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบบจ ากัดรับ ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  มหาวิทยาลั ยสวนดุ สิ ต  สถาบั น เทค โน โลยี พระจอม เกล้ า ธนบุ รี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมจ านวน 169,198 คน ดังตารางที่ 3.1 
 
 ขั้นตอนที่ 2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota  sampling) โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยค านึงถึงสัดส่วนของจ านวนนักศึกษาแต่ละมหาวิทยาลัย ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจ านวนนักศึกษาแต่ละมหาวิทยาลัย 

สถาาบัน 
จ านวนนักศึกษา (คน) 

ชาย หญิง รวม 

1.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 24 39 63 
2.    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 24 34 58 
3.    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 32 21 53 
4.    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 15 31 47 
5.    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 21 25 47 
6.    มหาวิทยาลัยมหิดล 17 29 45 
7. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 11 27 38 
8. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 14 13 28 
9.    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 4 8 12 
10.    มหาวิทยาลัยศิลปากร 4 6 9 

รวม 167 233 400 

 
ขั้นตอนที่ 3 การเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีเก็บแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยเก็บ

ข้อมูลตามสัดส่วนของจ านวนนักศึกษาแต่ละมหาวิทยาลัย ให้ครบตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ก าหนดไว้ ซึ่งก าหนดช่วงวันที่เก็บข้อมูล คือ ช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง สิงหาคม 2560 โดยเก็บข้อมูล
ในพ้ืนที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่กระจายตามคณะต่าง ๆ เช่น โรงอาหาร
ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย ลานกิจกรรมมหาวิทยาลัย เป็นต้น 
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3.3  เครื่องมือในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสร้างแบบสอบถามซึ่งได้  
มาจากการค้นคว้า การดัดแปลงจากแนวความคิด และงานวิจัยที่ใกล้เคียงที่มีผู้เคยวิจัยมาก่อนหน้านี้
เพ่ือได้มาซึ่งข้อมูลที่ครอบคลุมมากที่สุดโดยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นนี้เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด 
(Close – ended Questionnaire) โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 5 ตอนดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา  
ตอนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อต่างๆ 
ตอนที่ 3 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ตอนที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสาร

เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ตอนที่ 5 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
3.3.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.1.1  ศึกษาทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อันได้แก่ เอกสาร และ 
งานวิจัยต่าง ๆ ที่มีองค์ความรู้และความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงไปสู่เรื่องเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

3.3.1.2  สร้างแบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียง
และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ให้ครอบคลุม
ตามกรอบแนวคิดและตัวแปรที่ก าหนดไว้ โดยก าหนดเนื้อหาในแบบสอบถามให้ครอบคลุมเรื่องที่ท า
วิจัย โดยมุ่งเน้นให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบข้อเท็จจริงเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

3.3.1.3  ก าหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของข้อค าถาม โดยสร้างข้อค าถามที่เป็น
ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

3.3.1.4  ตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หรือ
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของแบบสอบถามโดยน า
แบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบโดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับหรือมากกว่า 0.5 โดยข้อค าถามที่มีความสอดคล้อง IOC เท่ากับหรือมากกว่า 0.5 แสดงว่าข้อ
ค าถามมีความเหมาะสมสามารถน ามาใช้ได้ ส่วนข้อค าถามที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.5 น าไปปรับปรุง
แก้ไขก่อนจะน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.3.1.5  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปท าการทดสอบ (Pre-test) หรือทดลองใช้ 
(Try-Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกับประชากรจริง โดยทดลองใช้กับนิสิตมหาวิทยาลัย  
ราชพฤกษ์ จังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 ราย แล้วน าผลที่ได้จากแบบสอบถาม มาหาคุณภาพเครื่องมือ
โดยการวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันที่ยอมรับได้ 
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3.3.1.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามครั้งสุดท้ายและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ทั้งนี้ แบบสอบถามที่น ามา
ทดสอบในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 5 ส่วนดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ที่เป็นค าถามเกี่ยวกับผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา   

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 2 ประเด็น ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ 
ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อดั้งเดิม ประกอบด้วย 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน์ และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อใหม่  
ได้แก่ สื่อออนไลน์ 

 ประเด็นที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียง ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
(Celebrity) ประกอบด้วย นักแสดง (Actor, Actress) กลุ่มนักร้อง (Singer) ผู้มีชื่อเสียงที่ประสบ
ความส าเร็จมากกว่าหนึ่งอย่าง (Singer-Actor, Actress หรือ Actor, Actress-Singer)  
ผู้มีความสามารถทางกีฬา (sport Figures) ผู้ด าเนินรายการและพิธีกร (New Anchors and MC)  
ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด (Beauty) ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม (High-So) 

ส าหรับลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิดประเมินค่า 5 ระดับ (rating 
scale) โดยมีเกณฑ์การตรวจคะแนน ดังนี้ 

 2 ครั้งต่อสัปดาห์ขึ้นไป   = 5 คะแนน 
1 ครั้งต่อสัปดาห์   = 4 คะแนน 
1 ครั้งต่อ 2 สัปดาห์   = 3 คะแนน 
1 ครั้งต่อเดือน    = 2 คะแนน 
ไม่เคยเลย    = 1 คะแนน 

น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย แล้วแปลความหมายดังนี้ 
  คะแนนระหว่าง 1.00-1.80 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพในระดับต่ ามาก 
คะแนนระหว่าง 1.81-2.60 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพในระดับต่ า 
คะแนนระหว่าง 2.61-3.40 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพในระดับปานกลาง 
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คะแนนระหว่าง 3.41-4.20 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพในระดับสูง 

คะแนนระหว่าง 4.21-5.00 มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพในระดับสูงมาก 
 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 
ความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trustworthiness) ความช านาญ เชี่ยวชาญ (Expertise) ความดึงดูดใจ 
(Attractiveness) ความเคารพ (Respectfulness) ความเหมือน (Similarity) เป็นแบบสอบถามชนิด
ประเมินค่า 5 ระดับ (rating scale) โดยมีเกณฑ์การตรวจคะแนน ดังนี้  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง     = 5 คะแนน   
เห็นด้วย     = 4 คะแนน 
เฉยๆ     = 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย    = 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   = 1 คะแนน 
 

น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย แล้วแปลความหมายดังนี้ 
คะแนนระหว่าง 1.00-1.80  มีทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดีอย่างมาก  
คะแนนระหว่าง 1.81-2.60  มีทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี 
คะแนนระหว่าง 2.61-3.40  มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 3.41-4.20  มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 
คะแนนระหว่าง 4.21-5.00  มีทัศนคติอยู่ในระดับดีอย่างมาก 

 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (health 
responsibility) ด้านโภชนาการ (nutrition) และด้านการท ากิจกรรมทางกาย (physical activity)  

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิดประเมินค่า 5 ระดับ (rating 
scale) โดยมีเกณฑ์การตรวจคะแนน ดังนี้  

มากที่สุด    = 5 คะแนน    
มาก     = 4 คะแนน 
ปานกลาง   = 3 คะแนน 
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น้อย    = 2 คะแนน 
น้อยที่สุด   = 1 คะแนน 

น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย แล้วแปลความหมายดังนี้ 
คะแนนระหว่าง 1.00-1.80 มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในระดับต่ ามาก 
คะแนนระหว่าง 1.81-2.60 มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในระดับต่ า 
คะแนนระหว่าง 2.61-3.40 มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 3.41-4.20 มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในระดับสูง 
คะแนนระหว่าง 4.21-5.00 มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในระดับสูงมาก 

 
3.3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  3.3.2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยน าเสนอแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่านพิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยวิธีการ
ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) โดยในการวิจัย
ครั้งนี้เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ส่วนข้อใดมีค่าน้อยกว่า 0.5 จะน ามาแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนั้น ข้อค าถามทุกข้อจึงผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
ซึ่งให้ความเห็นชอบข้อค าถามเหล่านี้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

  3.3.2.2 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยน าแบบสอบถามฉบับร่างไปท าการ
ทดลองใช้ (Pre-test) ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับการทดลองมีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรที่จะศึกษา โดยท าการทดลองทั้งสิ้นจ านวน  
30 ชุด หลังจากนั้นน าข้อมูลจากการทดสอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ทั้งนี้พบว่า
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( ) ที่ได้จากข้อค าถามในภาพรวมทั้งฉบับ และแยกในรายด้านเท่ากับ 0.91 
ซึ่งถือว่ามากกว่าเกณฑ์ขั้นต่ าของระดับความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ แสดงว่าแบบสอบถามนี้สามารถ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
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เมื่อ     คือ ค่าความเชื่อถือได้ 
k  คือ จ านวนข้อ 
Vi  คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
Vt  คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ 
 

ตารางท่ี 3.3 ค่าการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

แบบสอบถาาม ค่าความเชื่อม่ัน 
1. ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มชีื่อเสียง .9805 
2. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ .9218 
3. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการ .9375 
4. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การท ากิจกรรมทางกาย .9774 

รวมทั้งฉบับ .9197 

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสร็จอย่างสมบูรณ์ไปใช้ในการ  
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

3.4.1 จัดเตรียมแบบสอบถามและก าหนดรหัสหมายเลขแบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบ 
การเก็บแบบสอบถาม 

3.4.2 วางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากนักศึกษามหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามทั้งหมด 430 ชุด แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ แบบสอบถามจาก 
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ จังหวัดนนทบุรี 
จ านวน 30 ชุด และแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 400 ชุด 

3.4.3  ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับผู้ท าแบบสอบถาม โดยก าหนดวิธีการเก็บ
ข้อมูล ดังนี้ 

- ประชุมชี้แจงวิธีการเก็บข้อมูลแก่ผู้ช่วยวิจัยทุกคน เกี่ยวกับแนวทางการเก็บข้อมูล 
และจ านวนนักศึกษาที่ต้องการ ตามสัดส่วนของจ านวนนักศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลัย  

-  ก าหนดช่วงวันที่เก็บข้อมูล คือ ช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง สิงหาคม 2560 
- ผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูลในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่

กระจายตามคณะต่าง ๆ เช่น โรงอาหารกลางของมหาวิทยาลัย ลานกิจกรรมมหาวิทยาลัย เป็นต้น 
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9.11.4 รวบรวมแบบสอบถามกลับคืนและตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามที่จะน ามาประมวลผล 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประมวลผล
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 3.5.1 การก าหนดรหัสข้อมูล 
  3.5.1.1 การลงรหัสข้อมูลพร้อมทั้งท าคู่มือการลงรหัส 
  3.5.1.2 การกรอกรหัสข้อมูลโดยเรียงตามรหัสของแบบสอบถาม 
 3.5.2 วิเคราะห์ข้อมูล 
  3.5.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและน าเสนอข้อมูลโดยตารางแจกแจงความถี่ (Frequency) ของร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉลี่ย (Means) เพ่ืออธิบายข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

- ข้อมูลด้านลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
- การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่างๆ 

และจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
- ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับ

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
 - พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการทดสอบ
สมมติฐาน ใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธ์ ดังนี้  

- ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อ
ต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  

- ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่าน
บุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  

- ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่าง
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง  
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ทั้งนี้ โดยก าหนดค่าความต้องการในการทดสอบสมมติฐานในระดับ 0.05 และใช้
เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ที่มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง 1 โดยค่าลบแสดงความสัมพันธ์ทางลบหรือ
ตรงข้ามกัน และค่าบวกแสดงความสัมพันธ์ทางบวกหรือทางเดียวกัน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษา เรื่อง “การเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยมีรูปแบบของการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ซึ่งน าเสนอผลวิเคราะห์ โดยแบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สถาานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กา ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ท า ก า ร เ ก็ บ ร วบ ร วมข้ อมู ล ส ถานภ าพส่ ว นบุ คคลขอ ง 
กลุ่มตัวอย่างประกอบไปด้วย เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา และมหาวิทยาลัย โดยน าเสนอเป็นจ านวนและ
ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ตามตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษาและมหาวิทยาลัย 

สถาานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1.เพศ   
หญิง 211 52.8 
ชาย 189 47.2 

2.อายุ   
ต่ ากว่า 20 ปี 88 22.0 
20 - 23 ปี 295 73.8 
24 ปีขึ้นไป 17 4.2 

3.ชั้นปีที่ศึกษา   
ชั้นปี 1 64 16.0 
ชั้นปี 2 94 23.5 
ชั้นปี 3 168 42.0 
ชั้นปี 4 66 16.5 
ชั้นปี 5 6 1.5 
ชั้นปี 6 2 0.5 

4.มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 58 14.5 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 64 16.0 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 12 3.0 
มหาวิทยาลัยมหิดล 46 11.5 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 10 2.5 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 46 11.5 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

46 11.5 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ อายุ  ชั้นปีที่ศึกษาและ
มหาวิทยาลัย (ต่อ) 

สถาานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าพระนครเหนือ 

52 13.0 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี 

28 7.0 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 39 9.5 

 
 จากตารางที่ 4.1 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  
โดยเป็นเพศหญิง จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 มีอายุ 20-23 ปีมากที่สุด จ านวน 295 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.8  โดยมีการศึกษาระดับชั้นปีที่ 3 มากที่สุด จ านวน 168 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 42.0 และศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มากที่สุด จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ

ส่งเสริมสุขภาพ จ าแนกตามประเภทของสื่อ 

ส่ือ ความถาี่ในการเปิดรับข่าวสาร x  SD ระดับการ
เปิดรับ
ข่าวสาร 

2 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์ขึ้นไป 

1 ครั้งต่อ
สัปดาห ์

1 ครั้งต่อ  
2 สัปดาห ์

1 ครั้ง
ต่อเดือน 

ไม่เคย
เลย 

1. หนังสือพิมพ์ 20 42 108 80 150 2.26 1.21 ต่ า 

(5.0) (10.5) (27.0) (20.0) (37.5)    
2. นิตยสาร 12 42 116 88 142 2.24 1.13 ต่ า 
 (3.0) (10.5) (29.0) (22.0) (35.5)    
3. วิทยุ 30 46 106 58 160 2.32 1.31 ต่ า 
 (7.5) (11.5) (26.5) (14.5) (40.0)    
4. โทรทัศน์ 118 92 90 42 58 3.42 1.39 ปานกลาง 
 (29.5) (23.0) (22.5) (10.5) (14.5)    
5. สื่อออนไลน์ 292 56 32 10 10 4.52 0.93 สูงมาก 
 (73.0) (14.0) (8.0) (2.5) (2.5)    

โดยรวม  2.95 0.85 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจ าแนกตามประเภทของสื่อในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95   
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าสื่อที่นักศึกษาเปิดรับมากที่สุด คือ สื่อออนไลน์ อยู่ในระดับสูงมาก  
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.52 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน์ โดยเปิดรับข่าวสารในระดับปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 ส่วนสื่อที่นักศึกษาเปิดรับน้อยที่สุด คือ สื่อนิตยสาร มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 
2.24 โดยเปิดรับข่าวสาร ในระดับต่ า 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ

ส่งเสริมสุขภาพ จ าแนกตามประเภทของผู้ที่มีชื่อเสียง 

ประเภทผู้มีชื่อเสียง ความถาี่ในการเปิดรับข่าวสาร x  SD ระดับการ
เปิดรับ
ข่าวสาร 

2 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์

ขึ้นไป 

1 ครั้งต่อ
สัปดาห ์

1 ครั้งต่อ  
2 สัปดาห ์

1 ครั้ง
ต่อเดือน 

ไม่เคย
เลย 

1. นักแสดง 98 98 80 48 76 3.24 1.43 ปานกลาง 

(24.5) (24.5) (20.0) (12.0) (19.0)    
2. นักร้อง 78 88 90 52 92 3.02 1.43 ปานกลาง 
 (19.5) (22.0) (22.5) (13.0) (23.0)    
3. ผู้ที่เป็นทั้งนักร้องและ 88 94 90 42 86 3.14 1.44 ปานกลาง 
นักแสดง (22.0) (23.5) (22.5) (10.5) (21.5)    
4. ผู้มีความสามารถทาง 88 100 80 54 78 3.16 1.42 ปานกลาง 
กีฬา (22.0) (25.0) (20.0) (13.5) (19.5)    
5. ผู้ด าเนินรายการ  66 104 92 54 84 3.04 1.38 ปานกลาง 
พิธีกร (16.5) (26.0) (23.0) (13.5) (21.0)    
6. ผู้ที่ผ่านเวทีการ 32 70 94 56 148 2.46 1.35 ต่ า 
ประกวดด้านความงาม (8.0) (17.5) (23.5) (14.0) (37.0)    
7. ผู้มีฐานะและ 46 96 70 68 120 2.70 1.41 ปานกลาง 
ชื่อเสียงทางสังคม (11.5) (24.0) (17.5) (17.0) (30.0)    

โดยรวม  2.96 1.09 ปานกลาง 

 
   จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจ าแนกตามประเภทของผู้ที่มีชื่อเสียงในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
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2.96 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าประเภทผู้มีชื่อเสียงที่นักศึกษาเปิดรับข่าวสารมากที่สุด คือ 
นักแสดง อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.24 รองลงมา คือ ผู้มีความสามารถทางกีฬา 
โดยเปิดรับข่าวสารในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 ส่วนประเภทของผู้ที่มีชื่อเสียงที่
นักศึกษาเปิดรับน้อยที่สุด คือ ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวดด้านความงาม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.46 
โดยเปิดรับข่าวสารในระดับต่ า 
 
ตอนที ่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีชื่อเสียง 

ทัศนคติด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

x  SD 
ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. ความไว้เนื้อเชื่อใจ         
1.1 ความน่า ไว้วางใจ 48 151 163 28 10 

 
3.49 

 
.83 ปานกลาง 

(12.0) (37.8) (40.8) (7.0) (2.5) 
1.2 ความน่าเชื่อถือ 44 155 155 40 6 
 (11.0) (38.8) (38.8) (10.0) (1.5)   
2. ความช านาญและ
ความเชี่ยวชาญ 

     
   

2.1 ความช านาญ หรือ 66 135 143 46 10 

3.54 .87 สูง 
เชี่ยวชาญ (16.5) (33.8) (35.8) (11.5) (2.5) 
2.2 ความสามารถและ 62 151 147 36 4 
ความรู้ (15.5) (37.8) (36.8) (9.0) (1.0) 
3. ความดึงดูดใจ         
3.1  บุคลิกภาพที่ 86 137 133 38 6 

3.63 .94 สูง 
โดดเด่น (21.5) (34.2) (33.2) (9.5) (1.5) 
3.2 รูปร่าง หน้าตาที่น่า 92 121 137 40 10 
ดึงดูด (23.0) (30.2) (34.2) (10.0) (2.5) 
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ตารางท่ี 4.4 จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่อเสียง (ต่อ) 

ทัศนคติด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

x  SD 
ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

4. ความเคารพ         
4.1. ความส าเร็จที่ 56 167 131 40 6  

 

3.53 

 
 

.84 

 
 

สูง 
น่านับถือและชื่นชม (14.0) (41.8) (32.8) (10.0) (1.5) 
4.2 การเป็นต้นแบบเพ่ือ 52 145 159 34 10 
เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต 

(13.0) (36.2) (39.8) (8.5) (2.5) 

5. ความเหมือน         
5.1 ความคล้ายคลึงกับ 42 121 149 64 24 

3.24 .93 ปานกลาง 
บุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต 
งานอดิเรก 

(10.5) (30.2) (37.2) (16.0) (6.0) 

5.2 ความคล้ายคลึงกับ 44 117 153 66 20 
อายุ เพศ เชื้อชาติ (11.0) (29.2) (38.2) (16.5) (5.0) 

โดยรวม  3.49 .73 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงของนักศึกษาข้อที่มากที่สุด คือ ด้านความ

ดึงดูดใจ (บุคลิกภาพที่โดดเด่น     / รูปร่าง หน้าตาที่น่าดึงดูด) โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากับ 3.63 รองลงมา คือ ด้านความช านาญและความเชี่ยวชาญ  (ความช านาญหรือเชี่ยวชาญ 

 /ความสามารถและความรู้) โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ ด้านความเหมือน ความคล้ายคลึง

กับบุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต งานอดิเรก    / ความคล้ายคลึงกับอายุ เพศ เชื้อชาติ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 
3.24 โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
ตารางท่ี 4.5 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

x  
SD 

ระดับ
พฤติกรรม 

มากที่สุด มาก ปาน 
กลาง 

  
น้อย 

น้อย
ที่สุด 

1. การศึกษาหาความรู้หรือเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

55 163 154 14 14 3.58 .90 สูง 

(13.8) (40.8) (38.5) (3.5) (3.5)    
2. การเอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพ
ของตนเอง และปฏิบัติตนเพื่อให้มี
สุขภาพดี 

60 173 133 26 8 3.63 .89 สูง 
(15.0) (43.2) (33.2) (6.5) (2.0)    

3. การสังเกตอาการและการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกาย 

98 192 92 16 2 3.92 .82 สูง 
(24.5) (48.0) (23.0) (4.0) (0.5)    

4. การไปรับการตรวจสุขภาพเมื่อมี
อาการผิดปกติ หรือขอค าปรึกษา
หรือค าแนะน าจากบุคลากรด้าน
สุขภาพเมื่อมีข้อสังเกตเก่ียวกับ
สุขภาพ 

57 137 136 58 12 3.42 1.00 ปานกลาง 
(14.2) (34.2) (34.0) (14.5) (3.0)    

5. การนอนหลับวันละ 6 – 8 
ชั่วโมง 

53 
(13.2) 

119 
(29.8) 

142 
(35.5) 

60 
(15.0) 

26 
(6.5) 

3.28 1.07 ปานกลาง 

6. การไม่สูบบุหรี่ 246 
(61.5) 

22 
(5.5) 

70 
(17.5) 

50 
(12.5) 

12 
(3.0) 

4.10 1.25 สูง 

7. การไม่ดื่มสุรา 176 66 84 64 10 3.84 1.22 สูง 
(44.0) (16.5) (21.0) (16.0) (2.5)    

รวม      3.68 0.57 สูง 
 
  จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพข้อที่ 
มากที่สุด คือ การไม่สูบบุหรี่ โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.10 รองลงมา 
คือ การสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกาย โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง  
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
นักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ การนอนหลับวันละ 6 – 8 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.28 โดยมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.6 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา ด้านโภชนาการ 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

x  
SD 

ระดับ
พฤติกรรม 

มากที่สุด มาก ปาน 
กลาง 

  
น้อย 

น้อย
ที่สุด 

1. การรับประทานผักและผลไม้
อย่างสม่ าเสมอ 

73 147 144 30 6 3.63 .92 สูง 

(18.2) (36.8) (36.0) (7.5) (1.5)    
2. การดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวัน
ละ 6-8 แก้ว 

101 149 132 12 6 3.82 .90 สูง 
(25.2) (37.2) (33.0) (3.0) (1.5)    

3. การรับประทานอาหาร ครบทั้ง 
5 หมู่ในแต่ละวัน 

69 123 162 38 8 3.52 .95 สูง 
(17.2) (30.8) (40.5) (9.5) (2.0)    

4. การรับประทานอาหารตรงเวลา 19 95 188 78 20 3.04 .91 ปานกลาง 
(4.8) (23.8) (47.0) (19.5) (5.0)    

5. การไม่รับประทานอาหารที่มี
ไขมันสูง 

8 
(2.0) 

49 
(12.2) 

159 
(39.8) 

144 
(36.0) 

40 
(10.0) 

2.60 .90 ปานกลาง 

6. การไม่ดื่มชา กาแฟ น้ าอัดลม 
หรือ เครื่องดื่มชูก าลัง 

32 
(8.0) 

59 
(14.8) 

139 
(34.8) 

108 
(27.0) 

62 
(15.5) 

2.73 1.13 ปานกลาง 

7. การไม่รับประทานอาหารรสจัด  
 

18 74 141 127 40 2.76 1.01 ปานกลาง 
(4.5) (18.5) (35.2) (31.8) (10.0)    

รวม      3.16 0.49 ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการของนักศึกษาข้อที่มากที่สุด คือ การดื่มน้ าสะอาด
อย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.82 รองลงมา คือ การรับประทานผักและผลไม้
อย่างสม่ าเสมอ โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริม
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สุขภาพด้านโภชนาการของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ การไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.60 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา ด้านการท ากิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

x  
SD 

ระดับ
พฤติกรรม 

มากที่สุด มาก ปาน 
กลาง 

  
น้อย 

น้อย
ที่สุด 

1. การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-
3 วัน 

38 89 139 90 44 2.97 1.13 ปานกลาง 
(9.5) (22.2) (34.8) (22.5) (11.0)    

2. การวางแผนหรือเป้าหมายใน
การออกก าลังกายเพ่ือการลด
น้ าหนัก หรือการรักษารูปร่าง 

50 99 149 66 36 3.15 1.12 ปานกลาง 
(12.5) (24.8) (37.2) (16.5) (9.0)    

3. การวางแผนหรือเป้าหมายใน
การออกก าลังกายเพ่ือการ
เสริมสร้างกล้ามเนื้อให้แข็งแรง 

56 99 135 72 38 3.16 1.16 ปานกลาง 
(14.0) (24.8) (33.8) (18.0) (9.5)    

4. การมีกิจกรรมยามว่างเป็นการ
ออกก าลังกาย 

42 95 133 90 40 3.02 1.13 ปานกลาง 
(10.5) (23.8) (33.2) (22.5) (10.0)    

5. การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือยืดเส้น
ยืดสาย   

50 
(12.5) 

113 
(28.2) 

149 
(37.2) 

54 
(13.5) 

34 
(8.5) 

3.23 1.10 ปานกลาง 

6. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง 
ๆ ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย 

74 
(18.5) 

127 
(31.8) 

127 
(31.8) 

52 
(13.0) 

20 
(5.0) 

3.46 1.09 ปานกลาง 

7. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ต่าง ๆ เพ่ือให้ร่างกายเกิดการ
เคลื่อนไหว 

58 107 145 58 32 3.25 1.12 ปานกลาง 
(14.5) (26.8) (36.2) (14.5) (8.0)    

รวม      3.18 0.88 ปานกลาง 

   
จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกาย ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกายของนักศึกษาข้อที่มาก
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ที่สุด คือ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.46 
รองลงมา คือ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ เพ่ือให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว โดยมีพฤติกรรม
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านการท ากิจกรรม
ทางกาย ของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 
วัน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.97 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา

โดยภาพรวม 

ด้าน x  SD ระดับพฤติกรรม อันดับ 

1. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3.68 0.57 สูง 1 
2. โภชนาการ 3.16 0.49 ปานกลาง 3 
3. การท ากิจกรรมทางกาย 3.18 0.88 ปานกลาง 2 

รวม 3.34 0.48 ปานกลาง  

 
จากตารางที่ 4.8 พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพโดยภาพรวมในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพข้อที่มากที่สุด คือ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
เท่ากับ 3.68 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง รองลงมาคือการท ากิจกรรมทางกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.18 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาข้อที่ 
น้อยที่สุด คือ ด้านโภชนาการ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.16 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
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ตารางที่ 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อ 
ต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

สื่อ 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ 

โภชนาการ การท า
กิจกรรม 
ทางกาย 

รวม 

หนังสือพิมพ ์ .05 .12* .39** .29** 
นิตยสาร .13* .07 .36** .29** 
วิทยุ .03 .12* .27** .22** 
โทรทัศน ์ .16** .17** .35** .33** 
ออนไลน ์ .25** .07 .25** .27** 

รวม .17** .16** .46** .40** 
* มีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 4.9 ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson‘s Correlation Coefficient)  พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในภาพรวม โดยมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .40 และเมื่อพิจารณาสื่อต่าง ๆ พบว่า การ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านโทรทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมากที่สุด โดยมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .33  รองลงมาคือ
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านหนังสือพิมพ์และนิตยสาร ซึ่งมีค่า
ความสัมพันธ์เท่ากับ .29 นอกจากนี้ พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ผ่านสื่อออนไลน์และวิทยุมีความสัมพันธ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เท่ากับ .27 และ .22 ตามล าดับ  
 การพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่ านสื่อต่าง ๆ กับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้าน
โภชนาการ (r= .46 .17 และ .16 ตามล าดับ) โดยในรายละเอียดพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านหนังสือพิมพ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านโภชนาการ (r= .39 และ .12 ตามล าดับ) การ
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เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านนิตยสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
(r= .36 และ .13 ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านวิทยุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย 
และด้านโภชนาการ (r= .27 และ .12 ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผ่านโทรทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการ
ท ากิจกรรมทางกาย ด้านโภชนาการและด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .35 .17 และ .16
ตามล าดับ) และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพเท่ากัน คือ .25 นอกจากนั้นไม่สัมพันธ์กัน 
 

สมมติฐานที่ 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน  
ตารางที่ 4.10 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคล

ที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

การเปิดรับข่าวสาร ฯ จาก
บุคคลที่มีชื่อเสียง 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ 

โภชนาการ การท า
กิจกรรม 
ทางกาย 

รวม 

นักแสดง .10* .08 .25** .22** 
นักร้อง -.03 -.04 .29** .15** 
ผู้ที่เป็นท้ังนักร้องและนักแสดง .03 .00 .28** .18** 
ผู้มีความสามารถทางกีฬา .16** .04 .42** .33** 
ผู้ด าเนินรายการ พิธีกร .18** .16** .33** .32** 
ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวดด้าน 
ความงาม 

.09 .11* .32** .26** 

ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทาง
สังคม 

.17** .10 .30** .28** 

รวม .13* .08 .40** .32** 
* มีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 4.10 ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson‘s Correlation Coefficient)  พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม โดยมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .32 และเมื่อพิจารณาในรายกลุ่ม
พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากกลุ่มผู้มีชื่อเสียงด้านกีฬามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมากที่สุด โดยมีค่า
ความสัมพันธ์เท่ากับ .33  รองลงมาคือการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
จากผู้มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ด าเนินรายการหรือพิธีกร และกลุ่มผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม ซึ่งมีค่า
ความสัมพันธ์เท่ากับ .32 และ .28  ตามล าดับ นอกจากนี้ พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ที่ผ่านเวทีการประกวดด้านความงาม กลุ่ม
นักแสดง กลุ่มผู้ที่เป็นทั้งนักร้องและนักแสดง และกลุ่มนักร้องมีความสัมพันธ์พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเท่ากับ .26 .22 .18 และ .15 ตามล าดับ  
 การพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
(r= .40 และ .13 ตามล าดับ) โดยในรายละเอียดพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนักแสดงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .25 และ .10
ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนักร้องมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย  
(r= .29) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ที่เป็นทั้ง
นักร้องและนักแสดงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการ
ท ากิจกรรมทางกาย (r= .28) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงกลุ่มผู้มีความสามารถทางกีฬามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .42 และ .16 
ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ด าเนิน
รายการหรือพิธีกรมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท า
กิจกรรมทางกาย ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านโภชนาการ (r= .33 .18 และ .16 
ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ที่ผ่าน
เวทีการประกวดด้านความงามมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
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ด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านโภชนาการ (r= .32 และ .11 ตามล าดับ)  และการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย 
และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .30 และ .17 ตามล าดับ)  นอกจากนั้นไม่สัมพันธ์กัน 

สมมติฐานที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าว 

สารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 

ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของบุคคลที่มชีื่อเสียง 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ 

โภชนาการ การท า
กิจกรรม 
ทางกาย 

รวม 

ความไว้เนื้อเชื่อใจ .17** .04 .13** .16** 
ความช านาญหรือเชี่ยวชาญ .16** .05 .13* .16** 
ความดึงดูดใจ .22** .08 .08 .16** 
ความเคารพ .23** .07 .19** .23** 
ความเหมือน .15** .10 .21** .22** 
รวม .22** .08 .18** .23** 

* มีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 4.11 ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson‘s Correlation Coefficient)  พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม 
โดยมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .23 และเมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง
ด้านต่าง ๆ พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเคารพมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมากที่สุด โดยมีค่าความสัมพันธ์
เท่ากับ .23  รองลงมาคือทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้าน     ความเหมือน ซึ่งมี
ค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .22  นอกจากนี้ พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้าน
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ความไว้เนื้อเชื่อใจ ด้านความช านาญหรือเชี่ยวชาญ ด้านความดึงดูดใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย เท่ากัน คือ .16 
 การพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง
ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .22 และ .18 ตามล าดับ) โดยใน
รายละเอียดพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความไว้เนื้อเชื่อใจมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
และด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .17 และ .13 ตามล าดับ) ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความช านาญหรือความเชี่ยวชาญมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพและด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .16 
และ .13 ตามล าดับ) ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านดึงดูดใจมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .22) 
ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเคารพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพและด้านการท ากิจกรรมทางกาย 
(r= .23 และ .19 ตามล าดับ) ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเหมือนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกายและ
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .21 และ .15 ตามล าดับ) นอกจากนั้นไม่สัมพันธ์กัน 
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ตารางท่ี 4.12 ผลสรุปความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
จากบุคคลที่มีชื่อเสียง ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

สมมติฐาน 
ค่าการ
ทดสอบ 

ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
สมมติฐานที่ 1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 
 

.40** 

 
 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

.32** ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่
มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

.23** 
 

ยอมรับ
สมมติฐาน 
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ตารางท่ี 4.13 ผลสรุปการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 

ด้าน 
 
ด้าน 

ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ 

โภชนาการ 
การท ากิจกรรม

ทางกาย 
ภาพรวม 

1. การเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อ 

    

2. การเปิดรับข่าวสารจาก
บุคคลที่มีชื่อเสียง 

 -   

3 .  ทั ศ น ค ติ เ กี่ ย ว กั บ
คุณลักษณะของบุคคลที่มี
ชื่อเสียง 

 -   

 หมายถึง สอดคล้องกับสมมติฐาน (มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  งานวิจัยเรื่องการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่
มีชื่อเสียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มี

ชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรูปแบบของการศึกษา

ความสัมพันธ์ (Correlational Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือใน
การวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ และค่าเฉลี่ย รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการ
ทดสอบสมมติฐาน ใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) และก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
1.1.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

   กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายโดยเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.8  
มีอายุ 20-23 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.8  โดยมีการศึกษาระดับชั้นปีที่ 3 มากที่สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 42 และศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.0  

1.1.2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
1.1.2.1 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจ าแนกตามประเภทของสื่อ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพจ าแนกตามประเภทของสื่อในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95   เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าสื่อที่นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครเปิดรับมากที่สุด คือ สื่อออนไลน์ 
อยู่ในระดับสูงมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.52 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน์ โดยเปิดรับข่าวสารใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 ส่วนสื่อที่นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครเปิดรับ
น้อยที่สุด คือ สื่อนิตยสาร มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.24 โดยเปิดรับข่าวสาร ในระดับต่ า 

1.1.2.2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ (จ าแนกตามประเภทของ 
ผู้ที่มีชื่อเสียง) 

  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ (จ าแนกตามประเภทของผู้ที่มีชื่อเสียง) ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าประเภทผู้มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร
เปิดรับข่าวสารมากที่สุด คือ นักแสดง อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.24 รองลงมา 
คือ ผู้มีความสามารถทางกีฬา โดยเปิดรับข่าวสารในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 ส่วน
ประเภทของผู้ที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครเปิดรับน้อยที่สุด คือ ผู้ที่ผ่าน
เวทีการประกวดด้านความงาม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.46 โดยเปิดรับข่าวสารในระดับต่ า 

1.1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
    นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทัศนคติ
เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงของนักศึกษาข้อที่มากที่สุด คือ ด้านความดึงดูดใจ 

(บุคลิกภาพที่โดดเด่น   / รูปร่าง หน้าตาที่น่าดึงดูด) โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 

3.63 รองลงมา คือ ด้านความช านาญและความเชี่ยวชาญ (ความช านาญหรือเชี่ยวชาญ   /

ความสามารถและความรู้) โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 ส่วนทัศนคติเก่ียวกับ
คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ ด้านความเหมือน ความคล้ายคลึง
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กับบุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต งานอดิเรก  / ความคล้ายคลึงกับอายุ เพศ เชื้อชาติ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 
3.24 โดยมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

1.1.4 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
    นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดย
ภาพรวมในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพมากที่สุด คือ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.68 โดยมีพฤติกรรม
อยู่ในระดับสูง รองลงมาคือการท ากิจกรรมทางกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 โดยมีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาน้อยที่สุด คือ ด้านโภชนาการ  
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.16 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษาเป็นรายด้าน ปรากฏผลดังนี้ 

ด้ านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  พบว่ า  นั กศึกษามหาวิทยาลั ย ใน เขต
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ในระดับสูง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การไม่สูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 โดยมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ การสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ของร่างกาย 
โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ การนอนหลับวันละ 6 – 8 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดเท่ากับ 3.28 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
  ด้านโภชนาการ พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 เมื่อพิจารณาเป็น 
รายข้อ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการของนักศึกษา ข้อที่มากที่สุด คือ การดื่มน้ า
สะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.82 รองลงมา คือ การรับประทานผักและ
ผลไม้อย่างสม่ าเสมอโดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 ส่วนพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ การไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.60 โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
   ด้านการท ากิจกรรมทางกาย พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร
มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกาย ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.18 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกายของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ข้อที่มากที่สุด คือ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.46 รองลงมา คือ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง 
ๆ เพ่ือให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวโดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 ส่วน
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พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกายของนักศึกษาข้อที่น้อยที่สุด คือ  
การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 วัน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.97  
โดยมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
5.2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

5.2.1 สมมติฐานที่ 1   ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

5.2.1.1 สมมติฐานที่ 1.1  ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง  ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
   การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ ในภาพรวมมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม 
(r=.04) และเมื่อพิจารณาสื่อต่าง ๆ เป็นรายข้อพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผ่านโทรทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามากที่สุด (r=.33) 
รองลงมาคือการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านหนังสือพิมพ์และนิตยสาร 
(r=.29)  นอกจากนี้ พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อออนไลน์และ
วิทยุมีความสัมพันธ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาเท่ากับ (r=.27 และ.22) ตามล าดับ โดย
ทั้งหมดมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน (r>0)  นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษาเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ มาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากขึ้น
ตามไปด้วย  
 การพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ กับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้าน
โภชนาการตามล าดับ (r= .46 .17 และ .16) เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดปรากฏผลดังนี้ 
   การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านหนังสือพิมพ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย 
และด้านโภชนาการ (r= .39 และ .12 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
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การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านนิตยสารมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .36 และ .13 ตามล าดับ) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผ่านวิทยุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท า
กิจกรรมทางกาย และด้านโภชนาการ (r= .27 และ .12 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านโทรทัศน์มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย ด้านโภชนาการ
และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .35 .17 และ .16 ตามล าดับ)  

การเปิดรับข่าวสารเกี่ ยวกับพฤติกรรมส่ง เสริมสุขภาพผ่ านสื่ อออนไลน์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย 
และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพเท่ากัน คือ .25 โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ 

5.2.1.2 สมมติฐานที่ 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
ภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม (r=.32)  
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากกลุ่มผู้มี
ชื่อเสียงด้านกีฬามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามากที่สุด (r=.33)  
รองลงมาคือการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากผู้มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ด าเนินรายการ

หรือพิธีกร และกลุ่มผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสังคม (r=.32 และ  .28) ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มที่ผ่านเวทีการประกวดด้าน
ความงาม กลุ่มนักแสดง กลุ่มผู้ที่เป็นทั้งนักร้องและนักแสดง และกลุ่มนักร้องมีความสัมพันธ์
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาตามล าดับ (r=.26 ,22 ,18 และ .15) โดยทั้งหมด 
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน (r>0)  นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษาเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากขึ้น
ตามไปด้วย 

การพิจารณาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า การเปิดรับ
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ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ ตามล าดับ (r= .40 และ .13) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดปรากฏผลดังนี้ 
   การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่ม
นักแสดงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรม
ทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .25 และ .10ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่ม
นักร้องมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทาง
กาย (r= .29) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพและ
ด้านโภชนาการ  

  การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ที่
เป็นทั้งนักร้องและนักแสดงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .28) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพและด้านโภชนาการ 
    การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้มี
ความสามารถทางกีฬามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการ
ท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .42 และ .16 ตามล าดับ) โดยไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

  การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้
ด าเนินรายการหรือพิธีกรมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้าน
การท ากิจกรรมทางกาย ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านโภชนาการ (r= .33 .18 และ .16 
ตามล าดับ)  
    การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้ที่
ผ่านเวทีการประกวดด้านความงามมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุ ขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านโภชนาการ (r= .32 และ .11 ตามล าดับ) โดยไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  
   การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มผู้มี
ฐานะและชื่อเสียงทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
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ด้านการท ากิจกรรมทางกาย และด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .30 และ .17 ตามล าดับ) โดย
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการท ากิจกรรมทางกาย 

5.2.2 สมมติฐานที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงท่ีเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

  ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม (r=.23)  และเมื่อพิจารณาทัศนคติ
เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านต่าง ๆ พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่
มีชื่อเสียงด้านความเคารพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามากที่สุด 
(r=.23)   รองลงมาคือทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเหมือน (r=.22)  
นอกจากนี้ พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความไว้เนื้อเชื่อใจ ด้านความ
ช านาญหรือเชี่ยวชาญ ด้านความดึงดูดใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
เท่ากัน (r=.16)  โดยทั้งหมดมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน (r>0)  นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษามี
ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับมาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพมากขึ้นตามไปด้วย 
  การพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรายด้าน พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .22 และ .18 ตามล าดับ) เมื่อวิเคราะห์ใน
รายละเอียดปรากฏผลดังนี้ 
   ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความไว้เนื้อเชื่อใจมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
และด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .17 และ .13 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  
   ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความช านาญหรือความ
เชี่ยวชาญมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพและด้านการท ากิจกรรมทางกาย (r= .16 และ .13 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  
   ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านดึงดูดใจมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .22)  โดยไม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการและการท ากิจกรรมทางกาย  
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ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเคารพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพและด้านการท ากิจกรรมทาง
กาย (r= .23 และ .19 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
   ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเหมือนมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านการท ากิจกรรมทางกายและด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ (r= .21 และ .15 ตามล าดับ) โดยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ 

ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงในทุกด้าน ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยด้านโภชนาการ 
 
5.3 การอภิปรายผล 

5.3.1 อภิปรายผลการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
5.3.1.1 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ 

 จากผลการศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักศึกษามีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ผ่านสื่อต่าง ๆ ในระดับปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาถึงประเภทของสื่อ 
ที่นักศึกษาเปิดรับ พบว่ามีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจากสื่อออนไลน์ในระดับ  
สูงมาก มีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ในระดับปานกลาง และมีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และวิทยุในระดับต่ า ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาในปัจจุบันให้มีการเปิดรับสื่อ
ประเภทสื่อออนไลน์สูงกว่าสื่อประเภทอ่ืนอย่างเห็นได้ชัดเจน ทั้งนี้เนื่องจาก คุณลักษณะของสื่อใหม่  
ที่เปลี่ยนไปจากสื่อดั้งเดิม ท าให้สื่อใหม่ช่วยลดข้อจ ากัดของผู้ใช้ เพ่ิมความคล่องตัวและความ
สะดวกสบายในการใช้มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wertime, K. & Fenwick, I.  (2008) ที่
ได้อธิบายถึงอิสระของการใช้สื่อใหม่ว่า สื่อใหม่มีอิสระในด้านเวลา (Freedom from scheduling) 
ท าให้สามารถที่จะใช้สื่อได้อย่างสะดวกสบายทุกเวลาตามที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นการชมความบันเทิง 
กีฬา หรือใช้หาข้อมูลต่าง ๆ มีอิสระในด้านพ้ืนที่ (freedom from geographic boundaries) ท าให้
เนื้อหาต่าง ๆ เผยแพร่ไปได้ทั่วโลกในทันที มีอิสระในด้านขนาด (Freedom To Scale) เนื้อหาต่างๆ
ที่เกิดขึ้นบนสื่อใหม่นั้นสามารถปรับเปลี่ยนขนาดให้เหมาะสมกับผู้ใช้เนื้ อหาได้ และมีอิสระในด้าน
รูปแบบ (Freedom From Format) การสร้างเนื้อหาบนสื่อใหม่นั้นมีอิสระมากขึ้น เนื้อหาไม่ต้องถูก
จ ากัดด้วยรูปแบบที่ตายตัวอีกต่อไป เช่น การถ่ายวีดีโอแล้วน าไปเผยแพร่บนสื่อใหม่นั้นสามารถมี
ความยาวได้เท่าที่ต้องการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Burnett, R. และ Marshall D. P. (2003) 
ที่กล่าวว่า สื่อออนไลน์เป็นสื่อใหม่ (New media) ซึ่งเอ้ือให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่ส่งสารและ
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รับสารได้พร้อมกันเป็นการสื่อสารสองทาง และสื่อยังท าหน้าที่ส่งสารได้หลายอย่างรวมกัน คือ ภาพ 
เสียง และข้อความไปพร้อมกัน โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิม เข้ากับความก้าวหน้าของระบบ
เทคโนโลยีสัมพันธ์ ท าให้สื่อสามารถสื่อสารได้สองทางผ่านทางระบบเครือข่ายและมีศักยภาพเป็นสื่อ
แบบประสม (Multimedia) ปัจจุบันสื่อใหม่มีการพัฒนาขึ้นหลากหลาย รวมถึงเป็นที่รู้จักและนิยมกัน
มากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากสื่อแบบดั้งเดิม ที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารไม่สามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้กันได้ โดย
นักศึกษามหาวิทยาลัยในปัจจุบันอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) อายุ 18-25 ปี เป็น
ช่วงมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม เพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย (Generations Y) ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีการปรับตัวให้เข้า
กับการเปลี่ยนแปลงได้ทันที และมองเทคโนโลยีและความไม่แน่นอนเป็นเรื่องท้าทาย สืบเนื่องมาจาก
ลุ่มนี้ เติบโตด้วยเทคโนโลยีที่เป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสาร และความสามารถในการท าหลายสิ่งหลาย
อย่างได้พร้อมกัน (Multi-tasking) เช่น สามารถท างานบนคอมพิวเตอร์ (Computer) ควบคู่ไปกับ
การแบ่งปัน (Share) ความสนใจเรื่องต่าง ๆ ร่วมกันกับเพ่ือนบนสังคมออนไลน์ (“Gen Y’s Idea”, 
2556)  ท าให้คนยุคเจเนอเรชั่นวายคือกลุ่มคนดิจิตอล (Digital Natives) มีความคุ้นเคยกับเทคโนโลยี
ขั้นสูงได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นกล้อง คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก แท็บแล็ต สมาร์ทโฟน (ศราวุธ ไชยศิริ, 
2550) นอกจากนั้นกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวายยังใช้คอมพิวเตอร์อย่างคล่องแคล่วและมักใช้ชีวิตใน 
CyberSpace ชอบการเปลี่ยนแปลง มีทัศนคติที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลง แม้ว่าไม่สามารถน าไปสู่สิ่งที่
ดีกว่าแต่ก็กล้าเสี่ยง อยากลอง รู้สึกตื่นเต้นเร้าใจที่จะเปลี่ยนไปสู่สิ่ งใหม่ (เสาวคนธ์ วิทวัส
โอฬาร ,2550 อ้างถึงใน เมทินี สิริสาร ,2554) จากลักษณะของการเป็นวัยรุ่นตอนปลายที่มีพัฒนาการ
ทางด้านต่างๆอย่างเต็มที่รวมถึงเป็นคนกลุ่มเจเนอเรชั่นวายที่ชอบความรวดเร็วความท้าทายและ
คุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยี ท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยมีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อออนไลน์ใน
ระดับสูงมาก  

5.3.1.2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียง 

   จากผลการศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่านักศึกษามีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาถึง
ประเภทของบุคคลที่มีชื่อเสียง พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เป็นนักแสดงมากที่สุด รองลงมาคือ ผู้ที่เป็นนักร้องและนักแสดง  
ซึ่งมากกว่า การเปิดรับข่าวสารจาก ผู้มีความสามารถทางกีฬาซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสริ มสร้าง
สุขภาพมากกว่า สอดคล้องกับ งานวิจัยของนันท์ โฆษิตสกุล (2551) ที่กล่าวว่า ประชาชนสนใจและ
ชื่นชอบ  บุคคลที่มีชื่อเสียง ด้วยปัจจัยหลายประการ เช่น ชื่นชอบในความสามารถพิเศษ (Talent 
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Admirers) โดยทั่วไปแล้วความชื่นชอบของผู้บริโภคที่มีต่อบุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้ ผันแปรไปตาม
ความส าเร็จและโอกาสน าเสนอความสามารถของบุคคลที่มีชื่อเสียง กล่าวคือ หากส าเร็จมากความ  
ชื่นชอบก็จะมีปริมาณมากขึ้นตามล าดับ หากส าเร็จน้อยความชื่นชอบก็ลดน้อยลง และใน
ขณะเดียวกันถ้าบุคคลที่มีชื่อเสียงมีโอกาสน าเสนอความสามารถมาก และถ้าไม่มีโอกาสน าเสนอ
ความสามารถเลย ความชื่นชอบก็จะลดน้อยลง ต่างจากชื่นชอบในรูปร่างหน้าต่าง  (Look Admirers) 
บุคคลที่มีชื่อเสียงหลายคนที่รูปร่างหน้าตาดี แม้จะขาดความสามารถที่โดดเด่นก็สามารถเป็นผู้ที่มี
ชื่อเสียงและเป็นที่ชื่นชอบของผู้อ่ืนได้ ผู้บริโภคกลุ่มนี้ยอมรับได้ที่บุคคลที่มีชื่อเสียงกลุ่มนี้จะขาด

ความสามารถเพราะเพียงได้เห็นหน้าตาตามสื่อต่าง ๆ ก็รู้สึกดีแล้ว ดังนั้น การที่นักศึกษามหาวิทยาลัย
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เป็นนักแสดงมากที่สุด 
เนื่องจาก นักแสดงโดยส่วนมากจะมีรูปร่างบุคลิกภาพ หน้าตาที่ดึงดูดใจ ชวนจดจ า ต่างจากการชื่น
ชอบผู้มีความสามารถทางกีฬาที่จะมีความโดดเด่นในช่วงระยะเวลาหนึ่งที่มีการแข่งขันกีฬา และความ
ชื่นชมก็จะค่อย ๆ เบาบางลงไปเมื่อเวลาผ่านไป 

 
5.3.2 อภิปรายผลทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่ มีชื่อเสียงที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  
 จากผลการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมในระดับปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่า 
นักศึกษามีทัศนคติต่อผู้มีชื่อเสียงในระดับสูง ในด้านความดึงดูดใจ ความช านาญและความเชี่ยวชาญ  

และ ความเคารพ เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดพบว่าข้อที่มีระดับทัศนคติสูงที่สุด คือ ด้านความดึงดูด

ใจ  (บุคลิกภาพที่โดดเด่น     / รูปร่าง หน้าตาที่น่าดึงดูด) ทั้งนี้เนื่องจากบุคลิกภาพ รูปร่าง หน้าตา เป็น
ประเด็นที่ส าคัญที่ท าให้ผู้มีชื่อเสียงมีความโดดเด่นกว่าบุคคลทั่วไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ณัฏฐ์หทัย    เจิมแป้น (2558) ที่พบว่า  การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงที่น่าดึงดูดใจทางกายภาพ   (Physical 
Attractiveness) คือการมีรูปร่างหน้าตาที่ดี และมีกริยา ท่าทางที่ดี สามารถโน้มน้าวผู้บริโภคให้เกิด
การจดจ าได้ รองลงมาคือ ความช านาญและความเชี่ยวชาญ (ความช านาญหรือเชี่ยวชาญ    /
ความสามารถและความรู้  ความเคารพ (ความส าเร็จที่น่านับถือและชื่นชม / การเป็นต้นแบบเพ่ือเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต) ทั้งนี้ เนื่องจาก บุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นบุคคลที่มีอ านาจหรือความสามารถ
ในตนเองจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับต่อสาธารณชน (ปนัดดา วงศ์ผู้ดี ,2557) สิ่งที่เหมือนกันของ
บุคคลที่มีชื่อเสียง แต่ละกลุ่มคือ ความมีชื่อเสียงและการประสบความส าเร็จในด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งผล
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ที่ตามมาจากความส าเร็จและความมีชื่อเสียงก็คือ การเป็นจุดสนใจของประชาชน (Central of 
Attention) ซึ่งความชื่นชอบที่มีต่อบุคคลที่มีชื่อเสียง มีหลายลักษณะผสมผสานกัน ไม่ว่าจะเป็นชื่น
ชอบในความสามารถพิเศษ (Talent Admirers) ชื่นชอบในรูปร่างหน้าตา (Look Admirers) ชื่นชอบ
ในฐานะความเป็นอยู่ (Status Admirers) (นันท์ โฆษิตสกุล, 2551)  ซึ่งความชื่นชอบดังกล่าวล้วน
แล้วแต่เป็นผลท าให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อผู้มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าวสาร  ในส่วนข้อที่มีระดับทัศนคติ

ต่ าที่สุดคือ ด้านความเหมือน (ความคล้ายคลึงกับบุคลิกลักษณะ วิถีชีวิต งานอดิเรก    / ความคล้ายคลึง
กับอายุ เพศ เชื้อชาติ) ดังที่ สุมาลี (2547)  (อ้างถึงใน ภัสสรนันท์ อเนกธรรมกุล ,2553) กล่าวว่า 
บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนความใฝ่ฝันของตัวผู้บริโภคบุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นเสมือน
กระจกที่สะท้อนความใฝ่ฝันของตัวผู้บริโภคผ่านตัวตนของบุคคลที่มีชื่อเสียง (The Mirror of Self-
aspiration) ซึ่งส่วนใหญ่ผู้บริโภคมักจะเป็นบุคคลที่มีวิถีชีวิตธรรมดาสามัญท่ัวไป แต่ทุกคนก็ปรารถนา
จะมีบุคลิกภาพที่โดดเด่น และมีรูปร่าง หน้าตาที่น่าดึงดูดใจ 

5.3.3 อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่ มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

5.3.3.1 อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 จากผลการศึกษาพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่าน
สื่อต่าง ๆ ในภาพรวมมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในภาพรวม และมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษา ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการท ากิจกรรมทางกาย ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้าน
โภชนาการ นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษาเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ 
มาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ทั้งในด้านการท ากิจกรรมทางกาย ด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านโภชนาการ มากขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบันรัฐบาลได้ให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมให้คนมีสุขภาพดี เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และการลด
ปัจจัยเสี่ยง ด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
พ.ศ. 2560 - 2564) และสื่อมวลชนได้มีบทบาทในการน าเสนอและให้ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพ
ของกับประชาชนมากขึ้น ทั้งในด้านการท าความรับผิดชอบต่อสุขภาพ โภชนาการ และการท า
กิจกรรมทางกาย ท าให้เกิดกระแสการดูแลสุขภาพมากขึ้นกว่าในอดีต ซึ่งบุคคลจะเลือกรับรู้เพียง
บางส่วนที่คิดว่ามีประโยชน์ต่อตน ข่าวสารที่น่าสนใจ มีประโยชน์และเหมาะสมตามความนึกคิดของ
ผู้รับสาร จะเป็นข่าวสารที่ก่อให้เกิดความส าเร็จในการสื่อสาร (กิติมา สุรสนธิ ,2533) เมื่อนักศึกษามี
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การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ มาก ก็จะมีการรับรู้ถึง ประโยชน์ 
และแนวทางในการดูแลสุขภาพมากข้ึน ซึ่งกระแสการส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบันไม่ใช่เพียงแต่การดูแล
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการใส่ใจสุขภาพเพ่ือให้มีรูปร่างและผิวพรรณที่ดีด้วย 
โดยบุคคลที่เปิดรับข่าวสารมาก ย่อมมีหูตากว้างไกล มีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมและเป็น
คนทันสมัยทันเหตุการณ์กว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อย  โดยข่า วสารเป็นปัจจัยส าคัญที่ใช้
ประกอบการการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ความต้องการข่าวสารจะเพ่ิมมากขึ้น เมื่อ
บุคคลนั้นต้องการข้อมูลในการตัดสินใจหรือไม่แน่ใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้นข่าวสารยังเป็นสิ่ง
ที่ท าให้ผู้เปิดรับมีความทันสมัย สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ของโลกปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น 
(Charles k. Atkin, 1973) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุรีรัตน์  รุ่งเรือง และ สมเกียรติ สุขนันต
พงศ์ (2554) ที่พบว่า ปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่การได้รับข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ และ
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลต่าง ๆ ดังนั้นเมื่อนักศึกษาเมื่อนักศึกษาเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ มากท าให้มีการรับรู้เกี่ยวกับกระแส ประโยชน์ และ
แนวทางในการดูแลสุขภาพมากขึ้นส่งผลให้มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมากขึ้นไปด้วย  

5.3.3.2 อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงกับพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
     จากผลการศึกษาพบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจาก
บุคคลที่มีชื่อเสียงมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษาเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงมาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากขึ้นตามไปด้วย โดยในปัจจุบัน 
คนไทยพยายามหันมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง (Celebrity) หรือคนในวงการ
บันเทิง ได้ให้ความสนใจและตั้งใจในการดูแลสุขภาพ โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายและการออกก าลังกาย เนื่องจากการใส่ใจสุขภาพและการออกก าลังกายนั้นนอกจากจะส่งผล
ให้มีสุขภาพดีแล้วยังท าให้มีรูปร่างที่แข็งแรงสวยงาม ซึ่งท าให้วัยรุ่นในปัจจุบันมีบุคคลที่มีชื่อเสียง
ดังกล่าวเป็นผู้น าความคิดในการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้มีชื่อเสียง
จะได้รับการเป็นจุดสนใจของประชาชน ความสนใจของประชาชนนั้นยังครอบคลุมไปถึงความสนใจใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคลที่มีชื่อเสียงอีกด้วย (ศรีกัญญา มงคลศิริ, 2547)  โดยนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นกลุ่มคนในเจเนอเรชั่นวาย (Generations Y) ซึ่งมีความสามารถในการสืบค้นข้อมูล 
ประเด็นนี้ส่งผลให้มีความคล่องตัว ยืดหยุ่น เรียนรู้ได้เร็วและปรับตัวได้ดีในสถานการณ์หรือวัฒนธรรม
ต่าง ๆ และการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่ายนั้น ท าให้กลุ่มนี้ได้เห็นแบบอย่างของผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
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ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นผู้มีชื่อเสียง มีฐานะร่ ารวย ผู้ที่โดดเด่นทางสังคม  เช่น ดารา ศิลปิน เป็นต้น โดย
บุคคลเหล่านั้นเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ของกลุ่มคนรุ่นใหม่อีกด้วย (กานต์พิชชา เก่งการช่าง, 2556) 
ซึ่งในปัจจุบัน สื่อต่าง ๆ นิยมน าบุคคลที่มีชื่อเสียงมาใช้ในการสื่อสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเป็น
อย่างมาก โดยสื่อเข้ามามีบทบาทในการท าลายขอบเขตระหว่างความเป็นสาธารณะและชีวิตส่วนตัว
ของบุคคลที่มีชื่อเสียง (Cornor and Pels, 2003) ผู้คนมีความต้องการที่จะรู้เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต
ส่วนบุคคลของผู้มีชื่อเสียง และต้องการที่จะค้นคว้าและแสดงข้อมูลความรู้เกี่ยวกับบุคคลที่มีชื่อเสียง
และการกระท าของพวกเขา ยิ่งสามารถรับรู้ความเป็นไปของบุคคลที่มีชื่อเสียงได้มากเท่าไร ก็ยิ่งท าให้
คนรู้สึกมีความสุข (Gregory, 2008)โดยผู้มีชื่อเสียงซึ่งเป็นผู้น าความคิดเห็นมักจะเป็นคนที่ได้รับความ
เชื่อถือเสื่อมใส และไว้วางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเป็นผู้มีอิทธิพลต่อความเห็นและการตัดสินใจของ
ประชาชน (Joseph T. Klapper อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540)  เมื่อนักศึกษาเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพมากขึ้นตามไปด้วย  

5.3.4 อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ
เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเปิดรับข่าวสารเ กี่ยวกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน 

จากผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่
นักศึกษามหาวิทยาลัยเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวม และเมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านต่าง ๆ พบว่า ทัศนคติในทุกด้าน ซึ่งประกอบด้วย ความไว้เนื้อ
เชื่อใจ (Trustworthiness)  ความช านาญ เชี่ยวชาญ (Expertise)  ความดึงดูดใจ (Attractiveness)  
ความเคารพ (Respectfulness)  ความเหมือน (Similarity) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย นั่นหมายถึง ยิ่งนักศึกษามีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงในระดับมาก ยิ่งท าให้นักศึกษามีกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่ง
ทัศนคติ เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของ เป็นสิ่ งที่จะชักน าบุคคลให้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือความพร้อมที่จะปฏิบัติ (Readiness to act) (เสรี วงษ์มณฑา, 2542) โดย
ตามที่ ศรีกัญญา มงคลศิริ (2547) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียงว่า ผู้มีชื่อเสียงเป็นผู้ที่มี
บทบาทในฐานะผู้น ากระแส (Trend Setters) ด้านต่าง ๆ ให้แก่สังคม เป็นผู้น าทางความคิด 
(Opinion Leaders) และเป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนความใฝ่ฝันของตัวผู้บริโภคผ่านตัวตนของบุคคล
ที่มีชื่อเสียง (The Mirror of Self-aspiration) และเนื่องจากในปัจจุบันคนไทยพยายามใส่ใจสุขภาพ
มากขึ้น รวมถึงบุคคลที่มีชื่อเสียงก็ได้ให้ความสนใจและความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะการ
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ออกก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งนอกจากจะท าให้สุขภาพแข็งแรงยังท าให้มีรูปร่างสวยงามด้วย โดย
ผู้มีชื่อเสียงได้ท าการสื่อสารเกี่ยวกับการพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนตัว
ต่าง ๆ อีกทั้งสื่อต่าง ๆ นิยมน าบุคคลที่มีชื่อเสียงมาใช้ในการสื่อสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเป็น
อย่างมาก การส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ จึงเป็นกระแสสังคมในปัจจุบัน โดยส่วนหนึ่งมีผู้มี
ชื่อเสียงซึ่งมีลักษณะโดดเด่นตามประเด็นต่าง ๆ ที่ได้กล่าวไปแล้ว เป็นผู้น าความคิด เป็นแบบอย่าง 
และเป็นแนวทางในการปฏิบัติตาม เมื่อนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ จึงท าให้มีความสนใจและมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมาก
ด้วย ทั้งนี้การรณรงค์ผ่านสื่อต่าง ๆ อาจท าให้ได้ผลดีถ้ามีดารา นักร้อง คนที่มีชื่อเสียงมาให้ความ
เข้าใจ และชี้ให้เห็นความส าคัญของเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง (วิทยากร เชียงกูล, 2560) นอกจากนี้ 
ผลการวิจัยยังพบว่าทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเคารพมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมากที่สุด รองลงมาคือทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียงด้านความเหมือน ซึ่งความเคารพหมายถึง ความนับถือที่
กลุ่มเป้าหมายมีต่อความส าเร็จของบุคคลที่มีชื่อเสียง ท าให้เกิดความชื่นชมและน ามาเป็นต้นแบบเพ่ือ
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง ความเหมือน หมายถึง ความคล้ายคลึงของผู้มีชื่อเสียงกับ
กลุม่เป้าหมาย (ภัสสรนันท์ อเนกธรรมกุล, 2553) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่นักศึกษามีทัศนคติไปในทางนับถือในความส าเร็จ ชื่นชมจน
น ามาเป็นแบบอย่าง และอาจต้องมีความคล้ายคลึงบางอย่าง เช่น อายุ เพศ ที่สามารถเป็นแรงบันดาล
ใจในการไปสู่ความส าเร็จนั้นได้  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1 กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นวัยรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อออนไลน์มากที่สุด ดังนั้น ทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้ความส าคัญกับการ
สื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ และพัฒนาบุคคลากรเพ่ือให้สามารถท าการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ได้อย่าง
สร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ 

5.3.1.2 การเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้ประชาชนมีสุขภาพดี หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ควรท าการสื่อสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ โดยให้ข้อมูล ความรู้และความเข้าใจที่
ถูกต้อง และพัฒนาการสื่อสารให้มีความหลากหลายและน่าสนใจสอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยให้ความส าคัญกับการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ซึ่งเป็นสื่อที่มีความทันสมัย แต่ถึง
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อย่างไรก็ตามก็ยังคงต้องไม่ละเลยการสื่อสารผ่านสื่อเก่าประเภทต่าง ๆ ซึ่ง ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ และ
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง 

5.3.1.3 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจากบุคคลที่มีชื่อเสียง
ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น การใช้ผู้มีชื่อเสียงมา
เป็นผู้น าความคิดในการสื่อสารพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นแนวทางที่น่าสนใจมากในปัจจุบัน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการโน้มน้าวใจให้ประชาชนใส่ใจสุขภาพมากขึ้น ทั้งนี้ นอกจากการน าผู้มีชื่อเสียงที่
เป็นคนในวงการบันเทิงมาช่วยในการสื่อสารแล้ว อาจมีการประยุกต์ใช้ผู้มีชื่อเสียงในชุมชนเป็นผู้น า
ความคิดในการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพของคนในชุมชนนั้น ๆ ได ้

5.3.1.4 คุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียงที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของผู้รับสารมากที่สุด คือ บุคคลที่มีชื่อเสียงที่ผู้รับสารมีความเคารพ นับถือที่ในความส าเร็จ 
ท าให้เกิดความชื่นชมและน ามาเป็นต้นแบบเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง ไม่ใช่เพียง
แค่มีบุคลิกภาพที่โดดเด่น และมีรูปร่าง หน้าตาที่น่าดึงดูดใจเท่านั้น เพราะฉะนั้น การคัดเลือกผู้มี
ชื่อเสียงมาใช้ในการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจ าเป็นต้องค านึงถึงประเด็นดังกล่าวด้วย 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ในการด าเนินการวิจัยในอนาคต  ควรท าการศึกษาโดยใช้วิธีการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  หรือการ
สนทนากลุ่ม(Focus Group)  เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ไม่สามารถวัดได้ เช่น ความคิดและ
ทัศนคติเชิงลึกที่กลุ่มเป้าหมายมีต่อผู้มีชื่อเสียง ให้ทราบถึงคุณลักษณะของผู้มีชื่อเสียงที่มีผลจูงใจให้
ผู้รับสารเกิดพฤติกรรมอย่างแท้จริง เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพและ
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5.3.2.2 ในการด าเนินการวิจัยในอนาคตควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการเปิดรับ
ข่าวสารจากผู้มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่ง เสริมสุขภาพของประชาชนที่มีลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์แตกต่างกัน เช่น อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ เป็นต้น เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
แนวทางการสื่อสารเพ่ือสุขภาพให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึง 
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แบบสอบถาาม 

เรื่อง การเปิดรับข่าวสารจากบคุคลที่มีชื่อเสียงและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ค าชี้แจง:  

1. แบบสอบถามนี้ใช้ส าหรับเป็นข้อมูลเพ่ือท าการศึกษาวิจัยของสาขาวิชาการโฆษณาและ 
การประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 

2. โปรดอ่านข้อมูลเบื้องต้นก่อนท าแบบสอบถาาม ดังนี้ 

 
ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

นางสาวกันทลัส  ทองบุญมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูแล
สุขภาพและเสริมสร้างให้ร่างการมีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ประกอบด้วย  

- ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (Health Responsibility) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลมีความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง เช่น  การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและปฏิบัติตนเพื่อให้มี
สุขภาพดี มีการสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายและไปรับการตรวจสุขภาพเมื่อมี
อาการผิดปกติ ตลอดจนขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากบุคลากรด้านสุขภาพเมื่อมีข้อสังเกตเก่ียวกับสุขภาพ 

- โภชนาการ (Nutrition) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย เช่น รับประทานอาหาร ครบทั้ง 5 หมู่ หลีกเลี่ยงอาหารทีมีไขมันสูง  
ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 

- การท ากิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติโดยให้มี 
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย  ท าให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเช่น การออกก าลังกาย หรือปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ซึ่งเป็นการออกก าลังกาย เช่น การเดินขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์  การท างานบ้าน 

เป็นต้น 
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โปรดท าเครื่องหมาย ในช่อง  หน้าข้อความที่เกี่ยวกับตัวทา่น 

1. เพศ   หญิง   ชาย   
 
2. อายุ   ต่ ากว่า 20 ป ี   20 - 23 ปี   24 ปี ขึ้นไป

  
3. ชั้นปีที่ศึกษา  
    ชั้นปีที่ 1            ชั้นปีที่ 2            ชั้นปีที่ 3    
                             ชั้นปีที่ 4             ชั้นปีอื่น ๆ (โปรดระบุ)  ..........................  

  

 
 โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านที่สุด 

1. ท่านเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
โภชนาการ  
และการท ากิจกรรมทางกาย จาก สื่อ ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

สื่อ 
2 ครั้ง 

ต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
1 ครั้งต่อ
สัปดาห ์

1 ครั้งต่อ  
2 สัปดาห ์

1 ครั้ง 
ต่อเดือน 

ไม่เคยเลย 

1. หนังสือพิมพ ์      

2. นิตยสาร      
3. วิทยุ      

4. โทรทัศน ์      
5. สื่อออนไลน์       

 

2. ท่านทราบข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
โภชนาการ และการท ากิจกรรมทางกาย จาก ผู้มีชื่อเสียง ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

ประเภทของผู้มีชื่อเสียง 
2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
1 คร้ังต่อ
สัปดาห ์

1 คร้ังต่อ  
2 สัปดาห์ 

1 คร้ัง 
ต่อเดือน 

ไม่เคยเลย 

1. นักแสดง (Actor, Actress)      

2. นักร้อง (Singer)      
 

 

 

ตอนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาาม 
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ประเภทของผู้มีชื่อเสียง 2 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ขึ้นไป 

1 คร้ังต่อ
สัปดาห ์

1 คร้ังต่อ  
2 สัปดาห์ 

1 คร้ัง 
ต่อเดือน 

ไม่เคยเลย 

3. ผู้ที่เป็นทัง้นักร้องและนักแสดง (Singer-
Actor, Actress หรือ Actor, Actress-
Singer) 

 

     

4. ผู้มีความสามารถทางกีฬา 
(Sport Figures) 

     

5. ผู้ด าเนนิรายการ พิธีกร  
(New Anchors and MC) 

     

6. ผู้ที่ผ่านเวทีการประกวด 
ด้านความงาม (Beauty) 

     

7. ผู้มีฐานะและชื่อเสียงทางสงัคม  
(High Society: High-So) 

     

 
 
 
โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 

ท่านมี ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่ท่านเปิดรับข่าวสาร เกี่ยวกับการพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ โภชนาการ และการท ากิจกรรมทางกาย
อย่างไร 

 

 

 

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. Trustworthiness 
1.1 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
มีความน่าไว้วางใจ 

     

1.2 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
มีความน่าเชื่อถือ 

     

ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีชื่อเสียง
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
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ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
2. Expertise 
2.1 ท่านคิดวา่ผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ มีความ
ช านาญ หรือเชี่ยวชาญเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพ 

     

2.2 ท่านคิดวา่ผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพมี
ความสามารถและความรู้เกี่ยวกบัการดูแล
สุขภาพ 

     

3. Attractiveness  
3.1 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
มีบุคลิกภาพทีโ่ดดเด่น  

     

3.2 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพมีรูปร่าง 
หน้าตา ทีน่่าดึงดูดใจ 

     

4. Respectfulness 
4.1 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  
มีความส าเร็จทีน่่านับถือและชื่นชม  

     

4.2 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  
สมควรน ามาเป็นตน้แบบเพื่อเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง   

     

5.  Similarity 
5.1 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  
มีความคล้ายคลึงกับทา่นในด้านบุคลิกลักษณะ 
วิถีชีวิต งานอดิเรก 
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โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 

1. ท่านมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ อย่างไร 

 
 
 
 

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5.2 ท่านคิดว่าผู้มชีื่อเสียงที่ทา่นเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  
มีความคล้ายคลึงกับทา่นในด้านอายุ เพศ เชื้อ
ชาติ  

     

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. ท่านศึกษาหาความรู้หรือเปิดรับข่าวสาร

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 
     

2. ท่านเอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง 
และปฏิบตัิตนเพื่อให้มีสุขภาพดี 

     

3. ท่านสังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ของร่างกาย 

     

4. ท่านไปรับการตรวจสุขภาพเมื่อมีอาการ
ผิดปกติ ตลอดจนขอค าปรึกษาหรือ
ค าแนะน าจากบุคลากรด้านสุขภาพเมื่อ
มีข้อสังเกตเก่ียวกับสุขภาพ 

     

5. ท่านนอนหลับวนัละ 6 – 8 ชั่วโมง      

6. ท่านสูบบุหร่ี      

7. ท่านดื่มสุรา      

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
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2. ท่านมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้านโภชนาการ อย่างไร 

 
3. ท่านมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การท ากิจกรรมทางกาย อย่างไร 

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ท่านรับประทานผักและผลไม้อย่าง
สม่ าเสมอ 

     

2. ท่านดื่มน้ าสะอาดอยา่งน้อยวนัละ  
6-8 แก้ว 

     

3. ท่านรับประทานอาหาร ครบทั้ง 5 หมู่  
ในแต่ละวนั 

     

4. ท่านรับประทานอาหารตรงเวลา      

5. ท่านรับประทานอาหารทีมีไขมนัสูง เชน่ 
อาหารทอด แกงกะทิ เคร่ืองในสัตว์  

    เนื้อสัตว์ติดมัน  

     

6. ท่านดื่มชา กาแฟ น้ าอัดลม หรือ 
เครื่องดื่มชูก าลัง 

     

7. ท่านรับประทานอาหารรสจัด เช่น  
เค็มจัด เผ็ดจัด หวานจัด เปรี้ยวจัด 

     

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ท่านออกก าลังกายอยา่งสม่ าเสมอ 
อย่างน้อยสปัดาห์ละ 2-3 วัน 

     

2. ท่านมีการวางแผนหรือเป้าหมายในการ
ออกก าลังกายเพื่อการลดน้ าหนกั หรือ
การรักษารูปร่าง 

     

3. ท่านมีการวางแผนหรือเป้าหมายในการ
ออกก าลังกายเพื่อการเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อให้แข็งแรง 

     

4. ท่านมีกิจกรรมยามวา่งเป็นการออก
ก าลังกาย เชน่ ฟุตบอล แอโรบคิ โยคะ 
วิ่ง ปั่นจักรยาน แบดมินตนั ว่ายน้ า  
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……………………………………………………………………………………………...………………………………………………………
…………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………...………………………
…………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

** ขอขอบพระคุณทุกท่านเปน็อย่างย่ิงที่ให้ความร่วมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ ** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาาม 
ระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5. ท่านปฏิบัติกิจกรรมเพื่อยืดเส้นยืดสาย  

เช่น แกว่งแขน ยืดขา 
     

6. ท่านปฏิบัติกิจวัตรประจ าวนัตา่ง ๆ ซึ่งเป็น
การออกก าลังกาย เช่น การเดินขึ้นลง
บันไดแทนการใชล้ิฟท์  การปั่นจักรยาน
หรือเดินแทนการใช้รถยนต์หรือรถประจ า
ทาง 

     

7. ท่านปฏิบัติกิจวัตรประจ าวนัตา่ง ๆ เพื่อให้
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว เช่น ท างาน
บ้าน ปลูกตน้ไม ้
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