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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม

พ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา 2) เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิต
และนักศึกษา จ าแนกตามสถานภาพของนิสิตและนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นิสิตมหาวิทยาลัย 
ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือต้ังตรงจิตรจ านวน 353 คน ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ของ Taro Yamane เครื่องมือในการวิจัยได้แก่แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษาการวิเคราะห์ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรแปรวน และ 
การทดสอบเป็นรายคู่โดยใช้วิธี LSD 

ผลการศึกษาพบว่า1) นิสิตและนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานทั้ง 8 ด้าน คือ ด้านความขยัน ความประหยัด ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย ความสุภาพ 
ความสะอาด ความสามัคคีและความมีน้ าใจ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก และ 2) การ
เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมของนิสิตและนักศึกษาโดยรวม เมื่อจ าแนกตามระดับชั้น
ปีการศึกษา หลักสูตร สถาบันที่ศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษาและสภาพมีงานท า พบความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: การด าเนินชีวิตของนิสิตนักศึกษา ตามหลักคุณธรรมพื้นฐาน 
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Research Title:  Implementing the principles of morality used everyday Life of 
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Researcher:  VonvimolChongcharuoysakul 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to study the level of living according to 
the moral principles of students and 2) to compare living standards of students 
Classified by status of Rajapruk University students and Tang Trong Chit 
Groupstudents. Sample of this research were 353 students. Calculate the sample size 
of Taro Yamane. The research instrument was a questionnaire on the life style of the 
students. The statistic analysis use were frequency distribution, percentage, mean, 
standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and LSD for multiple comparison.  
 The study found that 1) Students had a good opinion about the moral 
principles to use in living 8 options in terms of diligence, saving, honesty. Discipline, 
politeness, cleanliness, harmony, and kindness for overall and aspect score were a 
high level and 2) The comparative study of the virtues of the students in overall 
were a statistically significant difference at the .05 level by the academic year, 
curriculum, institution studied, classification of majors and discrimination of 
employment  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกันได้มีสิ่งกระตุ้นยั่วยุเข้ามากระทบทางด้านจิตใจส่งผล
ให้จิตใจของมนุษย์เป็นไปตามกระแสสังคมจนไม่สามารถบังคับจิตใจออกจากกิเลสที่เข้ามาครอบง าได้  
และด้วยเหตุดังกล่าวท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสมจนเกิดปัญหา ปัญหา
สภาพแวดล้อมของสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์จากการเลื่อนไหลของ
วัฒนธรรมที่หลากหลายจากต่างประเทศ มีสื่อและเทคโนโลยีที่ไร้พรมแดนส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและ
พฤตกิรรมของบุคคลจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วและรุนแรง เด็กและเยาวชน
มีสภาพจิตใจอ่อนแอและภูมิคุ้มกันบกพร่องทางสังคม ขาดวิจารณญาณในการคัดสรรที่จะเลือกรับสิ่ง
ที่ดีและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์มาใช้เป็นเหตุให้ค่านิยม พฤติกรรมสังคมวิถีชีวิตโลกทัศน์มนุษย์  และ
ความเป็นอยู่เปลี่ยนไป เกิดค่านิยมแนวใหม่เลียนแบบค่านิยมตะวันตกเป็นแบบบริโภคนิยมและวัตถุ
นิยม ยึดถือการแข่งขันและการผลิตเพ่ือสร้างความมันคงทางเศรษฐกิจของตนเป็นหลัก สังคมเกิดการ
แข่งขันเพ่ือความได้เปรียบได้ชัยชนะ กลยุทธ์การตลาดถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างค่านิยมทางวัตถุกลายเป็น
วัตถุนิยม สร้างความฟุ้งเฟ้อในชีวิตความเป็นอยู่ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการอย่างไร้ศีลธรรมและ
จริยธรรมซึ่งต่างจากค่านิยมตะวันออกโดยเฉพาะสังคมไทยที่มีค่านิยมคุณธรรมในอดีต เป็นแบบ
คุณธรรมนิยมสังคมไทยปัจจุบันเกิดวิกฤติคุณธรรมและจริยธรรม มีปัญหาเกิดขึ้นต่าง ๆ เช่น ปัญหา
การค้ายาเสพติด การค้าสิ่งผิดกฎหมาย การคอร์รัปชั่น การลักขโมย เป็นต้น จากข่าวในหนังสือพิมพ์
และสื่อมวลชนเกี่ยวกับเยาวชนอยู่ตลอดเวลา ท าให้รู้ว่าเยาวชนยังไม่เข้าใจเนื้อหาของธรรมะใน
พระพุทธศาสนา หลักธรรมส าหรับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (รจนา ระจินดา, 2556)  
 ความส าตัญของศาสนา ศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช้ประกอบในการด ารงชีวิตประจ าวัน
เพราะศาสนามีคุณค่ามากมายต่อมนุษย์ในด้านจิตใจซึ่งถือว่าสูงกว่าคุณค่าทางวัตถุเป็นที่พ่ึงทางใจ  
ท าให้มนุษย์ไม่อ้างว้างเวลาประสบปัญหาในชีวิตผู้มีปัญหาย่อมสามารถน าหลั กธรรมค าสอนของ
ศาสนาซึ่งตนนับถือและเลื่อมใสศรัทธาน าพาชีวิตให้ไปสู่เป้าหมายที่ตนได้ตั้งไว้เพราะค าสอนทุกศาสนา
สอนให้คนเป็นคนดี สอนให้มนุษย์ละเว้นจากความชั่วทั้งปวงเป็นเครื่องแยกมนุษย์ออกจากสัตว์   
ศาสนาจึงเป็นเหมือนประทีปส่องโลกเราให้สว่างไสวด้วยความรู้แจ้ง และยังสอนให้มนุษย์ รักสามัคคี 
มีความยุติธรรม ต้องการปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้อง รักความเมตตากรุณา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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ช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่าไม่อิจฉาริษยาพยาบาทต่อกัน เมื่อพิจารณาหลักธรรมของศาสนาต่าง  ๆ จะ
เห็นว่ามีความสอดคล้องกันในการปลูกฝังความเป็นคนดี และศาสนิกชนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ คือ1) เว้นจากการท าชั่วและมุ่งท าความดีทุกศาสนาสอนให้ละเว้นการกระท าความ
ชั่วและท าแต่ความดีทั้งสิ้นเพ่ือให้ศาสนิกชนทั้งหลายเป็นคนดีนั่นเองถึงแม้แนวทางปฏิบัติของแต่ละ
ศาสนาอาจมีข้อแตกต่างกันไป 2) ความรัก ความเมตตาแต่ละศาสนากล่าวถึงความรักความเมตตาไว้
มากมายทั้งหลักธรรมค าสอนในคัมภีร์บางครั้งก็มีค าสอนท านองภาษิตเตือนใจ เช่น พระพุทธศาสนา  
มีคติธรรมที่ยึดถือทุกศาสนาจึงเน้นเรื่องความรัก ความเมตตาเพราะหากมนุษย์ทุกคนมีความรักความ
เมตตาอยู่ในใจแล้วก็จะไม่มีการเบียดเบียนกัน ต่างให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 3) การเสียสละ
หรือการสังคมสงเคราะห์ เมื่อมนุษย์มีความรักความเมตตาแล้วก็จะมีความเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และ
ให้การสงเคราะห์ซึ่งกันและกันศาสนาต่าง ๆ จึงสอนให้สงเคราะห์กันด้วยความเมตตากรุณาไม่ใช่หวัง
ผลตอบแทนแต่เน้นการเสียสละด้วยความบริสุทธิ์ใจ เช่นพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เรียกว่า  
สังคหวัตถุ 4 ซึ่ง ได้แก่ ทาน ปิยวาจาอัตถจริยา และสมานัตตตา 4) ความอุตสาหะและพัฒนาตนเอง
ศาสนาต่าง ๆ สอนให้คนมีความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง และมีความอุตสาหะมีความพยายาม อันจะ
ช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จและรู้จักพัฒนาตนเองอยู่เสมอมีหลักค าสอน อิทธิบาท 4อันได้แก่ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีคติเตือนใจ เช่น ความเพียรอยู่ในความส าเร็จอยู่ที่นั่นและ  5) ความ
ยุติธรรมค าสอนทุกศาสนาเน้นเรื่องความยุติธรรมเพราะการที่สังคมจะอยู่ร่วมกันโดยสันติสุขนั้น
จ าเป็นต้องมีหลักแห่งความยุติธรรมเป็นแกนกลางพระพุทธศาสนาสอนไม่ให้อยู่ภายใต้อคติ 4 
ประการ คือ ฉันทาคติ โทสาคติโมหาคติ และภยาคติ เมื่อทุกคนยึดมั่นในหลักธรรมในศาสนาแล้ว
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นก็จะแก้ไขได้ ปัญหาต่าง ๆ จะลดน้อยลงและไม่เกิดขึ้น ไม่เกิดการ 
เอาเปรียบในสังคมไม่เกิดการท าร้ายร่างกายจิตใจการน าเอาหลักธรรมมาเพ่ือที่จะน าไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้ไม่เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา การกระท าที่ขัดต่อหลักคุณธรรม และ
จริยธรรม จึงควรได้ท าการศึกษาเพ่ือที่จะได้ทราบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อันจะช่ วยให้ผู้ที่มี
บทบาทในวงการศาสนาได้ทราบทัศนคติและการน าเอาหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตของเยาวชน
ว่าเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะน ามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในส่วนที่บกพร่องให้ดียิ่งขึ้น    และสามารถน า
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้   
 จากปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต โดยผู้วิจัยต้องการศึกษาว่าในปัจจุบันนิสิตและนักศึกษามีการยอมรับหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา ด้านคุณธรรม จริยธรรม มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร เพ่ือจะได้น าข้อมูลน ามาใช้
ประโยชน์ในพัฒนาส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาศึกษาหลักธรรมทางศาสนามากขึ้น 
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1.2 ค าถามการวิจัย  
1.2.1 นิสิตและนักศึกษาน าหลักคุณธรรมพื้นฐานมาใช้ในระดับการด าเนินชีวิตได้อย่างไร 
1.2.2 นิสิตและนักศึกษาที่มีสถานภาพต่างกัน น าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย. 

1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิตและนักศึกษา 
1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา

จ าแนกตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

นิสิตและนักศึกษาที่มีสถานภาพต่างกันมีระดับ การน าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตแตกต่างกัน  
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการวิจัยการน าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนิสิตและนักศึกษาโดยศึกษา

คุณธรรม 8 ประการ ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบด้วยตัวแปรดังนี้ 
1.5.1.1 ตัวแปรต้นคือ สถานภาพของนิสิตและนักศึกษา ได้แก่  ระดับชั้นการศึกษา 

หลักสูตร สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษาและสภาพการมีงานท า 
1.5.1.2 ตัวแปรตามคือ ระดับการน าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เป็นนิสิตและนักศึกษา กลุ่มบริหารธุรกิจและบัญชี  
นิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ จ านวน 1,254 คน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงของวิทยาลัยสถาบันในเครือตั้ งตรงจิตร จ านวน 1,419 คน รวม 2,673 คน 
ในปีการศึกษา 2560 (งานทะเบียน, 2560)  

1.5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้คือ เดือนมิถุนายน 2560 – กุมภาพันธ์ 2561 เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2561 
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1.5.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ระดับพ้ืนที่ศึกษาเป็นสถานศึกษา 4 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ วิทยาลัยเทคโนโลยี 

ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาคือ ค าสั่งสอนที่พระศาสดาได้ค้นพบ หรือได้จากเทวโองการซึ่ง
มีลักษณะศักดิ์สิทธิ์เป็นที่พ่ึงทางใจได้ถูกน ามาเผยแพร่ให้มวลมนุษยชาติประพฤติปฏิบัติตามและ
ประกอบพิธีกรรม เพ่ือประสบสันติสุขในระดับศีลธรรมจรรยาและสันติภาพอันนิรันดร อันเป็น
จุดหมายสูงสุดของชีวิต 
 การด าเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนและใช้ชีวิตอยู่ในสถาบันและชีวิตประจ าวัน 
 คุณธรรม หมายถึง สิ่งที่ดีงามที่เป็นความคิดที่จะก่อให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ใน 
คุณงามความดีสามารถแยกแยะดีชั่ว ถูกผิดอันจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 
 จริยธรรม หมายถึง แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี เพ่ือก่อให้เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  
 คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ หมายถึง คุณธรรมของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความ
ร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เป็น
คนดีมีความรู้และอยู่ดีมีสุข 8 ประการ ดังนี้ 

1. ความขยัน หมายถึง ผู้ที่มีความตั้งใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกที่ควรสู้งานมีความพยายามไม่ท้อถอยกล้าเผชิญอุปสรรครักงานที่ท า ตั้งใจท า
หน้าที่อย่างจริงจัง 

2. ความประหยัด หมายถึง ผู้ที่ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย รู้จักฐานะการเงิน 
ของตน คิดก่อนใช้ คิดก่อนซื้อ เก็บออมถนอมใช้ทรัพย์สิน สิ่งของทั้งส่วนของตนและส่วนรวมอย่าง
คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้ือ รู้จักท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ รู้จัก
ความพอดี พอเพียงและยินดีในสิ่งที่ได้ พอใจในสิ่งที่มี 

3. ความซื่อสัตย์สุจริตหมายถึงการประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมตรงไปตรงมาทั้งกายวาจา
และใจต่อตนเองและผู้อ่ืนไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนทั้งกาย วาจาและใจ มีเจตนาที่บริสุทธิ์ ไม่คดโกงทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม มีความละอายและเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริตทุกประเภท 

4. ความมีระเบียบวินัยหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความส าคัญ การเคารพและ
การยอมรับที่จะการประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ แบบแผนมารยาทกฎหมาย
และศีลธรรมอันดีงามของสถานศึกษา สถาบัน/องค์กร/สังคมและประเทศ 
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5. ความสุภาพ หมายถึงผู้ที่มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ มีสัมมา
คารวะ เรียบร้อยไม่ก้าวร้าว รุนแรง หรือวางอ านาจข่มผู้ อ่ืนทั้งโดยวาจาและท่าทางเป็นผู้มี
กิริยามารยาทดีงามวางตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

6. ความสะอาด หมายถึง ผู้ที่รักษาร่างกาย ที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้องตาม
สุขลักษณะ ฝึกฝนจิตไม่ให้ขุ่นมัว มีความแจ่มใสอยู่เสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจและ
สภาพแวดล้อม มีความผ่องใสเป็นที่เจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็น 

7. ความสามัคคี หมายถึง ผู้ที่เปิดใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตนทั้งใน
ฐานะผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความมุ่งม่ันต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือให้การงานส าเร็จลุล่วง 
สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันและอย่างสันติและสมานฉันท์ 

8. ความมีน้ าใจ หมายถึง ผู้ให้และผู้อาสาช่วยเหลือสังคม รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุข 
ส่วนตน เพ่ือท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็นคุณค่าในเพ่ือนมนุษย์และผู้ที่มีความ
เดือดร้อน มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกายและสติปัญญาลงมือปฏิบัติการ 
เพ่ือบรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชน 
 สถานภาพนักศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษา หลักสูตรวิชา ระดับสถาบันและการมีงานท า 
 นิสิต หมายถึง ผู้เรียนระดับอุดมศึกษากลุ่มวิชาบริหารธุรกิจและบัญชี ระดับปริญญาตรี  
(ป. ตรี) ปีการศึกษา 2560ในมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 นักศึกษา หมายถึง ผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร กลุ่มวิชาบริหารธุรกิจ
และบัญชีสถาบันที่ศึกษาอยู่ในวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล 
บริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.)  
 ปีการศึกษา 2560 
 
1.7 ประโยชน์ของงานวิจัย 

1.7.1 ได้ข้อสรุปถึงระดับการน าคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการของนิสิตและนักศึกษามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต ได้แก่ ความขยันตั้งใจท างาน ความประหยัดรู้จักเก็บออม ความซื่อสัตย์มีความจริงใจ 
ความมีวินัยอยู่ในระเบียบ ความสะอาดปราศจากความมัวหมองทั้งกายและใจ ความสุภาพเรียบร้อย
อ่อนโยน ความสามัคคีกลมเกลียวและความมีน้ าใจไม่เห็นแก่ตัว  ซึ่งนิสิตและนักศึกษาสามารถน า
คุณธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เข้ากับสังคมได้อย่างปกติสุข 

1.7.2 ได้ข้อสรุปผลการทดสอบความแตกต่างของนิสิตและนักศึกษาทางด้านระดับ
การศึกษา หลักสูตร ระดับสถาบัน สาขาวิชา สภาพการมีงานท าในการน าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ใน
การด าเนินชีวิต 
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1.7.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้ข้อสรุปผลการศึกษาไปพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนิสิต
และะนักศึกษาในสถานศึกษา 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องการน าคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์
และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตรผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม 
2.1.1 หลักธรรมส าคัญของพระพุทธเจ้า 
หลักธรรมส าคัญของพระพุทธเจ้า มีดังนี้ (ทินพันธุ์ นาคะตะ, 2559: 25-35)  
1. องค์ประกอบของชีวิต (ขันธ์ 5) พระพุทธศาสนา มองสิ่งทั้งหลายในรูปขององค์ประกอบ

ต่าง ๆ ซึ่งถ้าแยกออกจนถึงที่สุด ก็จะไม่พบตัวตนของสิ่งนั้น ๆ เหลืออยู่ โดยเฉพาะส่วนประกอบ5 
อย่างของชีวิต พระพุทธเจ้าตรัสว่า คนเราจะประกอบด้วยร่างกายกับจิตใจ อย่างแรกเป็นเรื่องของ
รูปธรรม อย่างหลังเป็นนามธรรม รวมแล้วเป็นองค์ประกอบ 5 อย่าง (ขันธ์ 5) ได้แก่ ร่างกาย (รูป) กับ
จิตใจที่แบ่งออกเป็น ความรู้สึก (เวทนา) การรับรู้ (สัญญา) ความคิด (สังขาร) และการรู้ตัว (วิญญาณ) 
ดังนี้ 

1) ร่างกาย (รูป) ได้แก่ ธาตุทั้งสี่ คือ ธาตุดิน ซึ่งเป็นของแข็ง ธาตุน้ าซึ่งเป็นของเหลว ธาตุลม
ซึ่งเป็นอากาศและธาตุไฟซึ่งเป็นความร้อน รวมทั้งอวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประสาทสัมผัส
ทั้งหลายด้วย 
 2) ความรู้สึก (เวทนา) ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ที่เกิดจากสัมผัส 6 ทั้ง
ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ทั้งที่เป็นกุศล หรือกลาง ๆ  
 3) การรับรู้ (สัญญา) ได้แก่ ความคิด เจตนา หรือความตั้งใจ ที่จะกระท าเกี่ยวกับ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสและจิตใจ ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล หรือกลาง ๆ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการคิด การ
พูด หรือการกระท าก็ตาม 
 4) ความคิด (สังขาร) ได้แก่ ความคิด เจตนา หรือความตั้งใจ ที่จะกระท าเกี่ยวกับ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสและจิตใจ ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล หรือกลาง ๆ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการคิด การ
พูดหรือการกระท า ก็ตาม 
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 5) การรู้ตัว (วิญญาณ) ได้แก่ การตระหนักรู้ ความมีสติ หรือความส านึกในสิ่งเร้าทาง
ประสาทสัมผัส คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ทั้งที่เป็นกุศล อกุศลหรือกลาง ๆ  
 จึงควรรู้ชัดในขันธ์ 5 ความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ 5 ความดับแห่งขันธ์ 5 และข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับแห่งขันธ์ 5 จากความเกิดขึ้นและความดับของผัสสะเหล่านั้น รวมทั้งธาตุทั้งสี่และองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของคนเรา ที่ท าให้เกิดรูปกับนามรูป ดังกล่าวมีสิ่งส าคัญเกี่ยวกับขันธ์ 5 อยู่ 2 ประการ 
  ประการแรก ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของขันธ์ 5 นั้น ก็คือ ขันธ์ 5 เป็นอนัตตา ถ้า
รูปเป็นอัตตา รูปก็จะไม่เป็นไปเพ่ือความบีบคั้น ชัดแย้งต่าง ๆ (อาพาธ) บุคคลพึงได้ในรูปว่า “รูปของ
เราจงเป็นอย่างนี้ รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” แต่ตามจริงแล้วเพราะรูปเป็นอนัตตา รูปจึงเป็นไป
เพ่ือความเจ็บป่วย และบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปตามที่จะบังคับให้เป็นไปเช่นนั้นส าหรับเวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ก็เช่นเดียวกัน คือไม่มีความเป็นตัวตนอยู่ในตัว 
  ประการที่สอง ความเกิดขึ้นของขันธ์ 5 เป็นความเกิดขึ้นของทุกข์ ตรัสว่า ความ
เกิดขึ้นแห่งรูป เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและ
มรณะ ส าหรับความเกิดขึ้นแห่งเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ก็เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ใน
ท านองเดียวกัน จนกล่าวได้ว่า ทุกข์คือรูป ทุกข์คือเวทนา ทุกข์คือสัญญา ทุกข์คือสังขาร ทุกข์คือ
วิญญาณ นั้นก็คือ ทุกข์คือขันธ์ 5 หรือขันธ์ 5 ก็คือทุกข์ จึงสามารถดับทุกข์ได้ด้วยการดับขันธ์ 5 
 ขันธ์ 5 นั้น เป็นที่ตั้ง หรือประกอบด้วย กิเลสเกื้อกูลแก่อุปาทานหรือการยึดมั่นในกาย 
ความรู้สึก การรับรู้ ความคิด และการรู้ตัว ความต้องการในสิ่งพึงปรารถนาต่าง ๆ เป็นอุปาทาน 

 ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมส าคัญและโดดเด่นอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่กล่าวถึง
ธรรมชาติหรือลักษณะ 3 ประการของสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา กล่าวคือ 
 1) สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง นั่นก็คือ ประการแรกความเกิดขึ้นแห่งสิ่งใดปรากฏ ความเสื่อมแห่ง
สิ่งนั้นก็จะปรากฏ เมื่อสิ่งใดตั้งอยู่ ความแปรผันก็จะปรากฏ ประการที่สอง ในกรณีของขันธ์ 5 ซึ่งมีรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละอย่างไม่เที่ยง ขันธ์ 5 นั้นไม่เที่ยง แปรผัน กลายไป ดับไป 
ประการที่สาม ขันธ์ 5 ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป มีความเสื่อมไป มีความ
คลายไปและมีความดับไป เป็นธรรมดา และประการที่สี่ แม้เหตุปัจจัยที่ให้ขันธ์ 5 เกิดขึ้นก็ไม่เที่ยง 
ขันธ์ 5 เกิดจากสิ่งที่ไม่เที่ยง จึงไม่เที่ยงเมื่อพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในขันธ์ 5 เมื่อก าหนดรู้ขันธ์ 5 
ย่อมพ้นจากขันธ์ 5 และย่อมพ้นจากทุกข ์
 2) สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ นั่นก็คือ ประการแรกในกรณีของขันธ์ 5 ซึ่งมีรูปเวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ แต่ละอย่างนั้นเป็นทุกข์ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าทุกข์คือ รูป เวทนา  
สัญญา สังขารและวิญญาณ ประการที่สอง ขันธ์ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งนั้นเป็นทุกข์ เพราะขันธ์ 5 ไม่เที่ยง 
จึงเป็นทุกข์ที่เกิดจากความแปรผันเป็นธรรมดา ดังมีค ากล่าวว่า ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปร
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ผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา ประการ
ที่สาม ขันธ์ 5 เป็นทุกข์ เพราะเหตุปัจจัยที่ให้ขันธ์ 5 แต่ละอย่างเกิดข้ึน ก็เป็นทุกข์ 
 ขันธ์ 5 เกิดขึ้นจากความเพลิดเพลิน เชยชม และยึดติดในขันธ์ 5 นั่นก็คือ อุปาทาน จึงมี
ความเกิด ความแก่ ความตาย และความที่เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล ความทุกข์อย่างหลังรวมถึง
ความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจจึงควรดับขันธ์ 5 
ด้วยการไม่เพลิดเพลิน เชยชม และยึดติดในสิ่งนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไม่ควรหลงผิด และถือมั่นว่า
ขันธ์ 5 ทั้งรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอัตตา เพราะเมื่อขันธ์ 5 แปรผันและเป็นอย่างอ่ืน 
ความทุกข์ต่าง ๆ ก็จะเกิดข้ึน เพราะขันธ์ 5 ไม่เที่ยง แปรผันไป คลายไป ดับไป จึงเกิดทุกข์  
 3) ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา นั่นก็คือ ประการแรกในกรณีของขันธ์ 5 ต้องมองเห็นตรงความ
เป็นจริงว่า ขันธ์ 5 เป็นอนัตตาและถูกปัจจัยปรุงแต่ง ประการที่สอง ขันธ์ 5 เป็นอนัตตา ดังนั้น รูป 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ หรือความเจ็บป่วย บุคคลย่อมไม่ได้ในขันธ์ 5 
ว่าขันธ์ของเราจะเป็นอย่างนี้ อย่างได้เป็นอย่างนั้น ประการที่สาม ถ้าผู้ใดเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอัตตา เห็น
อัตตาว่ามีขันธ์ 5 เมื่อขันธ์ 5 แปรผันและเป็นอย่างอ่ืน ความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่เขา และประการที่สี่ 
ขันธ์ 5 เป็นอัตตา แม้เหตุปัจจัยที่ท าให้ขันธ์ 5 เกิดขึ้น ก็เป็นอนัตตา ขันธ์ 5 เกิดจากสิ่งที่เป็นอนัตตา 
ที่ไหนจะมีอัตตาที่ส าคัญก็คือ สิ่งไม่เที่ยง สิ่งเป็นทุกข์ และสิ่งที่เป็นอนัตตานั้น มีความสัมพันธ์และเป็น
ปัจจัยแก่กัน 
 ในเรื่องไตรลักษณ์ ยังมีรายละเอียดเพิ่มเติม ดังนี้ 
 1) ความเป็นอนิจจังของสรรพสิ่ง กล่าวคือ สิ่งต่าง ๆ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป มี
การเปลี่ยนแปลงไป จะมีการเกิดดับอยู่ทุกขณะ มีการแปรปรวน เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อย ๆ มี
แล้วก็ไม่มี อยู่ได้ชั่วคราวรวมทั้งมีความขัดกันเองอยู่ในตัว กับไม่มีความเที่ยงแท้แน่นอน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เมื่อเกิดขึ้น ความเสื่อม ความแตกดับ ความเสื่อมสลายย่อมปรากฏเมื่อคงอยู่ความผันแปร
ย่อมปรากฏ 
 2) สิ่งทั้งหลายเป็นทุกข์ กล่าวคือ ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดสลาย ต้องผันแปรไป ทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ เป็นความทุกข์ เป็นภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายตัว เป็นภาวะที่กดดันขัดแย้ง
อยู่ในตัว เพราะปัจจัยปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงไป ท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ
ขันธ์ 5 ทุกข์เป็นภาวะที่ไม่ให้ความพอใจหรือความสมอยากแก่ผู้ที่อยากด้วยตัณหา ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้
เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน สิ่งต่าง ๆ จึงเป็นทุกข์เพราะประการแรก ถูกบีบคั้นขัดแย้งอยู่ตลอดเวลา 
จากความเกิดขึ้น เสื่อมลง และแตกสลายขององค์ประกอบต่าง ๆ ประการที่สอง เป็นสภาพที่ทนได้
ยาก คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และความแตกสลายนั้น ประการที่สาม ขันธ์ 5 ทั้งหมดเป็นทุกข์ เป็น
ที่ตั้งหรือที่รองรับแห่งทุกข์ จึงท าให้เกิดทุกข์ต่าง ๆ ขึ้นมา และประการที่สี่ ขันธ์ 5 ไม่มีตัวตนที่เป็น
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แกน เนื่องจากเป็นสภาพว่างเปล่าหรือเป็นสิ่งสมมติ ไม่เป็นตัวตนของใครไม่อยู่ในอ านาจของใคร ที่จะ
บังคับเอาได้ตามความอยาก แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัย เหตุปัจจัยมีมันก็เกิด เหตุปัจจัยหมดมันก็ดับ 
 จากหลักธรรมส าคัญของพระพุทธเจ้ามีองค์ประกอบชีวิต (ขันธ์ 5) ได้แก่ ร่างกาย (รูป) 
ความรู้สึก (เวทนา) การรับรู้ (สัญญา) ความคิด (สังขาร) และการรู้ตัว (วิญญาณ) ขันธ์ 5 เป็นที่ตั้ง 
หรือประกอบด้วย กิเลสเกื้อกูลแก่อุปาทานหรือการยึดมั่นในกาย ความรู้สึก การรับรู้ ความคิด และ
การรู้ตัว ความต้องการในสิ่งพึงปรารถนาต่าง ๆ เป็นอุปาทานโดยมีไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมส าคัญ
และโดดเด่นอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงธรรมชาติหรือลักษณะ 3 ประการของสิ่งต่าง ๆ ว่า
เป็นอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาและยังมีรายละเอียดเพ่ิมเติม คือความเป็นอนิจจังของสรรพสิ่ง และสิ่ง
ทั้งหลายเป็นทุกข์ 
 2.1.2 หลักพ้ืนฐานการสอนของพระพุทธเจ้า 
 ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการสอนที่หลากหลาย พระพุทธเจ้าจะเลือกเอาหลักธรรมที่มี
ความเหมาะสมกับแต่ละบุคคลมาใช้สอน แต่ก็มีลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งที่ต่างจากศาสนาทั่วไป โดย
ถือปัญญาเป็นส าคัญ (บรรยวัสถ์ ฝางค า, 2555: 5-7)  

  2.1.2.1 การสอนเรื่องการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
 การศึกษา (สิกขา) แบ่งออกไปเป็น 3 ด้าน โดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ที่มี 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจและปัญญา มีสาระส าคัญ คือ 
   1) ศีล คือการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึงการพัฒนาพฤติกรรม 
ทางกายและวาจาอย่าง ถูกต้องมีผลดี 
   2) สมาธิ คือการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจ
เป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดข้ึนจากความตั้งใจหรือเจตนา และเป็นไปตาม
เจตจ านงหรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน า
พฤติกรรมไปในที่ดีงามด้วย 
   3) ปัญญา คือการพัฒนาปัญญา ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
ประสบความส าเร็จ ช่วยด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามและช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม 

การศึกษา 3 ด้านที่เรียกว่า ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญานี้เป็นหลักการใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา เป็นระบบและเป็นกระบวนการทั้งหมดของการพัฒนาคน พระพุทธเจ้าทรงแสดง
หลักธรรมและข้อธรรมแยกย่อยออกไปมากมาย หลักธรรมแต่ละหมวดแต่ละชุดเหล่านั้นก็คือ  
ข้อปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม ในส่วนปลีกย่อยต่าง ๆ แต่ละหมวดแต่ละชุด มักจะมีสาระ
บางส่วนของไตรสิกขาครบทั้ง 3 อย่าง ประสานหรือบูรณาการกันอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตาม
ความเหมาะสมกับกรณีนั้น ๆ  
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จากปรัชญาพ้ืนฐานดังกล่าวนี้ สาระส าคัญของการสอนจะต้องมีภารกิจ ทัศนคติ ผู้สอน
และผู้เรียน “ที่ถูกต้อง คือ” 

   1) ภารกิจส าคัญของการศึกษา ได้แก่ การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้องและ
สามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้น 

   2) ทัศนคติที่ถูกต้องและความสามารถจัดการดังกล่าวนั้น จะเกิดขึ้นได้ด้วยการ
พัฒนาปัญญาและเกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเองเท่านั้น 

   3) ภารกิจของผู้สอนและให้การศึกษาทั้งหลาย จึงเป็นเพียงแต่ผู้ชี้น าทางหรือ
อ านวยโอกาส 

   4) ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน จึงต้องเป็น
ผู้มีส่วนร่วมและเป็นผู้ได้ลงมือกระท าให้มากที่สุดและผู้เรียนต้องเป็นอิสระในการใช้ความคิดและใน
การที่จะซักถามโต้ตอบสืบเสาะ ค้นหาความจริงต่าง ๆ ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจขึ้นในตน 

  2.1.2.2 การสอนเพ่ือน าไปสู่วิธีแก้ปัญหา 
 ส่วนเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการสอนเพ่ือน าไปสู่วิธีแก้ปัญหา  

มีสาระส าคัญ 4 ประการ คือ 
  1) ปัญญา เป็นสิ่งสร้างสรรค์ขึ้นภายในตัวผู้เรียนเอง 
  2) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้น าทางการเรียน 
  3) วิธีสอน อุบายและกลวิธีต่าง ๆ เป็นสื่อหรือเป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียน

การสอน 
  4) อิสรภาพในทางความคิด เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการสร้างปัญญา 

 บุคคลผู้เป็นผลิตผลของระบบการศึกษาท่ีมีปรัชญานี้เป็นพื้นฐาน จะมีคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ 
อัตตัตถะ คือบรรลุอรรถประโยชน์ของตน มีความเจริญงอกงามด้วยสติปัญญาและคุณธรรม อัตตนา
ถะ คือพ่ึงตนได้ปกครองตนเองได้ ไม่เป็นตัวก่อปัญหาหรือภาระแก่สังคม และปรัตถะ คือมีพฤติกรรม
ที่เก้ือกูลต่อผู้อื่น เกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกัน ท าประโยชน์ต่อสังคมได้แก่เป็นน าที่ด ี
 จากหลักพ้ืนฐานการสอนของพระพุทธเจ้า สรุปได้ว่าเป็นการสอนเรื่องการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ โดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ
และปัญญาการศึกษา 3 ด้านที่เรียกว่า ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญานี้เป็นหลักการใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา เป็นระบบและเป็นกระบวนการทั้งหมดของการพัฒนาคนการสอนเพ่ือน าไปสู่วิธี
แก้ปัญหา 
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     2.1.3 หลักธรรมค าสอน 
  หลักธรรมค าสอน ธรรมที่เกื้อกูลในกิจ หรือในการท าความดีทุกอย่าง (ฐาปนา บุญหล้า, 
2558: 191-192) คือ  

1. การมีสติ  ความระลึกได้  นึกได้ ส านึกอยู่ ไม่ เผลอ  สัมมาสติ คือการคอยระลึกถึง 
อยู่เนือง ๆ การหวนระลึก (ก็ด)ี สติคือภาวะที่ระลึกได้ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่
ลืม (ก็ดี) สติ คือสติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมาสติ สติสมโพชฌงค์ที่เป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรคนี้เรียกว่า สัมมาสติคุณสมบัติและลักษณะพิเศษของสติ มีการระลึก หรือมีความไม่เลื่อนลอย 
เป็นลักษณะ มีการไม่หลงลืม เป็นรส (หน้าที่) มีการอารักขาคุ้มครอง (ใจและอารมณ์) ไว้ได้ หรือมีการ
มุ่งต่ออารมณ์ เป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) มีความจ า (สัญญา) อันมั่นคง หรือมีกรรมฐาน เช่น กายคตาสติ 
เป็นต้น เป็นปทัฏฐาน (เป็นเหตุใกล้ให้สติเกิด) 

2. สัมปชัญญะ ความรู้ชัด รู้ชัดสิ่งที่นึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริงคุณสมบัติและ
ลักษณะพิเศษของปัญญา (สัมปชัญญะ) ปัญญา ชื่อว่าสัมปชัญญะ เพราะย่อมรู้อนิจจลักษณะ 
ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะปัญญา ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะย่อมเห็นแจ้งในธรรมทั้งหลาย  
มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ตามความเป็นจริง ปัญญา ชื่อว่า อโมหะ เพราะเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลาย 
ไม่ลุ่มหลง และเป็นปฏิปักษ์ต่อความลุ่มหลง, ปัญญา ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ เพราะความเห็นที่เป็นจริง  
เป็นกุศลธรรม อันเป็นเครื่องน าออกจากภพ (พ้นการเกิดใหม่) ปัญญา ชื่อว่า ธรรมวิจัย เพราะค้นหา
ธรรม คืออริยสัจ 4ปัญญา ชื่อว่า เมธา เพราะเรียนและทรงจ าได้เร็วพลัน 
  หลักธรรมค าสอน ในเรื่องกัลยาณมิตรธรรม องค์คุณธรรมกัลยาณมิตร , คุณสมบัติของมิตร
หรือมิตรแท้ (ฐาปนา บุญหล้า, 2558: 304) คือ  

1. ปิโย   น่ารัก 
2. คร ุ  น่าเคารพ 
3. ภาวนิโย   น่าเจริญใจหรือน่ายกย่อง 
4. วตฺตา จ   รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ 
5. วจนกฺขโม  อดทนต่อถ้วยค า 
6. คมิรญฺจกถ กตฺตา  แถลงเรื่องล้ าลึกได้ 
7. โน จฏฐาเนโยชเย ไม่ชักน าในอฐาน 

  กัลป์ยาณมิตตตา คือความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น ท่านแสดงความหมายว่า ได้แก่ 
การเสวนา สังเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝักใฝ่โน้มไปหาบุคคลที่มีศรัทธา มีศีล มีสุตะคือเป็นพหูสูต  
มีจาคะและมีปัญญา ในบรรดาคุณธรรม 5 อย่างนี้ บางแห่งท่านแสดงไว้เพียง 4 อย่าง เว้นสุตะ แสดง
ว่าสุตะมีความจ าเป็นน้อยกว่าข้ออ่ืนอีก 4 ข้อ และท่านขยายความเชิงแนะน าว่า เมื่อไปอยู่ในถิ่นใดก็
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ตามก็เข้าสนิทสนม สนทนาปราศรัยถกถ้อยปรึกษากับผู้ประกอบ ด้วยศรัทธา ผู้ประกอบด้วยศีล  
ผู้ประกอบด้วยจาคะ ผู้ประกอบด้วยปัญญา ศึกษาเยี่ยงอย่างศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ของคนที่มี
คุณสมบัติอย่างนั้น ๆ  
  จากหลักธรรมค าสอนสรุปได้ว่าในการท าความดี จะต้องมีสติ คือการระลึกได้ไม่เผลอ การมี
สัมปปชัญญะ คือความรู้ชัดตามความเป็ นจริ ง หลักธรรมค าสอนในเรื่องกัลยาณมิตรคือ  
การคบหาบุคคลที่มีคุณธรรม 
 2.1.4 ลักษณะของพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามีมากหลายและหากได้พิจารณาดูแล้ว ก็จะพบว่าค าสอน
เหล่านั้นล้วนมีลักษณะ ดังนี้ (ลักษณวัต ปาละรัตน์, 2555: 45-46)  

1) เป็นพระธรรมที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว และเป็นพระธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น  
ในท่ามกลางและที่สุด สมบูรณ์ด้วยอรรถะและพยัญชนะ 

2) เป็นพระธรรมที่ขัดเกลาจิต ท าบาปกุศลให้ออกไปจากจิตตามคุณสมบัติแห่งองค์ธรรม
นั้น ๆ เช่น เมตตา ขจัดความโกรธ ความพยาบาท เป็นต้น 

3) เป็นธรรมที่น าผู้ปฏิบัติให้ออกจากอ านาจของ กิเลส ทุกข์ และสังสารวัฏ น าออกจาก
เวรภัยในปัจจุบัน 

4) เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความสุขสงบตามสมควรแก่ธรรมที่บุคคลเข้าถึงและปฏิบัติตาม
จนถึงความสงบสุขท่ีเป็นสันติสุขอย่างยิ่งคือ พระนิพพาน  
 โดยธรรมหรือค าสอนของพระพุทธองค์ทุกข้อเป็นสิ่งที่ทนทานต่อการพิสูจน์ คือไม่ว่าเวลาจะ
ผ่านไปนานเพียงใด ผู้ที่น าหลักธรรมค าสอนไปประพฤติปฏิบัติก็ยังคงสามารถประจักษ์ในความจริง
เหล่านั้นและเข้าถึงผลและคุณประโยชน์ของค าสอนไม่ว่าจะในระดับโลกสัจจะหรือธรรมสัจจะนั้น  
ได้เสมอ 
 2.1.5 หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 
 หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ 3 ระดับ คือ (ลักษณวัต ปาละรัตน์, 2555: 54-56)  
 1) ระดับพ้ืนฐาน คือเบญจศีล เบญจธรรม 
2) ระดับกลางคือกุศลธรรมบถ 10 
 3) ระดับสูง คือมรรค 8 
 ส าหรับหลักศีลธรรมระดับพ้ืนฐาน คือ เบญจศีลนั้นเป็นการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความ 
ไม่เบียดเบียนด้วยการประพฤติชอบทางกายและวาจา ด้วยการ 
 1) เว้นจากการปลงชีวิต 
 2) ว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน 
 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดผู้ที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน 
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 4) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 5) เว้นจากน้ าเอา คือสุราและเมรัย เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ 

โดยสรุปแล้วเบญจศีล ก็คือการเว้นจากการเบียดเบียนร่างกาย ชีวิต ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา
และสติปัญญาของตนเอง ซึ่งการมีศีล 5 นี้ ก็เป็นการท าให้เกิดธรรมอันดีงามข้ันพื้นฐาน 5 ประการ ซึ่ง
เกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลของบุคคลด้วย โดยเบญจธรรม 5 ประการนั้น คือ  

1) ความรักความปรารถนาให้มีความสุขความเจริญและความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
(เมตตาและกรุณา)  

2) การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต (สัมมาอาชีวะ)  
3) ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ไห้เหลวไหลในรูป เสียง กลิ่น 

รส และสัมผัส (กามสังวร)  

 4) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต 
 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การประกอบสัมมาชีพ เว้นมิจฉาชีพ 
 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได้แก่ สัมมัปปธาน 4 
 7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 
 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน 4 
 หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาสรุปได้ว่าหลักศีลธรรมระดับพ้ืนฐาน คือ เบญจศีลนั้นเป็น
การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนด้วยการประพฤติชอบทางกายและวาจา  ส าหรับหลัก
ศีลธรรมระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 อันเป็นทางท ากรรมดีที่จะน าไปสู่ความสุขความเจริญ  ส่วน
ศีลธรรมระดับสูง คือ มรรค 8  
 2.1.6 พระพุทธศาสนากับประโยชน์ชีวิต 
  ในการปฏิบัติตามค าสอนในพระพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์ใน 3 ล าดับ คือ
(ลักษณวัต ปาละรัตน์, 2555: 260-261)  
  1) ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถุประโยชน์) หมายถึง ประโยชน์
ที่จะได้รับในชาตินี้ เป็นสิ่งที่จะเกื้อกูลชีวิตเราในโลกนี้ หรือที่เรียกกันว่า มนุษย์สมบัติ 
 2) ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิกัตถะประโยชน์) หมายถึงประโยชน์ที่จะได้รับในชาติหน้า 
ภายหน้า เป็นสิ่งที่สามารถเก้ือกูลให้ชีวิตหลังความตายในโลกหน้าเป็นสุขได้ หรือที่เรียกกันว่า สวรรค์
สมบัติ 
 3) ประโยชน์อย่างยิ่ง (ปรมัตถประโยชน์) หมายถึงประโยชน์ยิ่งกว่าโลกนี้และโลกหน้าเป็น
ประโยชน์สูงสุด ได้แก่ การหลุดพ้นจากทุกข์ หรือนิพพานสมบัติ 
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 ส่วนการจะได้รับประโยชน์ทั้ง 3 ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้าและ
ประโยชน์อย่างยิ่งมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับระดับการปฏิบัติที่ท าได้มากน้อยต่างกันของแต่ละบุคคล 
  
  2.1.7 แนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม 

พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางแห่งสัมธภาพของสมาชิกในชุมชน ที่มีต่ออ านาจอย่างหนึ่ง ซึ่ง
มีความดีงามเป็นหลักปัจจุบันเป็นหลักป้องกันกฎเกณฑ์ และความเป็นระเบียบทางศีลธรรม พุทธ
ศาสนาเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ของสังคมในขั้นอุดมการณ์ที่จะสะท้อนให้เห็นลักษณะของสังคม และ
เกิดขึ้นตามความต้องการของมนุษย์ พุทธศาสนาเป็นสถาบันทางสังคมของมนุษย์เช่นเดียวกันกับ
สถาบันอ่ืน ๆ พุทธศาสนาเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสนับสนุนทางอารมณ์ต่อศีลธรรม เช่น การ
สนับสนุนของพุทธศาสนาในข้อที่ห้ามต่าง ๆ หรือผลในทางการประพฤติปฏิบัติที่เกี่ยวโยงกับความเชื่อ
ในเรื่องบุญและบาปที่จะได้รับในชาติหน้า การมีส่วนร่วมในเรื่องของความเชื่อและพิธีกรรม ย่อมแสดง
ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกกลุ่มที่มีต่อสิ่งเคารพสักการะมึความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับคุณค่า
ของศีลธรรมของกลุ่มด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง คุณค่าทางศีลธรรมหรือจริยธรรมที่ได้รับการส่งเสริมจากสิ่งที่
มองไม่เห็น ย่อมก่อให้เกิดบทบัญญัติที่ศักดิ์สิทธิ์แก่มนุษย์ขึ้น (ชนิดา กลัวผิด, 2555: 102)  

พุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม วัฒนธรรม ที่ไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ 
พระพุทธศาสนาจึงเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ กิจกรรมต่าง  ๆ ทาง
เศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง ระบบเครือญาติ ความเข้าใจในทางสุนทรียศาสตร์ การปฏิบัติทาง
การแพทย์ เหล่านี้จะหาความสมบูรณ์ไม่ได้ หากจะไม่น าอิทธิพลและผลที่ได้รับจากพุทธศาสนาเข้ามา
พิจารณา ในสังคมที่เจริญแล้ว พุทธศาสนาจะสร้างทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ืออธิบายถึงที่อยู่ของมนุษย์ใน
จักรวาล พุทธศาสนาจะมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการควบคุมศีลธรรมและก าหนดระบบ
จริยธรรมที่ว่าด้วยกฎเกณฑ์ในการประพฤติปฏิบัติ เช่น การพูดความจริง ความซื่อสัตย์ การปฏิบัติที่
เป็นธรรมต่อผู้อ่ืน รวมทั้งการประพฤติท่ีถูกต้องตามท านองคลองธรรมของสังคม ยิ่งกว่านั้นในปัจจุบัน
ยังมีแนวโน้มที่จะรวมหลักการต่าง ๆ เกี่ยวกับสวัสดิการสังคม การมีศีลธรรมในการจัดสรรความร่ า
ราย ยุติธรรมยิ่งขึ้น รัฐประศาสนโยบายที่ถูกต้องและสัตย์ซื่อ มาตรฐานการอนามัยและความประพฤติ
ของมนุษย์เหล่านี้ เข้าไว้ในอุดมการณ์ของพุทธศาสนา ยิ่งกว่านั้นการศึกษาในทางวิทยาศาสตร์ยังไม่
ตระหนักถึงความส าคัญในภาระหน้าที่ของพุทธศาสนา ที่มีต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเป็นอย่างมาก 
และให้ข้อสรุปว่าพุทธศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นของชีวิตมนุษย์ที่จะขาดเสียไม่ได้ อย่างไรก็ตามนอกจาก
ความส าคัญดังกล่าวแล้ว พุทธศาสนายังอาจเป็นได้ทั้งผล อุปสรรค หรือส่วนน าแห่งการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมอีกด้วย 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม สรุปได้ว่า ในการที่มีข้อห้ามต่าง ๆ หรือผล
ในการประพฤติปฏิบัติที่เกี่ยวโยงกับความเชื่อในเรื่องบุญและบาป พุทธศาสนามีความสัมพันธ์อย่าง
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ใกล้ชิดกับการควบคุมศีลธรรมและก าหนดจริยธรรมด้วยกฎเกณฑ์ในการประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ตามท านองคลองธรรมของสังคม พุทธศาสนายังอาจเป็นได้ทั้งผล อุปสรรคหรือส่วนน าแห่งการ
เปลี่ยนแปลง 
 2.1..8 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมน า
ความรู้สร้างความตระหนักส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธีวิถี
ประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง ความร่วมมือ
ของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพ่ือพัฒนาเยาวชน
ให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมีสุข 

ดังนั้น เพ่ือให้การขับเคลื่อนดังกล่าวมีความชัดเจน เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถ
น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม “คุณธรรมพื้นฐาน8 ประการ” ที่ควรเร่งปลูกฝังประกอบด้วย 

1.ความขยันคือความตั้งใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ อดทน
ความขยันต้องปฏิบัติควบคู่กันการใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนเกิดผลส าเร็จผู้ที่มีความขยันคือ  ผู้ที่ตั้งใจ
ท าอย่างจริงจังต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกท่ีควร เป็นคนสู้งานมีความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค 
รักงานที่ท า ตั้งใจท าหน้าที่อย่างจริงจัง 

2.ความประหยัดคือการรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สิน สิ่งของแต่พอควรพอประมาณให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ฟุ้งเฟ้อผู้ที่มีความประหยัดคือผู้ที่ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ที่เงียบง่าย 
รู้จักฐานะการเงินของตนคิดก่อนใช้คิดก่อนซื้อ เก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของอย่างคุ้มค่า รู้จักท า
บัญชีรายรับ-รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 

3. ความซื่อสัตย์คือประพฤติตรงไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจ ปลอดจาก
ความรู้สึกล าเอียงหรืออคติผู้ที่มีความซื่อสัตย์คือผู้ที่มีความประพฤติตรงทั้งต่อหน้าต่อวิชาชีพ ตรงต่อ
เวลา ไม่ใช้เล่ห์กล คดโกงท้ังทางตรงและทางอ้อม รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มที่ถูกต้อง 

4. ความมีวินัยคือการยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งวินัยใน
ตนเองและวินัยต่อสังคมผู้มีวินัยคือผู้ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน/
องค์กร/สังคมและประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัติตามอย่างเต็มใจและตั้งใจ 

5. ความสะอาดคือปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม ความผ่องใส เป็น
ที่เจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็นผู้ที่มีความสะอาดคือผู้รักษาร่างกาย ที่อยู่อาศัย 
สิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามสุขลักษณะฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมัว จึงมีความแจ่มใสอยู่เสมอ 

6. ความสุภาพคือเรียบร้อย อ่อนโอน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะผู้
ที่มีความสุภาพคือ ผู้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าวรุนแรง วางอ านาจข่ม
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ผู้อ่ืนทั้งโดยวาจาและท่าทาง แต่ในเวลาเดียวกันยังคงมีความมั่นใจในตนเอง เป็นผู้มีมารยาท วางตน
เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 

7. ความสามัคคีคือความพร้อมเพียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกัน
ปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการ เกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอา
รัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิดความ
หลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเช่นนี้เรียกอีกอย่างว่า “ความสมานฉันท์” 
ผู้ที่มีความสามัคคีคือผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตนทั้งในฐานะผู้น าและ
ผู้ตามที่ดีมีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้การงานส าเร็จลุล่วง แก้ปัญหาและ
ขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมความคิด ความ
เชื่อ พร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

8. ความมีน้ าใจคือความจริงใจที่ไม่เห็นแก่เพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจ
เห็นคุณค่าในเพ่ือนมนุษย์ มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ให้ความสนใจในความต้องการ ความจ าเป็นความ
ทุกข์สุขของผู้อ่ืนและพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกันผู้ที่มีน้ าใจคือผู้ให้และผู้อาสา
ช่วยเหลือสังคม รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเข้าใจ เห็นใจผู้ที่มีความ
เดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกายสติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา หรือร่วม
สร้างสรรค์สิงดีงามให้เกิดข้ึนในชุมชน 
 กระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรให้ปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการแก่เยาวชนไทย ด้วย
การใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับความร่วมมือของสถาบันครอบครัว 
ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบัน การศึกษา การปลูกฝังคุณธรรมจึงหมายถึง การจัดสภาพการ
เรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่าของการมีศีลธรรมและจริยธรรมในด้านต่าง  ๆ และน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมที่ดีงามการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา 
ได้กล่าวถึงการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรืออีกนัยหนึ่งคือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาไปพร้อมกัน โดยเน้นที่การพัฒนาปัญญาเป็นแกนหลัก
ส าคัญของกระบวนการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย
ตามท่ีเป็นจริง สามารถเข้าใจเหตุปัจจัยและแก้ไขปัญหาได้ มีความประพฤติท่ีเป็นมาตรฐานในสังคม มี
จิตใจที่ผ่องใส เบิกบาน เป็นอิสระทั้งภายนอกและภายใน ดับความทุกข์ ความเดือดร้อนที่เกิดขึ้นกับ
ตน สามารถเป็นที่พ่ึงให้กับตนเองได้คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการมีประโยชน์ต่อเด็กในการด าเนินชีวิต 
หมายถึง เรื่องของชีวิตที่เป็นอยู่ทั้งหมด ซึ่งทางพุทธศาสนาหมายถึงเรื่องต่าง ๆ 3 เรื่อง ดังนี ้
 1. เรื่องของความสัมพันธ์กับโลกภายนอก ด้วยพฤติกรรมทางกาย วาจา และการใช้อินทรีย์
ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย การเห็น การได้ยิน ฯลฯ สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล 
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 2. เรื่องของจิตใจ เจตจ านง ความตั้งใจ แรงจูงใจ ที่จะท าให้เรามีพฤติกรรมต่าง ๆ สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมนั้น ตามภาวะและคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตใจของเรา เรียกว่า สมาธิ  
 3. เรื่องของปัญญา ความรู้ ความคิด เป็นตัวชี้ทางว่าเราท าพฤติกรรมของเราไปตามความรู้ 
ความเข้าใจ และภายในขอบ เขตของความรู้นั้น ซึ่งเรียกว่า ปัญญา ความสัมพันธ์ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัย
ส่งผลกระทบต่อกัน ระหว่างพฤติกรรม จิตใจ/อารมณ์ และปัญญา ซึ่งเป็นส่วนประกอบแห่งการ
ด าเนินชีวิต เป็นเรื่องของชีวิตของเรา จะแยกจากกันไม่ได้ รวมทั้งหมดเรียกว่า “จริยะ” ในชีวิตที่
เป็นอยู่ เด็กย่อมต้องพบประสบการณ์ต่าง ๆ และต้องเจอสถานการณ์ใหม่ ๆ ตลอดเวลาทุกวัน เมื่อ
เจอประสบการณ์ใหม่ เราก็ต้องเรียนรู้และต้องมีปฏิกิริยาตอบไป เมื่อมีสถานการณ์เกิดขึ้นใหม่ เราก็
ต้องคิดว่าจะจัดการอย่างไร จะแก้ปัญหาอย่างไร นี่คือการศึกษา คุณธรรม จริยธรรม หรือการด า เนิน
ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่มีการศึกษา ดังนั้น ในการพัฒนามนุษย์ จึงเป็นการพัฒนาชีวิตที่ด าเนินไปพร้อมกัน
ทั้ง 3 ด้าน แยกจากกันไม่ได้ ดังนี้ 
  1. พัฒนาด้านความสัมพันธ์ แบ่งเป็นพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุหรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงเจริญเติบโต สะอาด มีสุขภาพดี 
รู้จักเลือกเฟ้นบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 อุปกรณ์ และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาและสร้างสรรค์ รู้จัก
เลือกใช้อย่างรู้คุณค่า ประหยัด คิดก่อนใช้  
  2. พัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์ ตั้งแต่การอยู่
ร่วมกันในครอบครัว มีวินัยในการด ารงชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซื่อสัตย์สุจริต มีความสามัคคี รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น รู้บทบาทของตน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้
 3. พัฒนาด้านจิตใจ เรื่องของคุณธรรม ความดี สมรรถภาพจิ ตใจ ความเข้มแข็ง 
ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสติ มีสมาธิ มีความสุข สดชื่น เบิกบาน สุภาพเรียบร้อย อ่อนโยน ละมุน
ละม่อม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะ มีน้ าใจ มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อมอารี 

4. พัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ การคิด เหตุผล เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง และ
สามารถน าความรู้มาใช้ในการคิด แก้ปัญหา และดับทุกข์ได้ในที่สุด 
  จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม สรุปได้ว่าคุณธรรมที่ควรเร่งปลูกฝังพัฒนา
เยาวชนมี 8 ประการ คือ ความขยันตั้งใจท างาน ความประหยัดรู้จักเก็บออม ความซื่อสัตย์  มีความ
จริงใจ ความมีวินัยอยู่ในระเบียบ ความสะอาดปราศจากความมัวหมองทั้งกายและใจ ความสุภาพ
เรียบร้อยอ่อนโยน ความสามัคคีกลมเกลียวและความมีน้ าใจไม่เห็นแก่ตัว การปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน 
8 ประการแก่เยาวชนไทย ด้วยการใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับความ
ร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบัน การศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขาอันประกอบด้วย ศีล 
สมาธิ ปัญญา หรืออีกนัยหนึ่งคือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาไปพร้อมกัน 
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  2.1.8.1 หลักพุทธศาสนาว่าด้วย คุณธรรม จริยธรรม 
  ความหมายของคุณธรรมจริยธรรมนั้นมีนักปรัชญานักการศึกษานักจิตวิทยาตลอดจนผู้ที่ 
เกี่ยวข้องได้ให้ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
 1) ค าว่า “คุณธรรม” ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 กิตติศักดิ์  สมอเขียว (2555: 13) ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่าคุณธรรมหมายถึง 
สภาพนึกคิดในทางที่ดีงาม เชื่อในความบริสุทธิ์ ยุติธรรม มีความจริงใจและปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนความ
ประพฤติอันดีงามเหล่านี้ จะถูกบ่มเพาะและกล่อมเกลามาเป็นเวลาอันยาวนานท าให้เกิดเป็นความเคย
ชินที่อยู่ในจิตใต้ส านึกของผู้ปฏิบัติ ท าให้เป็นบุคคลที่มีความประพฤติชอบด้วยกายวาจาและใจเป็นที่
สบายใจต่อผู้พบเห็น 
 สิริวรรณ  ศรีพหล (2550: 90) กล่าวว่าคุณธรรม หมายถึงธรรมะที่เป็นคุณงามความดีสภาพ
ที่เกื้อกูลสิ่งที่บุคคลยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม มีประโยชน์มากและเป็นสิ่งที่เป็นคุณธรรมในแต่ละสั งคม
อาจจะแตกต่างกันเพราะการเห็นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นสิ่งดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมเศรษฐกิจศ
อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออีกนัยหนึ่งคือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาไปพร้อมกัน าสนา
และการศึกษาของคนในสังคม 
 ธานินทร์  กรัยวิเชียร (2548: 1) กล่าวไว้ว่าคุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีเราอาจ
กล่าวได้ว่า การที่จะวินิจฉัยว่าบุคคลใดมีคุณธรรมดีเด่นมากน้อยเพียงใดนั้นย่อมต้องพิจารณาโดยรวม
ว่าบุคคลนั้นมีอุปนิสัยและประพฤติปฏิบัติอย่างไรด ารงตนอยู่ในกรอบของกฎหมายและศีลธรรม
เพียงใดเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานและสังคมอย่างไรและเป็นผู้ที่ยึดมั่นในความถูกต้อง
ชอบธรรมเพียงใด 
 ทิศนา  แขมมณ ี(2546: 4) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คุณธรรมหมายถึง คุณลักษณะหรือสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษย์ที่ เป็นไปในทางที่ถูกต้อง ดีงาม ซึ่ งเป็นภาวะนามธรรมอยู่ ในจิตใจ
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542.) พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี เป็นสภาพคุณงามความดีทางความ ประพฤติและจิตใจ ซึ่ง
สามารถแยกออกเป็น 2 ความหมาย ได้แก่ 
 ความประพฤติดีงาม เพ่ือประโยชน์แก่ตนและสังคม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากหลักศีลธรรมทาง
ศาสนา ค่านิยมทางวัฒนธรรม ประเพณี หลักกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ 
 การรู้จักไตร่ตรองว่าอะไรควรท าไม่ควรท า และอาจกล่าวได้ว่าคุณธรรม คือ จริยธรรมที่น ามา
ปฏิบัติจนเป็นนิสัย เช่น การเป็นคนซื่อสัตย์ เสียสละ และ มีความรับผิดชอบ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ยุตโต) (2540: 14) ได้กล่าวว่าคุณธรรมเป็น ภาพของจิตใจกล่าวคือ
คุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม ให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีตและประเสริฐ เช่น 
  เมตตาคือความรักปรารถนาดี เป็นมิตร อยากให้ผู้อื่นมีความสุข 
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  กรุณาคือความสงสารอยากช่วยเหลือผู้อื่นมีความสุข 
  มุทิตาคือความพลอยยินดีพร้อมที่จะส่งเสริมสนับสนุนผู้ที่ประสบความส าเร็จให้มี
ความสุขหรือก้าวหน้าในการท าสิ่งที่ดีงาม 
  อุเบกขาคือการวางตัววางใจเป็นกลาง เพื่อรักษาธรรมเมื่อผู้อ่ืนควรจะต้องรับผิดชอบ
ต่อการกระท าของเขาตามเหตุและผล 
  จาคะคือความมีน้ าใจเสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 
  กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2539) ให้ความหมายของค าว่า คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งที่บุคคลส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม ซึ่งเป็นความปรารถนาที่ส่งผลให้เกิดการกระท า  
ที่เป็นประโยชน์ และความดีที่แท้จริงต่อสังคม อันได้แก่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา
คุณธรรมนี้นับว่าเป็นค่านิยมเช่นกัน 
 ประภาศรี  สีหอ าไพ (2535.) กล่าวว่าคุณธรรมหมายถึงหลักธรรมจริยาที่สร้างความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดีในทางกุศลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข 
ความยินดี การกระท าที่ดีย่อมมีผลิตผลของความดีคือความชื่นชมยกย่อง ในขณะที่การกระท าชั่วย่อม
น าความเจ็บปวดมาให้ การเป็นผู้มีคุณธรรมคือการปฏิบัติตนในกรอบที่ดีงาม 
 พุทธทาสภิกขุ (2505: 3) ได้ให้อรรถาธิบายค าว่า คุณธรรม ไว้ว่า คุณ หมายถึง ค่าที่มีอยู่ใน
แต่ละสิ่ง ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ เป็นไปได้ทั้งทางดีและทางร้าย คือ ไม่ว่าจะท าให้จิตใจยินดีหรือ
ยินร้าย ก็เรียกว่า “คุณ” ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมัน ส่วนค าว่า ธรรม มีความหมาย 4 อย่าง คือ 
   ธรรมะ คือธรรมชาติ   
   ธรรมะ คือกฎของธรรมชาติที่เรามีหน้าที่ต้องเรียนรู้ 
   ธรรมะ คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เรามีหน้าที่ต้องปฏิบัติ 
   ธรรมะ คือผลจากการปฏิบัติหน้าที่นั้น เรามีหน้าที่จะต้องมี หรือใช้มันอย่าง
ถูกต้อง 
 จากคุณธรรม สรุปได้ว่าคุณธรรม หมายถึง สิ่งที่กระท าออกมาทางกาย วาจาและจิตใจ โดยมี
หลักประจ าใจของความดี ความถูกต้อง มีความรับผิดชอบต่อการกระท าที่มีเหตุ แลผล ที่จะเกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2) ค าว่า “จริยธรรม” ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
พิภพ วชังเงิน (2546: 4) จริยธรรม คือกิริยามารยาทการประพฤติปฏิบัติที่สังคมปรารถนา 

เป็นแนวทางเพ่ือบรรลุสภาพชีวิตที่ดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ (ท า พูด คิด) เป็นไปในทางที่ดีและละ
เว้นสิ่งที่ผิดต่อปทัสถานของสังคม (social Norm)  

ไพฑูรย์สินลารัตน์ (2544) กล่าวค าว่าจริยธรรม แยกออกเป็นจริย+ธรรมค าว่าจริยะหมายถึง
ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติส่วนค าว่าธรรมมีความหมายหลายอย่างเช่นคุณความดีหลักค า
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สอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น “จริยธรรม” จึงได้ความหมายตาม
ตัวอักษรว่า “หลักความประพฤต”ิ หรือ “แนวทางของการประพฤติ” 

บุญมี แท่นแก้ว (2541: 1) จริยธรรมหมายถึงธรรมชาติหรือหลักธรรมที่บุคคลควร
ประพฤติ จัดว่าเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่ประสงค์
ของสังคมและจริยธรรมจะมีได้จ าต้องอาศัยหลักค าสอนทางศาสนา อันได้แก่ ศีล (Precept) อัน
หมายถึงหลักหรือกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติเพ่ือดัดหรือฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อยให้เป็น
ปกติ กล่าวคือ จะพูดหรือท าสิ่งใดให้เป็นไปตามธรรมชาติ อย่าให้ผิดปกติ (ผิดศีล) เช่น พูดให้ถูกต้อง
ให้เป็นธรรม กระท าให้ถูกต้องให้เป็นธรรม เมื่อพูดหรือกระท าให้ถูกต้องและเป็นธรรม ย่อมมีความสุข 
ความสบาย เยือกเย็น ไม่เดือดร้อนดังกล่าว  จึงเป็นผลของการมีศีลหรือเป็นผลของการมีคุณธรรมใน
จิตใจ เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจแล้วก็เป็นเหตุให้ประพฤติจริยธรรมได้ถูกต้อง ดังนั้นคุณธรรมและศีลจึง
เป็นโครงสร้างของจริยธรรม    

มัญชุภา ว่องวีระ (2541: 6) จริยธรรม คือ กฎเกณฑ์ความประพฤติที่มนุษย์ควรประพฤติ 
โดยได้จากหลักการทางศีลธรรม หลักปรัชญา วัฒนธรรม กฎหมายหรือจารีตประเพณี เพ่ือเสริมสร้าง
มนุษย์สมบัติที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม นอกจากนี้
จริยธรรมยังใช้เป็นแนวทางประกอบการตัดสินใจเลือกความประพฤติ  การกระท าที่ถูกต้องเหมาะสม
ในแต่ละสถานการณ์ด้วย ธรรมะ หมายถึง ค าสั่งสอนในทางศาสนาที่มนุษย์น ามาเป็นสื่ออุปกรณ์ เพ่ือ
ข้ามไปสู่จุดหมายของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2539: 216) จริยธรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2525 ได้ให้ความหมายดังต่อไปนี้ ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม  

กีรต ิบุญเจือ (2538: 4) จริยธรรม (EthicalRules) คือประมวลกฎเกณฑ์ความประพฤติ  
  จริยธรรม แปลว่าธรรมส าหรับควบคุมความประพฤติ ความประพฤติของคนมี 3 ทาง 
(ชัยวัฒน์อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ, 2552: 29-30) คือ ทางกายทางวาจาและทางใจ 
  ความประพฤติทางกายวาจาและใจนั้น มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะดีและลักษณะชั่ว ความ
ประพฤติจะดีหรือชั่วนั้น จะต้องขึ้นอยู่กับมูลเหตุที่เป็นตัวการให้เกิดความประพฤติ มูลเหตุให้เกิด
ความประพฤติมี 2 ประการ คือ มูลเหตุดีและมูลเหตุชั่ว มูลเหตุดี เรียกว่า กุศลมูล แปลว่า รากเหง้า
ของกุศล หรือรากเหง้าของความฉลาด มีอยู่ 3 ประการ คือ อโลภะความไม่โลภ อโทสะความไม่โกรธ
และอโมหะความไม่หลง ความประพฤติของคนเรา ถ้าตกอยู่ในอ านาจของความไม่โลภ ไม่โกรธ และ
ไม่หลงแล้ว กายวาจาใจก็จะปรากฏในทางไม่โลภไม่โกรธ และไม่หลง ผลของพฤติกรรมที่ไม่โลภ ไม่
โกรธ ไม่หลง คือ ความสุขกาย และสุขใจ มูลเหตุชั่วเรียกว่า อกุศลมูล แปลว่า รากเหง้าของอกุศลหรือ
รากเหง้าของความโง่ อกุศลมูลมีอยู่ 3 ประการ คือโลภะเป็นความโลภ โทสะเป็นความโกรธและโมหะ
เป็นความหลง หรือความไม่รู้ความจริง ความประพฤติของคนถ้าตกอยู่ในอ านาจของความโลภ ความ
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โกรธ และความหลง กาย วาจา ใจ ก็จะปรากฏในทางโลภ โกรธ และหลง ผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
เพราะความโลภ ความโกรธ และความหลง คือ ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ  
  ชีวิตทุกชีวิตต้องการความสุข ความสุขที่จะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องก าจัดมูลเหตุแห่ง 
ความทุกข์ให้หมดไป เพ่ือชี้น าหนทางที่มนุษย์ประสงค์ พระพุทธเจ้าจึงเปิดเผยหลักการส าหรับปฏิบัติ
เพ่ือก าจัดความชั่วอันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ของชีวิตไว้ 3 ทาง คือ 
    1. ศีล เป็นข้อปฏิบัติก าจัดความชั่วทางกาย วาจา ซึ่งตกอยู่ใต้อิทธิพลของ
ความโลภ ความโกรธ ซึ่งจัดเป็นความชั่วอย่างหยาบ 
    2. สมาธิ เป็นข้อปฏิบัติก าจัดความชั่วทางใจ ซึ่งเกิดเพราะความโลภ และ
ความโกรธ ซึ่งจักเป็นความชั่วอย่างกลาง 
    3. ปัญญา เป็นคุณธรรมที่ก าจัดความหลงผิดซึ่งเป็นความชั่วอย่างละเอียด 
  หลักปฏิบัติทั้ง 3 นี้ เป็นหลักการที่ให้ผลต่างกัน คือ ศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ส่งผลให้เกิด
ความสงบสุขในด้านสังคม คนรักษาศีลอย่างเดียว อาจจะไม่ได้รับความสุขทางจิต เพราะจิตยังไม่ได้รับ
การอบรม ดังนั้น ผู้ที่หวังความสุขทางจิต จึงต้องท าจิตให้สงบจากกิเลส การท าจิตให้สงบจากกิเลส 
เรียกว่าสมาธิผู้ที่มีความสุขเพราะมีศีล และมีใจสงบเพราะมีสมาธิ ย่อมเป็นผู้มีความสุขทั้งกายและใจ
แต่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอันเป็นต้นเหตุให้เกิดความทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น เพราะฉะนั้นผู้
ที่หวังความสุขนิรันดรจึงต้องอบรมปัญญาให้รู้ความจริงของชีวิต จึงจะพบกับความสุข ดังกล่าว 
  3) ความหมายของคุณธรรม จริยธรรม  
 ความหมายของคุณธรรม จริยธรรม ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
  ประเวศ วะสี (อ้างถึงในจรัล ถาวร, 2549) กล่าว่า คุณธรรมจริยธรรม คือ คุณสมบัติ
ของความเป็นมนุษย์อันเป็นไปเพ่ือความสุขของตนเองและการอยู่ร่วมกัน หรือศีลธรรม นอกจากนี้ยัง
กล่าวว่าคุณธรรมจริยธรรมคือการเป็นผู้มีใจสูง ไม่เห็นแก่ตัวฝ่ายเดียว แสดงออกโดยการไม่เบียดเบียน
มีความเมตตากรุณา มุ่งช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
  นภาพรณ เชียงใหม่ และคณะ(2547) ให้ความหมายคุณธรรมจริยธรรม (Ethics) ว่า
เป็นคุณความดีงาม สภาพที่เกื้อกูล การประพฤติธรรมและวิชาที่เกี่ยวกับการประพฤติธรรมจะต้อง
ประพฤติอยู่ในกุศลธรรมเท่านั้น ส่วนที่เป็นอกุศลไม่เรียกว่าเป็นการประพฤติที่ถูกต้อง อันได้แก่
ศีลธรรมกฎเกณฑ์ความถูกต้อง หรือหลักธรรมค าสั่งสอนในศาสนาต่าง  ๆ สิ่งที่จะเป็นจริยธรรม 
จริยศาสตร์ได้ท่ีส าคัญที่สุดคือค าสอนของศาสนา เพราะผู้ที่นับถือศาสนาย่อมถือว่าเป็นคนดีของสังคม 
เพราะศีลธรรมของศาสนาต่าง ๆ มีมาตรการของความประพฤติดีเป็นสากล แม้ว่าบางศาสนาจะสอน
ไม่เหมือนกันแต่จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ย่อมเหมือนกัน คือไม่ขัดกับมาตรการของความประพฤติ
ที่ดีเป็นสากล ความประพฤติตามความเชื่อทางศาสนาของผู้ที่ปฏิบัติย่อมได้รับการยอมรับ ให้การ
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ปฏิบัติตามมาตรฐานสากลมีคุณค่าสูงขึ้น ลักษณะของคุณธรรมจริยธรรมเป็นลักษณะที่สมบูรณ์แบบ
สามารถตัดสินความดีความชั่วได้อย่างมีเหตุผล 
  จากความหมายของคุณธรรม จริยธรรม สรุปได้ว่า คุณธรรม จริยธรรมเป็น
คุณสมบัติของความเป็นมนุษย์ เพ่ือความสุขของตนเองและการอยู่ร่วมกัน เป็นคุณความดีงามในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนในศาสนา 
  2.1.8.2 ความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545) ได้ให้ความหมายว่าความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอน คุณธรรมจริยธรรมจึงมีความส าคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่งในการ
กระท าต่าง ๆ กล่าวโดยสรุป 
 คุณค่าท่ีต้องการในทางจริยธรรมของหลักธรรมมีดังนี้ 
  1. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผลและมองเห็นการกระท า และผลการกระท าตาม
แนวทางของเหตุปัจจัย ไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าวเช่น เรื่องแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์เป็นต้น 

2. ให้เห็นว่า ผลส าเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนา จะเข้าถึงหรือส าเร็จได้ด้วย
การลงมือท าคือจึงต้องพ่ึงตนเองและท าความเพียรพยายาม และไม่คอยโชคชะตา ไม่หวังผลดล
บันดาลหรือรอผลการเซ่นสรวงอ้อนวอน 

3. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ที่จะงดเว้นจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน
ด้วย การช่วยเหลือเกื้อกูลท าความดีตอเขา 

4. ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิและหน้าที่โดยธรรมชาติ ที่จะท าการต่าง  ๆ เพ่ือแก้ไข
ปรับปรุงสร้างเสริมตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกันสามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้นไป ให้
ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดาและพรหมได้ทุก ๆ คน 
  5. ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความดีความชั่วที่ท า ความประพฤติปฏิบัติเป็น
เครื่องวัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย์ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 
  6. ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และให้รู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผลไม่
ควรเพ่งโทษแต่ผู้อ่ืน มองเห็นพ้ืนฐานทุนเดิมของตนที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือรู้จักที่จะแก้ไขปรับปรุงและ
วางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปถูกต้อง 
  7. ให้ความหวังในอนาคตส าหรับสามัญชนทั่วไป 
 จากความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สรุปได้ว่า ความส าคัญในการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมให้เป็นผู้มีเหตุผล พ่ึงพาตนเองได้ มีความรับผิดชอบ มีสิทธิหน้าที่ มีคุณธรรม รู้จัก
แก้ไขปรับปรุงและให้ความหวังในอนาคต ซึ่งความส าคัญของการปลูกฝังมีคุณค่าอย่างยิ่งในการกระท า
ต่าง ๆ ดังกล่าว 
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 2.1.8.3 องค์ประกอบของคุณธรรมและจริยธรรม 
 กรมวิชาการ (2523) ได้ให้ค าอธิบายว่า จริยธรรมของบุคคลประกอบด้วยสิ่งส าคัญ 
3 ประการคือ 
  1.ส่วนประกอบด้านความรู้ (Moral Reasoning) คือความเข้าใจในเหตุผลของความ
ถูกต้องดีงาม สามารถตัดสินแยกความถูกต้องออกจากความไม่ถูกต้องด้วยการคิด 
  2. ส่วนประกอบทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (Moral Attitude and Belief) คือ
ความพึงพอใจศรัทธา เลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที่จะรับน าจริยธรรมมาเป็นแนวประพฤติปฏิบัติ 
  3.ส่วนประกอบทางด้านพฤติกรรมแสดงออก (Moral Conduct) คือพฤติกรรมการ
กระท าที่บุคคลตัดสินใจจะกระท าถูกหรือผิดในสถานการณ์แวดล้อมต่าง ๆ เชื่อว่าอิทธิพลส่วนหนึ่ง
ของการกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมแบบใด จะขึ้นอยู่กับอิทธิพลของส่วนประกอบทั้ง 2 ประการที่ 
กล่าวข้างต้น และบางส่วนอาจข้ึนอยู่กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่นลักษณะทางจิตวิทยาบางประการของ
บุคคลนั้น ๆ หรือความรุนแรงของการบีบคั้นของสถานการณ์ท่ีรุมเร้าบุคคลนั้นอีกด้วย เป็นต้น 
 จากองค์ประกอบของคุณธรรม จริยธรรม สรุปได้ว่า เป็นส่วนประกอบด้านความรู้ เข้าใจ
เหตุผลด้านอารมณ์ความรู้สึกเกิดความศรัทธาเลื่อมใสและด้านพฤติกรรรมแสดงออก คือ การตัดสินใจ
กระท าถูกหรือผิด เกิดจากสถานการณ์แวดล้อมต่าง ๆ  

2.1.9 หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 
หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนประกอบด้วย (สุชาดา วงศ์สืบชาติ, 2559: 59-65)  
 1. พรหมวิหาร 4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายความหมายว่า  

พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความ
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติดี จึงจะชื่อว่าด าเนิน
ชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ได้แก่ 
  1.1 เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิด
ท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 

1.2 กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้อง บ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 

1.3 มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ 
แช่มชื่นเบิกบานอยู่ เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข  
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

1.4 อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่  
สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย
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และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบ
ตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

2. สังคหวัตถ ุ4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายความหมายว่า สังคหวัตถ4 
หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่วยใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี หลักการ
สงเคราะห์ ได้แก ่

2.1 ทาน การให้ คือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

2.2 ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจา
ซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอด
ถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมชมชอบ 

2.3 อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

2.4 สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติ
สม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงว่างตนเหมาะสมแก่
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมเนียมในแต่ละกรณี 

3. หลักวุฑฒิธรรม 4 ปรากฏในปัญญาวุฑฒิสูตร หรือสูตรที่ว่าด้วยความเจริญด้วย
ปัญญา ความว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญด้วย คือ 

3.1 สัปปุริสสังเสวะ การเสวนาสัตบุ รุษ คือการมีศรัทธา มีครูอาจารย์ 
กัลยาณมิตร หรือการคบหาสัตบุรุษ ความส าคัญของกัลยาณมิตรปรากฏในกัลยาณมิตตสูตร ว่าด้วย
กัลยาณมิตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต 
ฉันใด กัลยาณมิตรตตาก็เป็นต้นว่า เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้น เพราะ
เมื่อมีกัลยาณมิตรแล้ว กัลยาณมิตรก็จะแนะน าให้ได้ฟังธรรมต่อไป 

3.2 สุตะ หรือ สัทธัมมัสสวนะ คือ การฟังธรรม การศึกษาเล่าเรียนธรรมเป็น
บ่อเกิดของสุตมยปัญญา ดังพระพุทธพจน์ว่า ฟังด้วยดีย่อมปัญญา การฟังด้วยดี การสอบถามเป็น
อาหารของปัญญา 

3.3 โยนิโสมนสิการ การท าในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาท าความเข้าใจ
ในเรื่องที่ได้ฟังได้เรียนมา เพ่ือให้น าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ความส าคัญของโยนิโสมนสิการปรากฏใน
โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน
เป็นบุพนิมิต ฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เป็นตัวน า
เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแห่งอยิยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้น” 
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3.4 ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือการให้ทานใน
ส่วนของคฤหัสถ์ ท าให้ทานมยปัญญา การรักษาศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีล 227 ท าให้เกิดสีลมย
ปัญญา การรักษาศีลมีประโยชน์เพ่ือเป็นรากฐานแก่การเจริญสมถะและวิปัสสนาการเจริญสมถ
กัมมัฏฐาน ท าให้บรรลุสมบัติ 8 ซึ่งแบ่งเป็น รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เมื่อบรรลุฌานสมาบัติ 8 แล้ว
ฝึกให้ช านาญ เป็นบาทฐานท าให้เกิดอภิญญา 5 มีอิทธิวิธีแสดงฤทธิ์ได้ต่าง ๆ เป็นต้น 

4. หลักอิทธิบาท 4 หลักธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความส าเร็จทั้งในด ารงชีวิตและ
การปฏิบัติงานต้องประกอบด้วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง4 ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าพระองค์ได้ทรงปฏิบัติมาด้วยพระองค์เองและได้ทรงตรัสสั่งสอนให้พุทธบริษัทได้รู้และ
ปฏิบัติตามจนเป็นที่ประจักษ์ชัดแจ้งและเห็นจริงตามค าสั่งสอนของพระองค์ ดังนั้นที่มาและ
ความหมายของหลักอิทธิบาทจึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ อิทธิบาท 4 ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

4.1 เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
4.2 เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
4.3 เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตสมาธิและปธานสังขาร 
4.4 เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

 อิทธิบาทธรรม 4 อันพระผู้มีภาคผู้ทรงรู้อยู่ เห็นอยู่ ผู้เป็นพระอรหันต์ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ
ตรัสไว้ดีแล้ว มีอยู่แล อิทธิบาทธรรม 4 เป็นไฉน คือภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วย
ฉันทสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทอัน
ประกอบด้วยจิตสมาธิและปธานสังขารเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร
ดังนี้ 
 อิทธิบาทเป็นโพธิปัขิยธรรม คือ ธรรมเป็นฝักฝ่ายแห่งพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ชอบพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า 37 ประการ คือ สติปัฏฐาน 4สัมมัปธาน4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 
อริยมรรคมีองค์ 8 ก่อนแต่จะตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์เจริญโพธิปักชัยธรรม 37 
ประการเหล่านี้ไปตามล าดับกลับไปกลับมา จึงได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัม
พระศาสดาเอกในโลก 
 อิทธิบาทธรรม 4 ประการเหล่านี้ แม้จะจัดอยู่ในฝ่ายโพธิปักขัยธรรมส่วนหนึ่งก็ตามพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ตรัสว่า อันภิกขุท้ังหลายควรอบรม ควรเจริญ คือเจริญจนคุ้น ควรคบ อิทธิบาทจน
คุ้น จนอิทธิบาทเป็นดุจเพ่ือนประจ าจิต อบรมอิทธิบาทให้มีขึ้นให้เจริญขึ้น ท าให้มากให้มีอิทธิบาท
มาก ๆ ให้มีอิทธิบาทเป็นอารมณ์ ให้มีอิทธิบาทเป็นยานพาหนะไปไหนไปด้วย อิทธิบาทมีอิทธิบาท
เป็นไปข้างหน้า ให้อิทธิบาทตั้งอยู่ที่จิต ท าอิทธิบาทให้เป็นพ้ืนฐานของใจ เจริญอิทธิบาทจนจิตไม่ฟัง
ซ่าน สั่งสมอบรมอิทธิบาทให้เกิดทีละน้อย ๆ ทุกวัน ๆ เหมือนการสั่งสมทรัพย์ฝากออมสินฉะนั้น 
ตลอดทั้งเต็มใจอบรมให้มีข้ึนท าได้เอง 
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 เมื่อภิกษุเจริญอิทธิบาท 4 ประการเหล่านี้เสมอ ๆ แล้ว อกุศลบาปธรรมที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด 
อกุศลบาปธรรมที่เกิดข้ึนแล้วย่อมเสื่อมไป กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็เกิดเรียกว่า ฉันทะสมาธิ คือ สมาธิที่
อาศัยความพอใจเกิดขึ้น วิริยสมาธิ คือสมาธิที่อาศัยความเพียรเกิดขึ้น จิตสมาธิ คือสมาธิที่อาศัยจิต
ฝักใฝ่เกิดขึ้น วิมังสาสมาธิ คือ สมาธิที่อาศัยวิมังสาเกิดขึ้นและปธานสังขาร คือการประกอบความ
เพียรอันให้ส าเร็จกิจที่ประสงค์ 
 อิทธิบาทธรรม 4 ประการเหล่านี้แล อันภิกษุควรเจริญเพ่ือรู้ทั่วถึงเพ่ือรู้เพ่ือหมดเกลี้ยง เพ่ือ
ละเพ่ือทิ้ง เพ่ือหาย เพ่ือดับ เพ่ือสละ เพ่ือละทิ้งเสียซึ่งราคะ ความก าหนัด โทสะ ความคิดร้าย โมหะ 
ความหลง โกรธ ความโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ มักขะ ความลบหลู่คุณท่าน ปลาสะ ตีเสมอ 
อิสสา ริษยา มิจฉระยะ ตระหนี่ มายา เจ้าเล่ห์ สาเถยยะ โอ้อวด ถัมภะ หัวดื้อ สารัมภะ แข่งดี มานะ 
ถือตัว อติมานะ ดูหมิ่นท่าน ทมะ มัวเมา ปมาทะ ประมาท 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) (2545) ได้อธิบายรูปแบบของอิทธิบาท 4 ไว้ดังนี้ 
 1. ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น
อยากท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้นหรือหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมายพูดให้ลึกลงไปในทางธรรม
ว่า ความรักใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะ
เข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดี ที่งดงามที่ประณีต  
ที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้นเกิดมีเป็น
จริงขึ้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น 
 2. วิริยะ ความเพียร ได้แก่ ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ใจสู้ไม่ย่อท้อไม่หวั่นไหวต่อ
อุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว แม้
ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมากหรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปี เท่านี้เดือน 
เขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จ 
 3. จิตตะ ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิดเรื่องนั้น  
ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหนถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้า ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ จะไม่สนใจ แต่ถ้าพูด
งานนั้นจะสนเป็นพิเศษทันที บางทีจะท าเรื่องนั้นงานนั้นขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่เอาใจใส่ร่างกาย 
การแต่งเนื้อแต่งตัวอะไรจะเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้  ๆ บางทีก็ไม่รู้ตัว ท าจนลืมวันลืมคืน 
ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อฝักใฝ่เช่นนี้ ย่อมท าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่ แนบสนิทในกิจที่ท า 
มีก าลังมาเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่าเป็นจิตสมาธิ พร้อมนั้นก็เกิดความเพียรสร้างสรรค์ร่วม
สนับสนุนไปด้วย 
 4. วิมังสา ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้นในกิ จที่ท า รู้จักทดลองและ
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คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิ ซึ่งจะเห็นได้ไม่ยาก คนมีวิมังสาชอบคิด
ค้นหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไร ก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่น คิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุ
อะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบ
นี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพ่ิมองค์ประกอบนี้เข้าไปแทนจะเกิดผลอย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบ
นั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไรจะแก้ไขท่ีจุดนั้น 
 จากหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน สรุปได้ว่าคือ การน าเอาหลักธรรมทาง 1. ด้านพรหม
วิหาร 4 คือหลักความประพฤติที่ใช้การด าเนินชีวิตได้แก่ ความมีเมตตารักใคร่ ความกรุณา สงสาร 
มุทิตามีความยินดีและอุเบกขาการวางตัวเป็นกลาง 2. สังคหวัตถุ 4 เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ได้แก่ 
ทาน คือการให้ ปิยวาจา คือการพูดจาไพเราะ อัตถจริย คือความประพฤติเหมาะสม และ สมานัตตตา 
คือท าตนเสมอต้นเสมอปลาย 3. หลักวุฑฒิธรรม 4 ความเจริญด้วยปัญญา ได้แก่ สัปปุริสสังเสวะการมี
ศรัทธา มีครูอาจารย์ กัลยาณมิตรหรือการคบหา สุตะการฟังธรรม โยนิโสมนสิการเป็นการท าความ
เข้าใจ ธัมมานุธัมมปฏิบัติเป็นการให้ทาน และหลักธรรมทางด้านอิทธิบาท 4 เพ่ือน าไปปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิตและปฏิบัติงานได้แก่ ฉันทะคือความพอใจ วิริยะความเพียร จิตตะความเอาใจใส่ วิมังสาการ
ใช้ปัญญา  

2.1.10 การแนะแนวทางการด าเนินชีวิตที่ปรากฏอยู่ในค าสอนของพุทธทาสภิกขุ 
 พุทธทาสภิกขุได้รับการยกย่องว่าเป็นนักปฏิรูปค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงท่านได้
ก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเหลือมนุษย์ให้พ้นจากทุกข์ผลงานที่เป็นค าสอนด้านการแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตของท่านนั้นสามารถน าไปใช้ในการช่วยให้สังคมมีความสุขแนะแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาไว้
อย่างสมบูรณ์และสิ่งที่ท่านเน้นในการสอนเพ่ือแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตนั้นเป็นเรื่องของแก่น
พุทธศาสนาเพ่ือให้คนน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมท่านเป็น
ต้นแบบในการช่วยเหลือสังคมเกี่ยวกับปัญหาด้านจิตวิญญาณและส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของบุคคล
ทั่วไปอย่างจริงจังเพ่ือให้สามารถน าธรรมะไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตได้ บทบาทที่ส าคัญอย่าง
ยิ่งของท่าน ในการช่วยเหลือบุคคลในสังคมให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขนั้นปรากฏในค าสอน ในเรื่อง
หน้าที่ของบุคคลระดับ เด็ก นักศึกษา การแนะแนวทางการด าเนินชีวิตในเรื่องต่าง  ๆ ดังกล่าวมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ (สมเจตน์ ผิวทองงาม , 2557: 175-180)  
 1) เด็กพุทธทาสภิกขุให้ความส าคัญกับเด็กเป็นอย่างมากท่านเชื่อว่า“เด็ก ๆ ทั้งหลาย 
(เยาวชน) เป็นผู้สร้างโลกในอนาคต” ผลงานด้านปาฐกถาธรรมและการเขียนวรรณกรรมของท่านพูด
ถึงเรื่องเกี่ยวกับเยาวชนไว้มากมายเช่นชุดธรรมโฆษณ์ชุดเยาวชนกับศีลธรรมซึ่งพูดเกี่ยวกับเรื่องของ
เยาวชนล้วน ๆ โดยกล่าวถึงปัญหาของเยาวชนความส าคัญของเยาวชนการสร้างเยาวชนในปัจจุบัน
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนเป็นต้นท่านได้พูดถึงเยาวชนในทุกมิติทั้งในสภาพปัญหาความเป็น
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จริงที่เกิดข้ึนกับเยาวชนตลอดจนการแนะแนวถึงสิ่งที่ควรน ามาใช้เพื่อพัฒนาเยาวชนให้มีความสมบูรณ์
แบบนั่นคือเรื่องศีลธรรมพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงสภาพปัญหาของเด็กไว้ว่าปัญหาของเด็กคือเด็กยังรู้จัก
ตัวเองน้อยเกินไปกล่าวคือไม่รู้ว่าชีวิตของตนเองมาจากใครเป็นต้นและเมื่อรู้จักตัวเองน้อยเกินไป ซึ่ง
แม้แต่บุญคุณของพ่อแม่ก็ไม่รู้จักแล้วจะรู้จักตัวเองได้อย่างไรปัญหาเหล่านี้ล้วนมีสาเหตุมาจากสาเหตุ
หลัก ๆ 3 ประการคือ (1) เยาวชนไม่ได้รับสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง (2) เยาวชนไม่ได้รับการศึกษาอบรมที่
ถูกต้องและ (3) เยาวชนไม่ได้รับความร่วมมือหรือโอกาสที่ถูกต้องดังนั้นในการแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตที่ดีส าหรับเด็กนั้นพุทธทาสภิกขุ (2552 – 2553 : 97 - 102) จึงเน้นหนักในเรื่องของการมี
ศีลธรรมโดยเชื่อว่าศีลธรรมเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนาในโลกที่เหมาะสมแก่พวกเด็กที่จะร่วมกัน
สร้างโลกศีลธรรมส าหรับให้เด็กประพฤติปฏิบัติตามแล้วจะเกิดเป็นผลดีแก่เด็กสามารถสรุปได้  3 
ประการคือ (1) รักผู้อื่นเพราะการรักผู้อื่นจะท าให้หมดความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นสิ่งเลวร้ายในการท าลาย
โลกโลกก าลังเลวร้ายมีแต่ความเห็นแก่ตัวของแต่ละคน (2) การบังคับจิตของตนคือบังคับความรู้สึก
ควบคุมความรู้สึกของตนไม่ให้เกิดความโลภความโกรธและความใคร่ก าหนัดถ้าคนบังคับจิตหรือบังคับ
ตัวเองได้ก็จะไม่เกิดสิ่งเลวร้ายจะมีแต่ความงดงามความถูกต้องความเป็นระเบียบเรียบร้อยซึ่งเป็น
ลักษณะแห่งโลกพระศรีอาริยเมตไตรยและ (3) ให้เด็กถือหลักว่าการท างานนั้นเป็นการปฏิบัติธรรมค า
ว่าธรรมนั้นหมายถึงหน้าที่ของมนุษย์มนุษย์มีหน้าที่หน้าที่นั้นมีอยู่ตามธรรมชาติมีหน้าที่รักษาตัวเองให้
รอดและมีหน้าที่ท าตัวเองให้เจริญสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดที่มนุษย์ควรจะท าได้เมื่อเราท า
หน้าที่ก็คือการปฏิบัติธรรมท าให้มีธรรมะในตัวท าให้ยกมือไหว้ตัวเองได้นอกจากที่กล่าวแล้วพุทธทาส
ภิกขุ (2537: 29) ยังได้แนะแนวในเรื่องการแก้ปัญหาวัยรุ่นให้หมดไปโดยแนะให้วัยรุ่นบังคับตัวเองให้
มีสัจจะคือจริงใจที่จะท าให้ดีมีทมะคือบังคับตัวเองให้ท าให้ดีมีขันติคืออดทนเมื่อจะต้องอดทนท าดีและ
มีจาคะคือละสิ่งเลว ๆ ออกไปเสียจากตัวเองถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองได้ก็จะเกิดดีทั้ง 5 อย่างคือเป็นลูกที่
ดีของบิดามารดาเป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ื อนเป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติและเป็นสาวกท่ีดีของพระพุทธเจ้าแต่ถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองไม่ได้ดีทั้ง 5 อย่างดังกล่าวก็จะ
ไม่เกิดขึ้น(สมเจตน์ ผิวทองงาม , 2557: 181-182)  
 2) นักศึกษาพุทธทาสภิกขุได้แนะแนวหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาไว้ว่าชีวิต
นักศึกษาที่แท้จริงจะต้องเป็นไปในลักษณะที่ใกล้ชิดบรมธรรมยิ่งขึ้นคือให้เป็นตัวของตัวเองโดยธรรม
ไม่ใช่เป็นโดยกิเลสโดยมานะทิฏฐิหรือเป็นตัวของความละเมอเพ้อฝันไปตามความนิยมของชาวโลก
หรือของแผนการศึกษาของชาวโลกที่หลับตาเดินไปไหนก็ไม่รู้ไม่ไปสู่จุดบรมธรรม ชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษาจะต้องเติมเต็มอยู่ด้วยการศึกษา 4 อย่างคือพุทธิศึกษาจริยศึกษาพลศึกษาและหัตถศึกษา
และจะต้องถูกต้องด้วยอย่างเช่นเรื่องพุทธิศึกษาวิชาอาชีพเป็นพุทธิศึกษาให้พุทธิศึกษาเป็นแสงสว่าง
ของชีวิตตลอดชีวิตจึงจะถูกต้องและความถูกต้องนั้นต้องอยู่ในรูปของระบบหนึ่งที่เรียกว่ากินอยู่อย่าง
ต่ า (Plain Living) และมุ่งกระท าอย่างสูง (High Thinking) ค าว่ากินอยู่อย่างต่ าหมายถึงกินอยู่พอดี
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เช่นกินข้าวจานแมวอาบน้ าในคูเป็นต้นการกินอยู่อย่างต่ าอย่างง่ายนี้เพ่ือไม่ให้โอกาสแก่กิเลสนั่นเอง
ส่วนค าว่ามุ่งกระท าอย่างสูงนั้นหมายถึงมุ่งหมายสูงมุ่งถึงบรมธรรมบรมธรรมเป็นสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควร
จะได้รับคือหมดตัวกูไม่มีตัวกูเม่ือหมดตัวกูแล้วก็จะท าอะไรได้ทุกอย่างที่เป็นบรมธรรมมีความสุขเต็มที่
มีความเต็มเปี่ยมของความเป็นมนุษย์ซึ่งท าหน้าที่เพียงเพ่ือหน้าที่และสุดท้ายมีความรักสากลได้จริง 
(พุทธทาสภิกขุ, 2521: 66 - 69) ดังนั้นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะต้องเป็นผู้ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่แล้ว
หน้าที่นี้ก็ต้องเป็นความถูกต้องบริสุทธิ์ไม่ใช่ความเห็นแก่ตัวการศึกษาจึงต้องเป็นการศึกษาที่ถูกต้องให้
มีพุทธิปัญญาที่ถูกต้องจริยศึกษาที่ถูกต้องพลศึกษาที่ถูกต้องหัตถศึกษาที่ถูกต้องนั่นคือหน้าที่ทุกคนมี
หน้าที่แต่เพียงท าหน้าที่ให้ถูกต้องสิ่งต่าง ๆ ก็จะเป็นไปเองแล้วก็ต้องท าต่อไปเพ่ือให้ได้สิ่งสูงสุดไม่ใช่
ท าทุกอย่างเพ่ือเงินแล้วเอาเงินมาหาความสุขทางเนื้อทางหนังเหมือนความใฝ่ฝันของคนหนุ่มสาวสมัย
นี้ทั้งที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยหรือไม่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยก็ตามเพราะถูกการศึกษาของโลกแบบผิด ๆ 
ชักจูงไปผิด ๆ จึงกลายเป็นผู้บูชาในเรื่องของวัตถุนิยม(สมเจตน์ ผิวทองงาม, 2557: 183)  
 จากการแนะแนวทางการด าเนินชีวิตที่ปรากฏอยู่ในค าสอนของพุทธทาสภิกขุ สรุปได้ว่า  
แนวทางการด าเนินชีวิตมีรายละเอียดคือ 1 เด็กเป็นผู้สร้างโลก ปัญหาของเยาวชนมีสาเหตุจาก ไม่ได้
รับสิ่งแวดล้อมที่ถูกน้อง ไม่ได้รับการศึกษาอบรมที่ถูกต้องและไม่ได้รับความร่วมมือหรือโอกาสที่
ถูกต้อง การแนะแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีคือ รักผู้อ่ืน ควบคุมจิตของตนและการท าหน้าที่คือ การ
ปฏิบัติธรรมเหมือนการท างาน 2. นักศึกษาจะต้องเติมเต็มด้วยการศึกษา 4 อย่าง คือ พุทธิศึกษา จริย
ศึกษา พลศึกษาและหัตถศึกษาอย่างถูกต้อง 
 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ธรรมนิตย์บ้านพวน (2559) การศึกษาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนเกาะสีชังสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18กลุ่มตัวอย่างจ านวน 86 คนผลวิจัยพบว่า 
1. การศึกษาคุณธรรมของนักเรียน โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย 3 อันดับแรกได้แก่ ด้านความสะอาด ด้านความสามัคคี และด้านความขยันตามอันดับ 
2. การศึกษาคุณธรรมของนักเรียน จ าแนกตามเพศโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านความประหยัด ด้านความมีวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด
ด้านความสามัคคี แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ3. การศึกษาคุณธรรมของนักเรียนจ าแนก
ตามระดับชั้น โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านความประหยัด ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมีวินัย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ส่วนด้านความขยัน ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาดด้านความสามัคคี และด้านความมีน้ าใจ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .054. การศึกษาคุณธรรมของนักเรียน จ าแนกตาม
สถานภาพทางครอบครัวโดยรวมและรายด้าน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
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 เดชา จันทคัต (2559: 1109) การศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหาสารคามตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งมีอยู่ 11 ด้าน 
คือ 1.ด้านใฝ่เรียนรู้ใฝ่เรียน 2. ด้านความมีวินัยและความรับผิดชอบ 3. ด้านความซื่อสัตย์สุจริต  
4. ด้านความอดทนอดกลั้น 5. ด้านความกตัญญูกตเวที 6. ด้านการอดออมและด้านความประหยัด  
7. ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ 8. ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีเหตุผล 
9. ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 10. ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมี
เงื่อนไขความรู้ 11.ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีเงื่อนไขคุณธรรมกลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคามจ านวน275 คนผลการศึกษาพบว่านิสิตคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีคุณธรรม จริยธรรมตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัวในระดับมากทุกด้าน 
 กนกรัตน์  พิสมัย และ วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2558: 575) ได้ศึกษาการน าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร ประชากรคือ นักเรียนเตรียมทหารชั้น
ปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2557 ที่นับถือศาสนาพุทธ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 580 คน ผลการวิจัยพบว่า
ผลของการวิจัยพบว่า 1.นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติมากทั้ง 4 ด้าน 
คือด้านการเรียนด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้านการแก้ปัญหาและด้านใช้จ่าย  2.ปัจจัยที่
ท าให้นักเรียนเตรียมทหารนาหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปปฏิบัติมากที่สุดคือต้องการมีอนาคตที่
ดีและประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานต้องการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้และมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ต้องการมีเหตุผลในการแก้ปัญหาและต้องการมีวิธีการวางแผนการใช้จ่ายและปัจจัยที่ท าให้นักเรียน
เตรียมทหารน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปปฏิบัติค่อนข้างน้อยคือเหนื่อยล้าต่อการเรียนไม่มี
สมาธิมีโลกส่วนตัวสูงและเป็นคนเก็บตัวแก้ปัญหาตามความรู้สึกไม่มีแบบแผนในการแก้ปัญหาและมี
ความต้องการอยากได้สิ่งของมากกว่าการใช้ประโยชน์และแนวทางของผู้ที่น าไปใช้มากในอนาคตคือ
ยังคงใช้หลักธรรมในการดาเนินชีวิตและส่วนผู้ที่น าไปใช้ค่อนข้างน้อยจะน าหลักธรรมไปใช้มากยิ่งข้ึน 
 ศิริพร  พรมมิ (2558) การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนตามความคิดเห็นของครู
โรงเรียนวัดแสงสรรค์สานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2 ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้คือครูจ านวน55คนผลการศึกษาพบว่าการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนตามความคิด
ของครูโรงเรียนวัดแสงสรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้
ด้านความส าคัญของการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมด้านการเรียนการสอนในห้องเรียนด้านการ
สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมนอกห้องเรียน และด้านการวัดผลและประเมินผล ตามล าดับ 
 กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์ (2557: 32-33) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับผู้เรียนต้องใช้หลักสอนเชิงบูรณาการวิชาสาขาต่าง ๆ อย่างเชื่อมโยง 
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การที่นักศึกษาจะสามารถใช้จริยธรรมได้อย่างถูกต้องในสังคมต่อไปได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องมีความ
เข้าใจโลกสังคมและชีวิต เพ่ือที่จะไม่ท าร้ายผู้อ่ืนดังนั้นนักศึกษาจึงต้องมีความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ 
ด้วย โดยมีการศึกษาเชิงบูรณาการวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เมื่อจบการศึกษาออกไปสิ่งที่ศึกษา
สอดแทรกไว้ในทุก ๆ เนื้อหาวิชาผนวกกับภาคการปฏิบัติที่ได้ฝึกค้นหากรณีศึกษาที่เป็นตัวอย่างมา
น าเสนอในชั้นเรียน จะท าให้นักศึกษามีความคุ้นเคยและสามารถน าเอาความรู้หลักการทฤษฎี
ทั้งหลายไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและชีวิตการท างานได้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็น  
แนวทางการพัฒนานักศึกษาให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและประสบการณ์
ความส าเร็จในการท างานเป็นตัวอย่างที่ดีและเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
 วินัย  หมื่นรักษ์ และ นพรัตน์  ชัยเรือง (2557: 53) ศึกษาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราชกลุ่มตัวอย่างจ านวน 175 คน
และกลุ่มตัวอย่างเพ่ือด าเนินการสนทนากลุ่ม เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
ประกอบด้วย ผู้อ านวยการจ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนากิจการนักศึกษาจ านวน 1 คน 
ครูหัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษาจ านวน 1 คน ครูหัวหน้าแผนกวิชา จ านวน 7 คน ผลการวิจัยพบว่า 
1. คุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2. คุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยการ
อาชีพพรหมคีรี สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีสภาพครอบครัวที่แตกต่างกัน มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาที่เรียนในประเภทวิชา
ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. แนวทางการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ส าคัญ คือ 
1) ส่งเสริมระเบียบวินัยในการเข้าแถว การแต่งกายที่ถูกต้องตามระเบียบ 2) มอบหมายหน้าที่แสดง
ความรับผิดชอบของนักศึกษาอย่างจริงจังและชัดเจน 3) จัดกิจกรรมเพ่ือยกย่องนักศึกษาที่มีความ
ซื่อสัตย์ให้เป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืน 4) จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักเสียสละส่วนตนเพ่ือส่วนรวม 
5) ฝึกให้นักศึกษามีความอดทน อดกลั้น โดยบูรณาการกับการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม 
6) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมเรื่องมารยาทไทยให้นักศึกษาทุกชั้นปี และ 7) สอน
ให้นักศึกษารู้จักสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณโดยบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 สมพิศ  เกิดนวล (2557: 1463) แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนชุมชนบ้านไม้งามสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ ผู้บริหารครู ตัวแทนผู้ปกครอง กรรมการสถานศึกษา กรรมการสภานักเรียน โรงเรียนบ้านไม้
งาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต1 และผู้น าท้องถิ่น รวมจ านวน 35 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพคุณธรรมของนักเรียนคือด้านการมีจิตส านึกดี ประพฤติดี โดยรวมสภาพ
การปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีสภาพการปฏิบัติมากที่สุด คือ 
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นักเรียนมีความขยัน อดทน มานะ อุตสาหะในการเรียน การท ากิจกรรมต่าง  ๆ 2. ปัญหาคุณธรรม
ของนักเรียนเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการมีจิตส านึกดี ปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับน้อยด้าน
สุขภาพดีทั้งกายใจ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนรู้จักหา
ความสุขให้แก่ตนเองได้อย่างเหมาะสม เช่น การออกก าลังกายท าให้มีสุขลักษณะที่ดีเป็นปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก 3. แนวทางพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ได้แก่ ควรจัดกิจกรรม กีฬา และดนตรีเพ่ือต้านยา
เสพติดให้นักเรียน ควรจัดกิจกรรมในส่วนงานอนามัยนักเรียนให้นักเรียนมีนิสัยรักความสะอาด ดูแล
ร่างกาย ดูแลห้องเรียน ควรจัดอบรมให้ความรู้กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขอนามัยเป็นต้น 

มนตรี อินตา (2556: 1) พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 357 คน ผลการวิจัยพบว่า ระดับพฤติกรรมทาง
จริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านเมตตากรุณา ด้านสัมมาอาชีวะ 
ด้านสัจจะ ด้านสติปชัญญะและด้านกามสังวร ซึ่งผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรม
ด้านเบญจธรรมของนักศึกษาตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับชั้นปี ผลการเรียน สถานภาพครอบครัวและ
อาชีพของผู้ปกครอง พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมต่างกัน 
โดยภาพรวม 

ชนิดา  กลัวผิด (2555: 97) การรับรู้และพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมที่มีต่อการน าหลักธรรมมาด าเนินชีวิตกลุ่มตัวอย่างจ านวน 210 คนผลการวิจัยพบว่าการรับรู้
และพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่มีต่อการน าหลักธรรมมาด าเนินชีวิตโดย
เฉลี่ยเห็นด้วยกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและความรู้สึก (X = 4.10, SD = 0.59) เห็นด้วย
กับการรับรู้ประโยชน์ที่ได้รับ (X = 4.29, SD= 0.54) และการยอมรับในการน าหลักธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต (X = 4.12, SD= 0.59) ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และพฤติกรรมของนักศึกษาพบว่า
คณะที่ศึกษามีผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่เพศอายุและระดับการศึกษาไม่มีผล
การรับรู้และพฤติกรรมอ่ืน ๆ โดยสรุปพบว่าการน าหลักธรรมมาทางพระพุทธศาสนาน ามาใช้
ประโยชน์ให้กับสถานการณ์และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงหากน ามาใช้กันอย่างจริงจังจะท า
ให้ผู้ปฏิบัติตามได้พบความสุขความเจริญ 
 ประโชติ  จันทวิมล (2555: 116-117) การศึกษาเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนที่ก าลังอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 291 คน ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ด้านความมีน ้าใจ ด้านความประหยัด ด้านความขยัน ด้านความมีวินัย
และด้านความซื่อสัตย์ 2. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมโดย
ภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านก็
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พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.053 แนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมด้านนี้เป็นพิเศษ เพราะสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงท าให้พฤติกรรมของเด็กได้รับ
อิทธิพลจากสภาพการณ์ดังกล่าว 
 สิทธิศักดิ์ แก้วทา (2555: 49) ศึกษาแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดพิจิตร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา 
จ านวน30 คน รองผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 30 คน และครูหัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัญหาการด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัญหาการ
ด าเนินงานสูงสุด คือ ด้านบุคลากร อันดับรองลงมาได้แก่ ด้านการบริหารทั่วไป ด้านการติดตามและ
ประเมินผล ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามล าดับ 2. แนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดพิจิตร มีดังนี้คือ 1) ด้านการ
บริหารทั่วไป พบว่า สถานศึกษาต้องจัดสรรงบประมาณเพ่ือด าเนินโครงการประจ าปีให้เพียงพอ และ
จัดท าแผนงบประมาณอย่างเหมาะสม ขอสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดย
เสนอเป็นโครงการร่วม 2) ด้านบุคลากรพบว่า ครูและบุคลากรทางการศึกษา ต้องมีการพัฒนาตนเอง
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และต้องมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรม 3) ด้านการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม พบว่า สถานศึกษาต้องมีแผนงาน โครงการเกี่ยวกับกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสม ชัดเจน และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 4) ด้านการติดตามและ
ประเมินผล พบว่า สถานศึกษาควรแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน ให้ชัดเจน เหมาะสม 
 อาจริยพงษ์ ค าตั๋น (2554: ง) ศึกษาการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ผล
การศึกษาพบว่า 1) ระดับการปฏิบัติตนด้านด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์อยู่ใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ยกเว้นด้านความประหยัดอยู่
ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนที่มีเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตน
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์แตกต่างกันอยู่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
นักเรียนที่มีระดับชั้นและครอบครัวที่ต่างกัน มีระดับปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่
พึงประสงค์ไม่แตกต่างกัน 3) ปัจจัยด้านจิตวิทยา ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ปัจจัยด้านสังคม ด้าน
การสร้างบรรยากาศในสถานศึกษาและด้านด้านการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถร่วมกันท านายผลปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ได้ร้อยละ 13.1 
4) แนวทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์มี 5 แนวทาง คือ 1. การพัฒนา
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ด้วยกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน 2. การพัฒนาด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี 3. การพัฒนา
ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 4. การพัฒนาด้วยการจัด
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน และ 5. การพัฒนาด้วยการสร้างความมีส่วนร่วม 
 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการน าหลักคุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิต
เป็นแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมทีค่วรได้รับการปลูกฝังเป็นพิเศษเพราะสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงท าให้พฤติกรรมของ
เยาวชนได้รับอิทธิพลจากสภาพการณ์ดังกล่าว การน าเอาหลักคุณธรรม จริยธรรมมาประยุกต์ใช้
สามารถน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 

2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
1.ระดับชั้นปีการศึกษา 
2. หลักสูตร 
3. สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ 
4. สาขาวิชาที่ศึกษา 
5. สภาพการมีงานท า 

 

ระดับการด าเนินชีวิตตามหลัก
คุณธรรมพ้ืนฐานมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และ
นักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาในรูปแบบของการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) ผู้วิจัยน าเสนอวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลง 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ระดับปริญญาตรี จ านวน 

1,254 คน และนักศึกษากลุ่มบริหารธุรกิจและบัญชีของสถาบันในเครือตั้ งตรงจิตร  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพสชั้นสู ง จ านวน1,419คน รวม 2,673 คน (งานทะเบียน,  2560)  
 การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Taro 
Yamane ที่แสดงขนาดของกลุ่มที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 353 คน  
 ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วนโดยค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างของ Taro Yamaneจากสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร สถาบันละไม่ต่ ากว่า 13% เพ่ือเก็บข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามที่ได้จัดเตรียมไว้จากนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ จ านวน 166 
คน และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสถาบันในเครือตั้งตรงจิตรจ านวน 187 คน รวม 
353 คน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประชากร (คน)  กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 1,254 166 

วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 615 81 

วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ 471 62 
วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน 333 44 

รวม 2,673 353 
 
3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 3.2.1 ตัวแปรต้นคือ สถานภาพของนิสิตและนักศึกษา ได้แก่ ระดับชั้นการศึกษา หลักสูตร 
สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษา สภาพการมีงานท า 
 3.2.2 ตัวแปรตามคือ การน าคุณธรรมพื้นฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการทดสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม 
(questionnaire) ระดับปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและ
นักศึกษาสถาบันในเครือต้ังตรงจิตร 

 แบ่งออกเป็น 3 ตอน  
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

ระดับชั้นปีการศึกษา หลักสูตร สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษาและสภาพการมีงานท า เป็น
การตรวจสอบรายการ (Check-list) สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ งตรงจิตรมีจ านวน 90 ข้อ 
แต่ละข้อก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้มาตรวัด 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง  
น้อย น้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของนิสิตและนักศึกษาต่อด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด 
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3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร วัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ ของ ลิเคิร์ท(Likerts) หาคุณภาพของเครื่องมือโดยหาความตรง (Validity) 
โดยอาศัยการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบและพิจารณา
ความเหมาะสม ให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษาและเพ่ือประเมินความตรงตามเนื้อหา และถูกต้องใน
ส านวนภาษาที่ใช้ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item – Objective 
Concurrence : IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOCเท่ากับ 0.88 และน าแบบสอบถามที่ได้ไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ที่นอกเหนือจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยวิธีการหา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94 
ซึ่งถือว่ามีคุณภาพเพราะมีความเที่ยงมากกว่า 0.7 ขึ้นไปและน าเครื่องมือเสนอผ่านที่ปรึกษา 
เพ่ืออนุมัติการเก็บข้อมูลจริง 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมข้อมูลในส่วนของ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
และขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู้สอนในการแจกแบบสอบถามระหว่างวันที่ 4-10 มกราคม 2561 
การตอบแบบสอบถามระหว่างวันที่ 11- 31 มกราคม 2561 และเก็บแบบสอบถามระหว่างวันที่  
1-15 กุมภาพันธ์ 2561 ส่วนวิทยาลัยเทคโนโลยีของสถาบันในเครือตั้งตรงจิตรได้ขอความอนุเคราะห์
จากอาจารย์ผู้สอนในการแจกแบบสอบถาม ดังนี้ วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วันที่ 8 
มกราคม 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธรุกิจ วันที่ 9 มกราคม 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล 
ศรีย่าน วันที่ 10 มกราคม 2561การตอบแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถามของสถาบันในเครือ 
ตั้งตรงจิตร ระหว่างวันที่ถึงวันที่ 11 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2561 จากนั้นน ามา
ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์วิจัย
ต่อไป 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากเก็บข้อมูลจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการประมวลผลและการวิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติดังนี ้

1) การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) เพ่ืออธิบายถึงการ
ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐาน 
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 2) การศึกษาระดับของการด าเนินชีวิต โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (x ) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ืออธิบายระดับในการด าเนินชีวิตคือ มาก ปานกลางและน้อย  

3) การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐาน จ าแนกตามสถานภาพนิสิต
และนักศึกษา ดังนี้ 

 3.1) ใช้t– test เมื่อจ าแนกตามหลักสูตร 
3.2) ใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบทางเดียว (ANOVA) เมื่อจ าแนกตามระดับชั้น

ปีการศึกษา สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษา และสภาพการมีงานท า  
3.3) ทดสอบค่าเฉลี่ยความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และ

นักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือ 
ตั้งตรงจิตรจ านวน 353 คน น าเสนอเพ่ือศึกษาระดับของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของ
นิสิตและนักศึกษา และเพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและ
นักศึกษาจ าแนกตามสถานภาพ  

 
ผลการวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย 

ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย 

ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
 

ตอนที่ 1  
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันใน

เครือตั้งตรงจิตร ประกอบด้วย ระดับชั้นปีการศึกษา หลักสูตร สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่
ศึกษา สภาพการมีงานท าปรากฏดังตารางดังนี้ 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

1. ระดับชั้นปีการศึกษา 
  1. ปวส. ปีที่ 2 

 
187 

 
 53.00 

  2. ปริญญาตรี 4 ปี ชั้นปีที่ 2 
  3. ปริญญาตรี 4 ปี ชั้นปีที่ 4 
  4. เทียบโอน ชั้นปีที่ 2 

34 
23 
109 

  9.60 
  6.50 
 30.90 

รวม 353   100 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

2.หลักสูตร 
1. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
2. ปริญญาตรี 

 
187 
166 

 
53.00 
47.00 

           รวม 353 100.00 

จากตารางที่ 4.1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 353 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง คิดเป็นร้อยละ 53.00 หลักสูตรที่
ศึกษาเป็นหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง คิดเป็นร้อยละ 53.00 สถาบันที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็น
นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ คิดเป็นร้อยละ 46.50 สาขาวิชาที่ศึกษามากที่สุดเป็นสาขาการตลาด คิด
เป็นร้อยละ 27.50 และสภาพการมีงานท าส่วนใหญ่ยังไม่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 43.30  
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราช
พฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือต้ังตรงจิตร โดยรวมและเป็นรายด้าน โดยวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ย 
(Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stand Deviation) ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

ตารางท่ี 4.2 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรโดยรวมและเป็นรายด้าน 

ด้านที่ รายการประเมิน/ด้าน ระดับปฏิบัติการ 

     S.D. แปลค่า อันดับ 

  1  ด้านความขยัน     3.98 .44 มาก  8 
  2  ด้านความประหยัด    4.01 .48 มาก  7 
  3  ด้านความซื่อสัตย์สุจริต    4.32 .48 มาก  3 
  4  ด้านความมีระเบียบวินัย    4.26 .44 มาก  5 
  5  ด้านความสุภาพ     4.32 .45 มาก  2 
  6 ด้านความสะอาด     4.29 .46 มาก  4 
  7  ด้านความสามัคค ี    4.32 .44 .มาก  1 
  8  ด้านความมีน้ าใจ     4.26 .47 มาก  6 

      รวม                       4.22  .35   .มาก 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านิสิตและนักศึกษา 
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานทั้ง 8 ด้านอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.98-
4.32 ) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านความซื่อสัตย์ ความสุภาพ ความสามัคคี รองลงมาคือ 
ด้านความสะอาด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความมีน้ าใจ ด้านความประหยัดและด้านความชยัน 

 

ตารางที ่4.3 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x )  และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลัก คุณธรรมพื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตร ด้านความขยันเป็นรายข้อ  

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ปฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  มาสถาบันการศึกษาและการเข้าเรียนตรงตาม 
   เวลาทุกวัน 
2.  มีความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน 
3.  เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สม่ าเสมอ 
4.  เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการศึกษาทุกวิชา  
   แม้จะมีบางวิชาที่ไม่ชอบ 
5.  เมื่อมีปัญหาจะไม่ยอมแพ้หรือมีความย่อท้อ 
6.  กล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
7.  มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
   ให้ส าเร็จ 
8.  มีความอดทนต่อความยากล าบากในการท างาน 
9.  มีความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่อย่างจริงจังจนงาน 
   เสร็จก่อนเวลาที่ก าหนด 
10. สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจนเกิดผลส าเร็จ 
11. ทบทวนบทเรียนที่ยาก ซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ 
12. เมื่อไม่เข้าใจจะสอบถามอาจารย์เสมอ 
13. ฝึกฝนตนเอง นอกเหนือจากการเรียนใน 
   ห้องเรียน 

3.88 
 

4.02 
4.06 
3.92 

 
4.08 
4.05 
4.18 

 
4.19 
4.05 

 
3.97 
3.73 
3.83 
3.83 

68 
 

.66 

.69 

.71 
 

.70 

.64 

.66 
 

.66 

.68 
 

.68 

.72 

.74 

.74 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก. 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

10 
 
7 
4 
9 
 
3 
5 
2 
 
1 
5 
 
8 
13 
11 
11 

รวม 3.98 .44 มาก  
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ตารางที่ 4.3 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ด้านความขยัน โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับ
ปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มี
ความอดทนต่อความยากล าบากในการท างาน รองลงมาคือ มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ เมื่อมีปัญหาจะไม่ยอมแพ้หรือมีความย่อท้อ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สม่ าเสมอ
กล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นมีความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่อย่างจริงจังจนงานเสร็จก่อนเวลาที่
ก าหนด มีความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจนเกิดผลส าเร็จ เป็นผู้มี
ความกระตือรือร้นในการศึกษาทุกวิชาแม้จะมีบางวิชาที่ไม่ชอบ มาสถาบันการศึกษาและการเข้าเรียน
ตรงตามเวลาทุกวัน เมื่อไม่เข้าใจจะสอบถามอาจารย์เสมอ ฝึกฝนตนเอง นอกเหนือจากการเ รียนใน
ห้องเรียนและทบทวนบทเรียนที่ยาก ซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ 
 

ตารางที ่4.4 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรด้านความประหยัด เป็นรายข้อ  

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ระดับฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  มีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย  
   ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
2.  วางแผนอย่างเป็นระบบ 
ในการใช้เงิน 
3.  รู้จักใช้ทรัพย์สินทั้งท่ีเป็นของส่วนตนและ 
   ส่วนรวมอย่างคุ้มค่า 
4.  ไม่อยากได้สิ่งของตามท่ีเพ่ือนมี 
5.  วางแผนการใช้สิ่งของที่ซื้อมาอย่างคุ้มค่า 
6.  เลือกซื้อของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์ 
   จากสิ่งนั้นมากกว่าการซื้อเพราะความอยากได้ 
7. บริหารการใช้จ่ายก่อนที่จะตัดสินใจซื้อของมาใช้ 
8.  ไม่ยึดถือวัตถุท่ีท าให้เกิดปัญหาและความยากจน 

4.07 
 

4.10 
4.06 

 
4.05 
4.05 
4.08 

 
4.05 
4.07 

72 
 

.72 

.64 
. 

73 
.66 
.70 

 
.70 
.74 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก. 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

3 
 
1 
5 
 
6 
6 
2 
 
6 
3 
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ตารางท่ี 4.4 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรด้านความประหยัด เป็นรายข้อ (ต่อ) 

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ระดับฏิบัติการ 

อันดับที่ 

9.  รู้จักท าบัญชีรับจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 
10. รู้จักเก็บออม 

3.60 
3.95 

.89 

.76 
มาก 
มาก 

10 
9 

รวม 4.00 48 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความประหยัด โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา 
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ
วางแผนอย่างเป็นระบบในการใช้เงิน รองลงมาตามล าดับคือ เลือกซื้อของจากความจ าเป็นหรือ
ประโยชน์จากสิ่งนั้นมากกว่าการซื้อเพราะความอยากได้ มีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย
ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ยึดถือวัตถุที่ท าให้เกิดปัญหาและความยากจนรู้จักใช้ทรัพย์สินทั้งที่เป็นของส่วนตนและ
ส่วนรวมอย่างคุ้มค่า ไม่อยากได้สิ่งของตามที่เพ่ือนมี วางแผนการใช้สิ่งของที่ซื้อมาอย่างคุ้มค่า บริหาร
การใช้จ่ายก่อนที่จะตัดสินใจซื้อของมาใช้ รู้จักเก็บออมเงินและรู้จักท าบัญชีรับจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 
 

ตารางที ่4.5 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรม พ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตร ด้านความ: ซื่อสัตย์เป็นรายข้อ  

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ปฏิบัติการ 

อันดับ
ที ่

1.  มีความประพฤติท่ีตรงไปตรงมา ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
2.  เมื่อเก็บเงินหรือสิ่งของที่ผู้อ่ืนลืมไว้ พยายามหา 
   โอกาสคืนให้เจ้าของหรือส่งอาจารย์ 
3.  ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมคดโกงถึงแม้จะมีโอกาส 
4.  มีความจริงใจปราศจากความล าเอียงต่อผู้อื่น 
5.  มีความซื่อสัตย์ต่อครู อาจารย์ เพ่ือน ๆ และตนเอง 
6.  รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

4.28 
4.33 

 
4.33 
4.28 
4.34 
4.25 

.66 

.61 
. 

.64 

.64 

.67 

.65 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก. 
มาก 

8 
5 
 
5 
8 
3 
11 
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ตารางท่ี 4.5 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรด้านความประหยัด เป็นรายข้อ (ต่อ)  

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ปฏิบัติการ 

อันดับ
ที ่

7.  มีความละอายใจต่อการท าผิด 4.37 .67 มาก 1 
8. มีความเกรงกลัวต่การประพฤติทจริต 
9.  ไม่หยิบสิ่งของผู้อื่น ก่อนจะได้รับอนุญาต 
10. ไม่กล่าวค าโกหก อันจะท าให้เกิดความ 
   เสียหายแก่ผู้อื่น 
11. วางตัวต่อเพ่ือนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
12. เป็นผู้ที่รักษาค าพูดของตนเอง 

4.35 
4.34 
4.29 

 
4.27 
4.25 

6.8 
.67 
.67 

 
.66 
.64 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

2 
3 
7 
 

10 
11 

รวม 4.32 .48 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความซื่อสัตย์ โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา 
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
มีความละอายต่อการท าผิด รองลงมาตามล าดับคือ มีความเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต  
มีความซื่อสัตย์ต่อครู อาจารย์ เพ่ือน ๆ และตนเอง ไม่หยิบสิ่งของผู้อ่ืน ก่อนจะได้รับอนุญาต เมื่อเก็บ
เงินหรือสิ่งของที่ผู้อ่ืนลืมไว้ พยายามหาโอกาสคืนให้เจ้าของหรือส่งอาจารย์ ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมคดโกง
ถึงแม้จะมีโอกาส ไม่กล่าวค าโกหก อันจะท าให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ อ่ืน  มีความประพฤติ
ตรงไปตรงมา ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน มีความจริงใจปราศจากความล าเอียงต่อผู้อ่ืน วางตัวต่อเพ่ือนอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างถูกต้อง และเป็นผู้ที่รักษาค าพูดของตนเอง 
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ตารางที ่4.6 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตร ด้านความมีระเบียบวินัยเป็นรายข้อ  

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ 
ปฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา 
2.  ปฏิบัติตนตามข้อบังคับของสถานศึกษา 
3.  มีวินัยต่อตนองและผู้อื่น 
4.  ไม่สูบบุหรี่หรือเสพสุราและยาเสพติด 
5.  ไม่เล่นการพนัน 
6.  ไม่ประพฤติตนขัดต่อขนบธรรมเนียมอันดีงาม 
7.  มีความรับผิดชอบในการเรียน 
8.  มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
9.  ปรับปรุงตนเองเม่ือกระท าความผิดหรือ 
   ข้อบกพร่อง 
10. มีความรอบคอบในการใช้สิ่งของของส่วนรวม 
11. ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืนขณะอยู่ในห้องเรียน 
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รวม 4.26 .44 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐาน ด้านความมีระเบียบวินัย โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและ
นักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ ไม่สูบบุหรี่หรือเสพสุราและยาเสพติด รองลงมาตามล าดับคือ ไม่เล่นการพนัน ไม่ประพฤติตน
ชัดต่อขนบธรรมเนียมอันดีงาม มีวินัยต่อตนเองแลต่อผู้อ่ืน ปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือ
ข้อบกพร่อง มีความรับผิดชอบในการเรียน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีความ
รอบคอบในการใช้สิ่งของของส่วนรวม แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา ปฏิบัติตนตาม
ข้อบังคับของสถานศึกษาและไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่นขณะอยู่ในห้องเรียน 
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ตารางที ่4.7 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x )  และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรม พื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรด้านความสุภาพเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ปฏิบัติการ 

อันดับ
ที ่

1.  มีสัมมาคารวะต่อบิดา-มารดา ผู้ปกครอง  
   ครูอาจารย์ 
2.  มีความอ่อนโยน ไม่หยาบกระด้าง ก้าวร้าวต่อผู้อื่น 
3.  เป็นผู้มีกิริยามารยาทที่ดีงามเหมาะสม 
4.  กล่าวขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น 
5.  เมื่อรู้สึกโกรธจะไม่แสดงออกทางร่างกายและวาจา 
6.  ไม่วางอ านาจข่มผู้อื่น 
7.  ไม่แสดงอาการเอะอะ โวยวายเมื่อเกิดความไม่   
8.  มีความม่ันใจในตัวเองในการท าความดี 
9.  กล่าวขอโทษเมื่อท าผิด 
10. เป็นผู้ปฏิบัติตนถูกต้องตามกาลเทศะ 

4.53 
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รวม 4.32 .45 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความความสุภาพ โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
มีความสัมมาคารวะต่อบิดา-มาดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ รองลงมาตามล าดับคือ กล่าวขอบคุณเมื่อ
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน กล่าวขอโทษเมื่อท าผิด ไม่วางอ านาจข่มผู้อ่ืน เป็นผู้ปฏิบัติตนถูกต้อง
ตามกาลเทศะ มีความอ่อนโดน ไม่หยาบกระด้าง ก้าวร้าวต่อผู้ อ่ืน เป็นผู้มีกิริยามารยาทที่ดีงาม
เหมาะสม มีความมั่นใจในตัวเองในการท าความดี ไม่แสดงอาการเอะอะ โวยวายเมื่อเกิดความไม่พอใจ 
และเม่ือรู้สึกโกรธจะไม่แสดงออกทางร่างกายและวาจา 
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ตารางที ่4.8 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตร ด้านความสะอาดเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ
ปฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  เป็นผู้ที่รักษาร่างกายให้สะอาดและถูกสุขอนามัย 
2.  รักษาความสะอาดที่อยู่อาศัย 
3.  รักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมรอบตัว 
4.  ช่วยกันรักษาความสะอาดของห้องเรียน 
5.  ทิ้งขยะมูลฝอยในที่จัดไว้ให้ 
6.  เป็นผู้มีจิตใจร่าเริง 
7.  เป็นผู้นิยมความผ่องใสเป็นที่เจริญหา 
8.  เป็นผู้ที่ปราศจากความมัวหมองทางกายและใจ 
9.  เป็นผู้ที่มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส 
10. เป็นผู้ที่เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วท าให้ผู้อ่ืนมี 
   ความสบายใจ 
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รวม 4.30 .46 มาก  

  
 จากตารางที่ 4.8 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความความสะอาด โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
เป็นผู้ที่รักษาร่างกายให้สะอาดและถูกสุขอนามัย รองลงมาตามล าดับคือ รักษาความสะอาดที่อยู่
อาศัย เป็นผู้มีจิตใจร่าเริง เป็นผู้ที่มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส เป็นผู้ที่เมื่อยู่ร่วมกันแล้วท าให้ผู้อ่ืนมีความ
สบายใจ รักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมรอบตัว เป็นผู้นิยมความผ่องใสเป็นที่เจริญตา เป็นผู้
ปราศจากความมัวหมองทางกายและใจ ทิ้งขยะมูลฝอยในที่จัดไว้ให้ และช่วยกันรักษาความสะอาด
ของห้องเรียน 
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ตารางที ่4.9 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตรด้านความสามัคคีเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ 
ปฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  เป็นผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
2.  ร่วมมือร่วมใจท างานกลุ่ม จนบรรลุเป้าหมาย 
3.  รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองในฐานะผู้น า 
   และผู้ตาม 
4.  เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหา 
5.  เป็นผู้ที่ขจัดความขัดแย้งในกลุ่มได้ 
6.  เป็นผู้มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง 
7.  เป็นผู้มีความพร้อมที่จะปรับตัวในการอยู่ร่วมกับ 
   ผู้อื่น 
8.  ไม่ทะเลาะวิวาท 
9.  ส่งเสริมความกลมเกลียวปรองดองกัน 
10. ยอมรับในความมีเหตุผลของผู้อ่ืน 
11. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
12. ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วง 
13. เมื่อประสบปัญหา มีการยอมรับความคิดเห็นใน 
   กลุ่มโดยใช้เหตุผล 
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รวม 4.32 .44 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความความสามัคคี โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
เป็นผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รองลงมาตามล าดับคือยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองในฐานะผู้น าและผู้ตาม ไม่ทะเลาะวิวาท 
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ยอมรับในความมีเหตุผลของผู้อ่ืน เมื่อประสบปัญหา มีการยอมรับความคิดเห็นในกลุ่ม โดยใช้เหตุผล 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วง ร่วมมือร่วมใจท างานกลุ่ม จนบรรลุเป้าหมาย เป็นผู้มีความ
พร้อมที่จะปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ส่งเสริมความกลมเกลียวปรองดองกัน เป็นผู้มีความมุ่งมั่นต่อ
การรวมพลัง เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหา และเป็นที่ขจัดความขัดแย้งในกลุ่มได้ 
 

ตารางที ่4.10 ค่าคะแนนเฉลี่ย (x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตาม
หลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือ
ตั้งตรงจิตรด้านความมีน้ าใจเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน    S.D. แปลค่าระดับ 
ปฏิบัติการ 

อันดับที่ 

1.  ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน  
2.  อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของสถาบันศึกษา 
3.  อาสาร่วมช่วยสร้างสรรค์สิง่ดีงามให้สังคมในชุมชน 
4.  บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน 
   ตามสถานภาพของตนเอง 
5.  ทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจในการท างาน 
   เพ่ือส่วนรวม 
6.  ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มเสมอตามค าสั่งและ 
   และความสามารถ 
7.  อธิบายถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนหากเข้าใจ 
   ในเรื่องที่เพ่ือนถาม 
8.  มีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์และผู้ได้รับ 
   ความเดือดร้อน 
9.  ร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม 
10. รู้จักแบ่งปันเสียสละความสุขเพื่อสังคม 
11. ท างานช่วยสาธารณะประโยชน์เสมอ 

4.41 
4.21 
4.24 
423 

 
4.15 

 
4.24 

 
4.27 

 
4.35 

 
4.27 
4.26 
4.21 

.65 

.71 

.71 

.71 
 

.65 
 

.65 
. 

67 
 

.64 
. 

.69 

.66 
.71. 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก. 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

1 
9 
6 
8 
 

11 
 
6 
 
3 
 
2 
 
3 
5 
9 

รวม 4.26 .47 มาก  
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จากตารางที่ 4.10 พบว่านิสิตและนักศึกษามีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานด้านความความมีน้ าใจ โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านิสิตและนักศึกษา
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน รองลงมาตามล าดับคือมีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือน
มนุษย์และผู้ได้รับความเดือดร้อน อธิบายถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนหากเข้าใจในเรื่องที่เพ่ือนถาม 
ร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม รู้จักแบ่งปันเสียสละความสุขเพ่ือสังคม อาสาร่วมช่วย
สร้างสรรค์สิ่งที่งามให้สังคมในชุมชน ช่วยเพ่ือนท างานกลุ่มเสมอตามค าสั่งและความสามารถ บริจาค
เงินหรือสิ่งของแก่ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนตามสถานภาพของตนเอง อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของ
สถาบันศึกษา ท างานช่วยสาธารณะประโยชน์เสมอและทุ่งเททั้งก าลังกายและก าลังใจในการท างาน
เพ่ือส่วนรวม 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร โดยรวมและรายด้าน  จ าแนกตามระดับชั้นปี
การศึกษาหลักสูตร สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ สาขาวิชาที่ศึกษาและสภาพการมีงานท า 
 

ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉลี่ย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา 

ด้าน
ที ่

รายการประเมิน ปวส.ปีที่ 2 ป.ตรีปีที่ 2 ป.ตรีปีที่ 4 เทียบโอน ปีที่ 
2 

   S.D.    S.D.    S.D.    S.D. 
1. 
2.. 
3. 
4.. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ความขยัน 
ความประหยัด 
ความซื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย 
ความสุภาพ 
ความสะอาด 
ความสามัคคี 
ความมีน้ าใจ 

4.09 
4.11 
4.32 
4.37 
4.41 
4.35 
4.37 
4.32 

.43 

.47 

.43 

.39 

.40 

.42 

.42 

.43 

3.97 
3.85 
4.23 
4.23 
4.28 
4.37 
4.36 
4.32 

.41 

.37 

.46 

.37 

.47 

.40 

.36 

.33 

3.92 
3.80 
4.50 
4.10 
4.26 
4.18 
4.24 
4.18 

.50 

.44 

.69 

.52 

.47 

.59 

.51 

.59 

3.83 
3.93 
4.29 
4.11 
4.20 
4.19 
4.24 
4.15 

.40 

.49 

.51 

.47 

.49 

.49 

.48 

.51 

 รวม 4.29 .32 4.20 .25 4.15 .40 4.12 .38 

  
 จากตารางที ่4.11 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานจ าแนกตามระดับชั้นปีการศึกษา ในภาพรวม 
ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ระดับชั้นปวส.  
ปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทุกด้าน ยกเว้น ด้านความซื่อสัตย์ ระดับ ป. ตรีปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 
ด้านอ่ืน ๆ ด้านความสะอาด ระดับชั้น ป. ตรีปีที่ 2มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ และด้านความมีน้ าใจ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับระดับ ป.ตรีปีที่ 2 และน าไปทดสอบความแปรปรวนทางเดียวดังรายละเอียดใน 
ตารางที่ 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์ความแปรกปรวน การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานชองนิสิต
และนักศึกษา จ าแนกตามระดับชั้นปีการศึกษา 

ความคิดเห็น แหล่ง 
ความแปรปรวน 

Df SS MS F Sig. 

ด้านความขยัน ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

4.68 
62.73 
67.41 

1.56 
0.18 

8.68* 0.00 

ด้านความประหยัด ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

4.42 
77.03 
81.46 

1.48 
0.22 

6.69* 0.00 

ด้านความซื่อสัตย ์ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

1.08 
79.62 
80.71 

0.36 
0.23 

1.58  0.19 

ด้านความมีระเบียบ
วินัย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

5.54 
62.67 
68.21 

1.85 
0.18 

10.29* 0.00 

ด้านความสุภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

3.31 
68.67 
71.98 

1.10 
0.20 

5.61* 0.00 

ด้านความสะอาด ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

2.31 
72.20 
74.52 

0.77 
0.21 

3.72* 0.00 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

1.30 
68.23 
69.53 

0.43 
020 

2.22 0.09 

ด้านความมีน้ าใจ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

2.29 
74.05 
76.34 

0.76 
0.21 

3.60* 0.01 

      รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

2.29 
40.27 
42.56 

0.76 
0.12 

6.60* 0.00 
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จากตารางที่ 4.12 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
ที่มีระดับชั้นปีการศึกษาที่ต่างกัน มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานในภาพรวม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความขยัน 
ด้านความประหยัด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด ด้านความมีน้ าใจ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านความซื่อสัตย์ไม่แตกต่างกัน และเมื่อน ามา
เปรียบเทียบรายคู่ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.13 
 

ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามระดับชั้นปีการศึกษา โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

ด้าน
ที่ 

รายการประเมิน ชั้นปีที ่ ปวส. ปีที่ 
2 

ป. ตรีปีที่ 
2 

ป. ตรีปีที่ 
4 

เทียบโอนปีที่ 2 

1 ด้านความขยัน    4.09 3.97 3.92 3.83 
 ปวส. ปีที่ 2 

ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.09 
3.97 
3.92 
3.83 

- .12 
- 

.17 

.05 
- 

.26* 
.14 
.09 
- 

2 ด้านความประหยัด    4.11 3.85 3.80 3.93 
 
 
 

ปวส. ปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.11 
3.85 
3.80 
3.93 

- 
 

.26* 
- 

.31* 
.05 
- 
 

.18* 
-.08 
-.13 

- 
3 ด้านความมีระเบียบ

วินัย 
   4.37 4.23 4.10 4.11 

 ปวส. ปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.37 
4.23 
4.10 
4.11 

- .14 
- 

.27* 
.13 
- 

.26* 
.12 
-.01 

- 
4 ด้านความสุภาพ    4.41 4.28 4.26 4.20 

 ปวส. ปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.41 
4.28 
4.26 
4.20 

- .13 
- 

.15 

.02 
- 

.21* 
.08 
.06 
- 
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ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามระดับชั้นปีการศึกษา โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่
(ต่อ)  

ด้านที่ รายการประเมิน ชั้นปีที่ ปวส. ปีที่ 2 ป. ตรีปีที่ 2 ป. ตรีปีที่ 4 เทียบโอนปีที่ 
2 

5 ด้านความสะอาด    4.35 4.37 4.18 4.19 
 ปวส. ปีที่ 2 

ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.35 
4.37 
4.18 
4.19 

- -.02 
- 

.17 

.19 
- 

.16* 
18* 
-.01 

- 
6 ด้านความมีน้ าใจ    4.32 4.32 4.18 4.15 
 ปวส. ปีที่ 2 

ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.32 
4.32 
4.18 
4.19 

- - 
- 

.14 

.14 
- 

.17* 
.17 
.03 
- 

7 รวม    4.29 4.20 4.15 4.12 
 ปวส. ปีที่ 2 

ป. ตรีปีที่ 2 
ป. ตรีปีที่ 4 
เทียบโอนปีที่ 2 

4.29 
4.20 
4.15 
4.12 

-- .09 
- 

.14 

.05 
- 

.17* 
-.08 
.03 
- 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

 จากตารางที่  4.13 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือ 
ตั้งตรงจิตร จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา มีความระดับปฏิบัติการการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือด้านความขยัน ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 
แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความประหยัด ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับ 
ปริญญาตรีปีที่ 2 ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความมีระเบียบวินัย ระดับชั้น
ปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับ ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความสุภาพ ระดับ
ชั้นปว ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความสะอาด ชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับ
ระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ระดับปริญญาตรีปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความมี
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น้ าใจชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ในภาพรวมทกด้าน ปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับ
ระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 

ตารางท่ี 4.14 ค่าเฉลี่ย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามหลักสูตร 

ด้านที่ รายการ ปวส. ปริญญาตรี  
  t     Sig.      S.D.    S.D. 

1. ความขยัน 4.09 .43 3.87 .42 4.73* .00 
2. ความประหยัด 4.11 .47 3.89 .46 4.27* .00 
3. ความซื่อสัตย์ 4.32 .43 4.31 .53 .32 .75 
4. ความมีระเบียบวินัย 4.37 .39 4.13 .46 5.30* .00 
5. ความสุภาพ 4.41 .40 4.22 .48 3.93* .00 
6. ความสะอาด 4.35 .42 4.22 .49 2.58* .01 
7. ความสามัคคี 4.37 .42 4.26 .46 2.16* .03 
8. ความมีน้ าใจ 4.32 .43 4.19 .49 2.65* .00 

          รวม 4.29 .32 4.14 .36 4.27* .00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.14 พบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือ 
ตั้ งตรงจิตร มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานจ าแนกตามหลักสูตร 
ในภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนรายด้านมีความแตกต่างกันใน 
ด้านความขยัน ด้านความประหยัด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด  
ด้านความสามัคคีและด้านความมีน้ าใจ ส่วนด้านความซื่อสัตย์ ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4.15 ค่าเฉลี่ย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ 

ด้าน
ที ่

รายการประเมิน มหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์ 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 
ตั้งตรงจิตร
บริหารธุรกิจ 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 

วิมล
บริหารธุรกิจ 

วิทยาลัย
เทคโนโลยี 

วิมล ศรีย่าน 

   S.D.    S.D.    S.D.    S.D. 
1. 
2. 
3. 
4.. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ความขยัน 
ความประหยัด 
ความซื่อสัตย์ 
ความมีระเบียบวินัย 
ความสุภาพ 
ความสะอาด 
ความสามัคคี 
ความมีน้ าใจ 

3.87 
3.89 
4.31 
4.14 
4.22 
4.22 
4.26 
4.19 

.42 

.47 

.53 

.46 

.49 

.49 

.46 

.49 

4.11 
4.04 
4.40 
4.40 
4.46 
4.38 
4.40 
4.29 

.44 
..48 
.42 
.39 
.38 
.41 
.43 
.45 

4.03 
4.16 
4.28 
4.34 
4.37 
4.31 
4.28 
4.34 

.43 

.44 

.44 

.37 

.44 

.45 

.44 

.42 

4.11 
4.16 
4.26 
4.35 
4.40 
4.36 
4.42 
4.33 

.43 

.49 

.43 

.44 

.38 

.41 

.38 

.44 

 รวม 4.14 .36 4.31 .31 4.26 .33 4.30 .33 

  
 จากตารางที่ 4.15 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่  
ในภาพรวม วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสถาบันอ่ืน  ๆ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทุกด้าน ยกเว้น  
ด้านความขยันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ ด้านความ
ประหยัด วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ด้านอื่น ๆ ด้านความสามัคคี วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน มีความเฉลี่ยสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ และน าไป
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ดับรายละเอียดในตารางที่ 4.16 
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ตารางท่ี 4.16 การวิเคราะห์ความปแรปรวน การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานชองนิสิตและ
นักศึกษา โดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามสถาบันที่ศึกษาอยู่ 

ความคิดเห็น แหล่ง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

ด้านความขยัน ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

4.17 
63.24 
67.41 

1.39 
0.18 

7.67* 0.00 

ด้านความประหยัด ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

4.74 
76.72 
81.46 

1.58| 
0.22 

7.19* 0.00 

ด้านความซื่อสัตย ์ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

0.74 
80.00 
80.71 

0.25 
0.30 

1.08 0.36 

ด้านความมีระเบียบวินัย ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

4.92 
63.29 
68.21 

1.64 
0.18 

9.05* 0.00 

ด้านความสุภาพ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

3.53 
68.46 
71.98 

1.18 
0.20 

5.99* 0.00 

ด้านความสะอาด ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

1.71 
72.81 
74.52 

0.57 
0.21 

2.73* 0.04 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

1.66 
67.88 
69.53 

0.55 
0.19 

2.84* 0.04 

ด้านความมีน้ าใจ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

1.50 
74.85 
76.34 

0.50 
0.21 

2.33 0.08 

      รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
349 
352 

2.15 
40.41 
42.56 

0.72 
0.12 

6.19* 0.00 
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จากตารางที่ 4.16 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
ที่มีสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ที่ต่างกัน มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานใน
ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความ
ขยัน ด้านความประหยัด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด ด้านความ
สามัคคี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านความซื่อสัตย์ ไม่แตกต่างกัน และ
เมื่อน ามาเปรียบเทียบรายคู่ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

ด้านที ่ รายการประเมิน สถาบีน
ที่ก าลัง
ศึกษา
อยู ่

ม. ราช
พฤกษ ์

ว. ต้ังตรง
จิตร

บริหารธุรกิจ 

ว. วิมล
บริหารธุรกิจ 

ว. วิมล ศรีย่าน 

1 ด้านความขยัน    3.87 4.11 4.03 4.11 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

3.87 
4.11 
4.03 
4.11 

- -.24* 
- 

-.16* 
.08 
- 

-.24* 
- 

.08 
- 

2 ด้านความประหยัด    3.89 4.04 4.16 4.16 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

3.89 
4.04 
4.16 
4.16 

- 
 

-.15* 
- 

-.27* 
-.12 

- 

-.27* 
-.12 

- 
- 

3 ด้านความมีระเบียบวินัย    4.14 4.40 4.34 4.35 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

4.14 
4.40 
4.34 
4.35 

- -.26* 
- 

-.20* 
.06 
- 

-.21* 
.05 
-.01 

- 
4 ด้านความสุภาพ    4.22 4.46 4.37 4.40 

 ม. ราชพฤกษ์ 
ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

4.22 
4.46 
4.37 
4.40 

- -.24*- -.15* 
.09 
- 

-.18* 
.06 
-.03 

- 
5 ด้านความสะอาด    4.22 4.38 4.31 4.36 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

4.22 
4.38 
4.31 
4.36 

-  -.16* 
- 

-.09 
.07 
- 

-.14 
.02 
-.05 

- 
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ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 
(ต่อ)  

ด้านที ่ รายการประเมิน สถาบีน
ที่ก าลัง
ศึกษา
อยู ่

ม. ราช
พฤกษ ์

ว. ต้ังตรง
จิตร

บริหารธุรกิจ 

ว. วิมล
บริหารธุรกิจ 

ว. วิมล ศรีย่าน 

6 ด้านความสามัคค ี    4.26 4.40 4.28 4.42 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

4.26 
4.40                                
4.28 
4.42 

- -.14* 
 -        .              

-.02   
.12   
-    

-.16* 
-.02 
.14 
- 

7 รวม   4.14 4.31 4.26 4.30 
 ม. ราชพฤกษ์ 

ว. ตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
ว. วิมลบริหารธุรกิจ 
ว. วิมล ศรีย่าน 

4.14 
4.31 
4.26 
4.30 

- -.17 
- 

-.12 
.05 
- 

-.16* 
.01 
-.04 

- 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.17 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือ ด้านความขยัน มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับ
วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัย
เทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความประหยัด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้ง
ตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้าน
ความมีระเบียบวินัย มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความสุภาพ 
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยี
วิมลบริหารธุ รกิ จและวิทยาลัย เทคโนโลยีวิมลศรีย่ าน ด้ านความสะอาด มหาวิทยาลั ย 
ราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ ด้านความสามัคคี มหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน 
ในภาพรวมมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน 
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ตารางท่ี 4.18 ค่าเฉลี่ย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา 

ด้านที่ รายการประเมิน คอมพิวเตอร์
ฯ 

การตลาด โรงแรมฯ บัญชี อ่ืน ๆ  

   S.D.    S.D.    S.D.    S.D.    S.D. 
1. ความขยัน 4.00 .45 4.03 .45 3.95 .31 4.00 .45 3.89 .41 
2. ความประหยัด 4.04 .48 4.01 .51 4.09 .38 4.05 .49 3.87 .44 
3. ความซื่อสัตย์ 4.21 .48 4.41 .45 4.39 .51 4.28 .44 4.34 .55 
4. ความมีระเบียบ

วินัย 
4.21 .42 4.29 .48 4.43 .36 4.32 .41 4.15 .44 

5. ความสุภาพ 4.27 .46 4.41 .41 4.47 .46 4.33 .44 4.21 .49 
6. ความสะอาด 4.17 .49 4.39 .43 4.45 .31 4.30 .43 4.22 .50 
7. ความสามัคคี 4.23 .44 4.43 .46 4.52 .34 4.31 .41 4.22 .45 
8. ความมีน้ าใจ 4.13 .50 4.35 .46 4.48 .31 4.28 .44 4.18 .46 

 รวม 4.16 .37 4.29 .35 4.35 .27 4.23 .33 4.13 .34 

 
 จากตารางที่ 4.18 พบว่าพบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือ 
ตั้งตรงจิตร มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษาใน
ภาพรวม สาขาโรงแรมและการท่องเทียว มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสาขาวิชาอ่ืน  ๆ เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านพบว่า สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ การตลาดและบัญชี มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าในด้านความขยัน  
สาขาวิชาการตลาด มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าในด้านความซื่อสัตย์ และน าไปทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
รายละเอียดในตารางที่ 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 การวิเคราะห์ความแปรปรวน การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานชองนิสิต 
และนักศึกษา โดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา 

ความคิดเห็น แหล่ง 
ความแปรปรวน 

df SS MS F P-Value 

ด้านความขยัน ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

0.82 
66.60 
67.41 

0.20 
0.19 

1.07 0.37 

ด้านความประหยดั ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

1.59 
79.87 
81.46 

0.40 
0.23 

1.74 0.14 

ด้านความซื่อสัตย ์ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

2.07 
78.64 
80.71 

0.52 
0.23 

2.29 0.06 

ด้านความมรีะเบียบวินัย ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

2.00 
66.21 
68.21 

0.50 
0.19 

2.63* 0.03 

ด้านความสุภาพ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

2.17 
69.81 
71.98 

0.54 
0.20 

2.71* 0.03 

ด้านความสะอาด ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

2.91 
71.61 
74.52 

0.72 
0.21 

3.54* 0.01 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

3.28 
66.26 
69.53 

0.82 
0.19 

 

4.30* 0.00 

ด้านความมีน้ าใจ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

3.59 
72.76 
76.34 

0.90 
0.21 

4.29* 0.00 

      รวม ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
348 
352 

1.61 
40.94 
42.56 

0.40 
0.12 

3.43* 0.01 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 

ที่มีสาขาวิชาที่ศึกษาที่ต่างกัน มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานในภาพรวม
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความมี
ระเบียบวินัย ด้านความสุภาพด้านความสะอาด ด้านความสามัคคี ด้านความมีน้ าใจ แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านความขยัน ด้านความประหยัด ด้านความซื่อสัตย์ ไม่มี
ความแตกต่างและเมื่อน ามาเปรียบเทียบรายคู่ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.20 
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ตารางท่ี 4.20 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและ จ าแนกตามสาขาที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

ด้านที ่ รายการประเมิน สาขาวิชา คอมพิวเตอร์
ฯ  

การตลาด โรงแรมฯ บัญชี อื่ น 
ๆ  

1 ความมึระเบียบวินัย 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.21 
4.29 
4.43 
4.32 
4.15 

4.21 
- 

4.29 
-.08 
- 

4.43 
-.22* 
-.14 
- 
 
 

4.32 
-.11 
-.03 
.11 
- 
 
 

4.15 
.06 
.14* 
.28* 
.17* 
 - 

2 ความสุภาพ 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.27 
4.41 
4.47 
4.33 
4.21 

4.27 
- 

4.41 
-.14* 
- 
 

4.47 
-.20 
-.06 
- 

4.33 
-.06 
.08 
.14 
- 

4.21 
.06 
.20* 
.26* 
.12 
- 

3 ความสะอาด 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.17 
4.39 
4.45 
4.30 
4.22 

4.17 
- 

4.39 
-22* 
- 

4.45 
-.28* 
-.06 
- 

4.30 
-.13 
.09 
.15 
- 

4.22 
-.05 
.17* 
.23 
..08 
- 

4 ความสามัคคี 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.23 
4.43 
4.53 
4.31 
4.22 

4.23 
- 

4.43 
-.20* 

4.53 
-.30* 
-.10 
- 

4.31 
-.08 
.12 
.22 
- 

4.22 
.01 
.21* 
.31* 
.09 
- 
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ตารางท่ี 4.20 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและ จ าแนกตามสาขาที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (ต่อ)  

ด้านที ่ รายการประเมิน สาขาวิชา คอมพิวเตอร์
ฯ  

การตลาด โรงแรมฯ บัญชี อื่น ๆ  

5 ความมีน้ าใจ 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.13 
4.35 
4.48 
4.28 
4.18 

4.13 
- 

4.35 
-.22* 
- 
 

4.48 
-.35* 
-.13 
- 
 

4.28 
-.15* 
.07 
.20 
- 

4.18 
-.05 
.17* 
.30* 
.10 
- 

6 รวม 
คอมพิวเตอร์ฯ 
การตลาด 
โรงแรมฯ 
บัญช ี
อื่น ๆ  

   
4.16 
4..29 
4.35 
4.23 
4.13 

4.16 
- 

4.29 
-.13* 
- 
 

4.35 
-.19* 
.06 
- 
 

4.23 
-.07 
.03 
.12 
- 

4.13 
.03 
.16* 
.22* 
.10 
- 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.20 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
จ าแนกตามสาขาวิชาที่ก าลังศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือด้านความมีระเบียบวินัย สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ
แตกต่างกับสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชา
การตลาด สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสาขาวิชาบัญชีด้านความสุภาพ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด
และ สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ด้านความสะอาด สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่าง
กับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว สาขาวิชาการตลาดแตกต่างกับ
สาขาวิชาอ่ิน ๆ ด้านความสามัคคี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ
สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ
สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ด้านความมีน้ าใจ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับ
สาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสาขาวิชาบัญชี ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ในภาพรวมสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธรุกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดกับสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
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สาขาวิชาการตลาดแตกต่างกับสาขาวิชาอ่ืน ๆ และสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวแตกต่าง
กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ  
 

ตารางท่ี 4.21 ค่าเฉลี่ย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
พ้ืนฐานของนิสิตและ จ าแนกตามสภาพการมีงานท า 

ด้านที่ รายการ ยังไม่ได้ท างาน ท างานประจ าอยู่ เคยท าแต่ขณะนี้ 
ไม่ได้ท า 

   S.D.    S.D.    S.D. 
1. ความขยัน 4.10 .43 3.90 .41 3.89 .46 
2. ความประหยัด 4.13 .44 3.91 .49 3.92 .51 
3. ความซื่อสัตย์ 4.32 .44 4.31 .52 4.34 .49 
4. ความมีระเบียบวินัย 4.38 .39 4.15 .46 4.22 .42 
5. ความสุภาพ 4.39 .42 4.27 .47 4.27 .46 
6. ความสะอาด 4.36 .42 4.24 .49 4.22 .46 
7. ความสามัคคี 4.36 .42 4.29 .47 4.29 .45 
8. ความมีน้ าใจ 4.32 .42 4.21 .52 4.24 .44 

 รวม 4.29 .32 4.16 .37 4.17 .32 

 
 จากตารางที่ 4.21 พบว่าพบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้ง
ตรงจิตร มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน จ าแนกตามสภาพการมีงานท าใน
ภาพรวม ยังไม่ได้ท างาน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าสภาพยังไม่ได้
ท างานมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทุกด้าน ยกเว้น ความซื่อสัตย์ กลุ่มเคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า  
ด้านอื่น ๆ และน าไปทดสอบความแปรปรวนทางเดียว รายละเอียดในตารางที่ 4.22 
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ตารางท่ี 4.22 การเวิเคราะห์ความปรกปรวน การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมคุณธรรมชองนิสิต
และนักศึกษา โดยรวมและรายด้านจ าแนกตามสภาพการมีงานท า 

ความคิดเห็น แหล่ง 
ความแปรปรวน 

Df SS MS F Sig. 

ด้านความขยัน ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

3.36 
64.05 
67.41 

1.68 
0.18 

9.19* 0.00 

ด้านความประหยดั ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

3.99 
77.47 
81.46 

2.00 
0.22 

9.01* 0.00 

ด้านความซื่อสัตย ์ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

0.04 
80.66 
80.71 

0.02 
0.23 

0.09 0.91 

ด้านความมรีะเบียบวินัย ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

3.99 
64.22 
68.21 

2.00 
0.18 

10.86* 0.00 

ด้านความสุภาพ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

1.32 
70.67 
71.98 

0.66 
0.20 

 

3.27* 0.04 

ด้านความสะอาด ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

1.35 
73.17 
74.52 

0.67 
0.21 

3.22* 0.04 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

0.43 
69.10 
69.53 

0.22 
0.20 

 

1.09 0.34 

ด้านความมีน้ าใจ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

0.98 
75.36 
76.34 

0.49 
0.22 

2.28 0.10 

      รวม ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
350 
352 

1.49 
41.07 
42.56 

0.75 
0.12 

6.35* 0.00 
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จากตารางที่ 4.22 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
ที่มีสภาพการมีงานท าที่ต่างกัน มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานใน  
ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความ
ขยัน ด้านความประหยัด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านความซื่อสัตย์ ด้านความสามัคคีและด้านความมีน้ าใจ
ไม่มีความแตกต่างและเปรียบเทียบรายคู่ ปรากฏผลดังตารางที่ 4.23 
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ตารางท่ี 4.23 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตามสภาพการมีงานท า โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

ด้านที่ รายการประเมิน สภาพ ยังไม่ได้
ท างาน 

ท างาน 
ประจ าอยู่ 

เคยท างาน
ขณะนี้ไม่ได้ท า 

1 ความขยัน 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.10 
3.90 
3.89 

4.10 
- 

3.90 
.20* 
- 
 

3.89 
.21* 
.01 
- 

2 ความประหยัด 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.13 
3.91 
3.92 

4.13 
- 

3.91 
.22* 
- 

3.92 
.21* 
-.01 
- 

3 ด้านความมีระเบียบวินัย 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.38 
4.15 
4.22 

4.38 
- 

4.15 
.23* 
- 

4.22 
16* 
-.07 
- 

4 ด้านความสุภาพ 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.39 
4.27 
4.27 

4.39 
- 

4.27 
.12* 
- 

4.27 
.12* 
- 
- 

5 ด้านความสะอาด 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.36 
4.24 
4.22 

4.36 4.24 
.12* 
- 

4.22 
.14* 
.02 
- 

6 รวม 
ยังไม่ได้ท างาน 
ท างานประจ าอยู่ 
เคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 

   
4.29 
4.16 
4.17 

4.29 
- 

4.16 
.13* 
- 
 

4.17 
.12* 
.01 
- 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.23 พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
จ าแนกตามสภาพการมีงานท า มีระดับปฏกิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานในภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือด้านความขยัน สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับ
สภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความประหยัด สภาพยังไม่ได้ท างาน 
มีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความมีระเบียบวินัย 
สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า  
ด้านความสุภาพ สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่ ด้านความสะอาด 
สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่ ในภาพรวมสภาพยังไม่ได้ท างาน
แตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และสภายเคยท างานขณะนี้ไม่ได้ท า 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 

นักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตรครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับ
ของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษาวิธีการด าเนินการวิจัย และ 
2) เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตและนักศึกษา จ าแนกตาม
สถานภาพของนิสิตและนักศึกษา ผลสรุปการวิจัย การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ระดับของการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และ
นักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร .โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านความซื่อสัตย์ ความสุภาพ ความ
สามัคคี รองลงมาคือ ด้านความสะอาด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความมีน้ าใจ ด้านความประหยัด
และด้านความชยัน 

2. การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตาม 

 2.1 ระดับชั้นปีการศึกษาในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คือด้านความขยัน ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความประหยัด 
ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับ ปริญญาตรีปีที่ 2 ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 
2 ด้านความมีระเบียบวินัย ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับ ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้น
เทียบโอนปีที่ 2 ด้านความสุภาพ ระดับชั้นปวส.ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความ
สะอาด ชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ระดับปริญญาตรีปีที่ 2 แตกต่างกับ
ระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความมีน้ าใจชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ส่วน
ด้านความซื่อสัตย์และด้านความสามัคคีไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 2.2 หลักสูตรในภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนรายด้านมี
ความแตกต่างกันในด้านความขยัน ด้านความประหยัด ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความสุภาพ 
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ด้านความสะอาด ด้านความสามัคคีและด้านความมีน้ าใจ ส่วนด้านความซื่อตัตย์ ที่ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 2.3 สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู่ ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือ  
ด้านความขยัน มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความประหยัด 
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยี
วิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความมีระเบียบวินัย มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและ
วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความสุภาพ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัย
เทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล  
ศรีย่าน ด้านความสะอาด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตร
บริหารธุรกิจ ด้านความสามัคคี มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตร
บริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน 

 2.4 สาขาวิชาที่ศึกษา ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือด้าน
ความมีระเบียบวินัย สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว  
ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและ
สาขาวิชาบัญชีด้านความสุภาพ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด  
ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
ด้านความสะอาด สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว สาขาวิชาการตลาดแตกต่างกับสาขาวิชาอ่ิน ๆ ด้านความสามัคคี สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว  
ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
ด้านความมีน้ าใจ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาโรงแรม /
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสาขาวิชาบัญชี ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ
สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

 2.5 สภาพการมีงานท าในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 คือด้าน
ความขยัน สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้
ท า ด้านความประหยัด สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน 
ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความมีระเบียบวินัย สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ า
อยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความสุภาพ สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพ
ท างานประจ าอยู่ ด้านความสะอาด สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่ 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ ดังนี้ 
3.1 การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ นักศึกษา

สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตามระดับชั้นปีการศึกษา พบว่ามีความคิดเห็นต่างกันที่ระดับ 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านความขยันพบว่ามีความแตกต่างกัน ได้แก่ ระดับชั้น
ปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความประหยัด ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่าง
กับระดับ ปริญญาตรีปีที่ 2 ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความมีระเบียบวินัย 
ระดับชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับ ปริญญาตรีปีที่ 4 และระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความ
สุภาพ ระดับชั้นปวสปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ด้านความสะอาด ชั้นปวส. ปีที่ 2 
แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 ระดับปริญญาตรีปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 
ด้านความมีน้ าใจ ชั้นปวส. ปีที่ 2 แตกต่างกับระดับชั้นเทียบโอนปีที่ 2 

3.2 การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษา
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตามหลักสูตร พบว่ามีความคิดเห็นต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในความขยัน ความ
ประหยัด ความมีระเบียบวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคีและความมีน้ าใจ  ส่วนด้าน
ความซื่อสัตย์ไม่แตกต่างกัน 

3.3 การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษา
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตามสถาบันที่ก าลังศึกษา พบว่ามีความคิดเห็นต่างกันที่ระดับ 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านความขยัน มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัย
เทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรี
ย่าน ด้านความประหยัด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตร
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความมี
ระเบียบวินัย มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความ 
สุภาพ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ วิทยาลัย
เทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจและวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ด้านความสะอาด มหาวิทยาลัยราช
พฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ ด้านความสามัคคี มหาวิทยาลัยราช
พฤกษ์ แตกต่างกับวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน 
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3.4 การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษา
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา พบว่ามีความคิดเห็นต่างกันที่ระดับ 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านความมีระเบียบวินัย สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ
แตกต่างกับสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชา
การตลาด สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสาขาวิชาบัญชีด้านความสุภาพ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาด
และ สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ด้านความสะอาด สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่าง
กับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว สาขาวิชาการตลาดแตกต่างกับ
สาขาวิชาอ่ิน ๆ ด้านความสามัคคี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ
สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและ
สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ด้านความมีน้ าใจ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจแตกต่างกับ
สาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและสาขาวิชาบัญชี ส่วนสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
แตกต่างกับสาขาวิชาการตลาดและสาขาวิชาโรงแรม/อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

3.5 การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์และนักศึกษา
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จ าแนกตามสภาพการมีงานท า พบว่ามีความคิดเห็นต่างกันที่ระดับ 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้านความขยัน สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพ
ท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความประหยัด สภาพยังไม่ได้ท างานมีความ
แตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความมีระเบียบวินัย สภาพยัง
ไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่และเคยท างาน ขณะนี้ไม่ได้ท า ด้านความสุภาพ 
สภาพยังไม่ได้ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่  ด้านความสะอาด สภาพยังไม่ได้
ท างานมีความแตกต่างกับสภาพท างานประจ าอยู่ 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. นิสิตและนักศึกษา มีระดับฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความขยัน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความอดทน
ต่อความยากล าบากในการท างาน สอดคล้องกับงานวิจัยของวินัย หมื่นรักษ์และนพรัตน์  
ชัยเรือง (2557) ที่พบว่าคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา ฝึกให้นักศึกษามีความอดทน อดกลั้น โดย



76 
 

 

บูรณาการกับการเรียนการและการจัดกิจกรรม และงานวิจัยของสมพิศ เกิดนวล (2557)  ที่พบว่าแนว
ทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่มีสภาพการปฏิบัติมากที่สุดคือ มีความขยัน อดทน 
มานะ อุตสาหะในการเรียน  

2. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ
ประหยัด โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
วางแผนอย่างเป็นระบบในการใช้เงิน สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกรัตน์ พิสมัยและวลัย อิศรางกูร ณ 
อยุธยา (2558) ที่พบว่านักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้าน
การใช้จ่ายต้องการมีวิธีการวางแผนการใช้จ่าย 

3. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ
ซื่อสัตย์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความ
ละอายใจต่อการท าผิด สอดคล้องกับงานวิจัยของเดชา จันทคัต (2559) ที่พบว่านิสิตมีคุณธรรม 
จริยธรรมตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในระดับมากทุกด้าน 

4. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความมี
ระเบียบวินัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ไม่
สูบบุหรี่หรือเสพสุราและยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของวินัย หมื่นรักษ์และนพรัตน์ ชัยเรือง 
(2557) ที่พบว่าคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา ส่งเสริมระเบียบวินัยในการเข้าแถว การแต่งกายที่
ถูกต้องตามระเบียบ 

5. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ
ความสุภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มี
สัมมาคารวะต่อบิดามารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของวินัย หมื่นรักษ์และ
นพรัตน์ ชัยเรือง (2557) ที่พบว่าคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา สอนให้นักศึกษารู้จักสัมมาคารวะ
ต่อผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณโดยบูรณาการกับการเรียนการสอน 

6. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ
ความสะอาด โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
เป็นผู้รักษาร่างกายให้สะอาดและถูกสุขอนามัย สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพิศ เกิดนวล (2557)  ที่
พบว่าแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนควรจัดกิจกรรมในส่วนงานอนามัยนักเรียนให้
นักเรียนมี นิสัยรักความสะอาด ดูแลร่างกาย ดูแลห้องเรียน ควรจัดอบรมให้ความรู้กับนักเรียน
เกี่ยวกับสุขอนามัยเป็นต้น 

7. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ
สามัคคี โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ เป็นผู้ที่
เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สอดคล้องกับงานวิจัยของธรรมนิตย์ บ้านพวน (2559) ที่
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พบว่า การศึกษาคุณธรรมของนักเรียน โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย 3 อันดับแรกได้แก่ ด้านความสะอาด ด้านความสามัคคีและด้านความขยันตามล าดับ 

8. นิสิตและนักศึกษา มีระดับปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ด้านความ 
มีน้ าใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ให้ความ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน สอดคล้องกับงานวิจัยของประโชติ จันทวิมล (2555) ที่พบว่า
การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าอยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความมีน้ าใจ ด้านความประหยัด ด้านความประหยัด ด้าน
ความขยัน ด้านความมีวินัยและด้านความซื่อสัตย์ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอและในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ผลจากการวิจัยครั้งนี้ มหาวิทยาลัยและสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร จะน าไปพัฒนานิสิตและนักศึกษา 
ให้มีนิสัยรักการอ่าน ทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียนส่งเสริมให้รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุดแล้วน ามาใช้
ใหม่ รวมทั้งการท างานหารายได้พิเศษในระหว่างเรียน ไม่ทุจริตในการสอบ ส่งเสริมให้เป็นผู้ยึดมั่นต่อ
ความซื่อสัตย์ ยกย่องสรรเสริญผู้ที่ท าความดีต่าง ๆ และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสถาบันหรือ
ชุมชน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราช

พฤกษ์และนักศึกษาวิทยาลัย มีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรท าการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบอ่ืน

นอกเหนือจากแบบสอบถาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดและครอบคลุมมากขึ้น 
5.3.2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความมีคุณธรรมของผู้เรียน 
5.3.2.3 ควรปลูกฝังค่านิยมของผู้เรียนได้เพ่ิมความตระหนักด้านคุณธรรม 
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รายนามอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชียวชาญ 
งานวิจัยเรื่อง ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย 

ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
 

อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย 
 ร.ศ.ดร. วิรชั วรรณรัตน ์
     รองอธิการบดี 
     อาจารย์ประจ าหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต วิชาชีพครู 
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3. รศ.ดร.โกสุม สายใจ  
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แบบสอบถามเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์นักศึกษา 
สถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน    หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความจริงมากที่สุด   
 1. ระดับชั้นปีการศึกษา 

ปวส. ปีท่ี 2      ปริญญาตรี 4 ปี ชันปีท่ี 2          ปริญญาตรี 4 ปี ชันปีท่ี 4          เทียบโอน ช้ันปีท่ี 2      
2. หลักสูตร 

                 ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง                        ปริญญาตร ี
3.  สถาบันที่ก าลังศึกษาอยู ่
                 มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์                                 วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบริหารธุรกิจ 
                 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ                  วิทยาลัยเทคโนโลยวีิมลพณิชยการ ศรีย่าน 
4.  สาขาวิชาที่ศึกษา 
              คอมพิวเตอร์ธุรกิจ                     การตลาด                         โรงแรม/อุตสาหกรรมทอ่งเที่ยว 
               บัญชี    อื่น ๆ  
 5. สภาพการมีงานท า  
                ยังไม่ได้ท างาน                       ท างานประจ าอยู่                  เคยท างานขณะนี้ ไมไ่ด้ท า  
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ตอนที่ 2 แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
       และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 

 
 

 โดยมีความหมาย ดังนี ้
 
 

5 = มากที่สดุ     4 =  มาก    3  = ปานกลาง    2  = น้อย    1 = น้อยที่สุด 

  

ข้อ รายการประเมินด้าน ระดับการปฏิบัติของท่าน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 
1. 

ด้านความขยัน 
มาสถาบันการศึกษาและเข้าเรียนตรงตามเวลาทุกวัน 

     

2 มีความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน       

3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สม่ าเสมอ      

4 เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการศึกษาทุกวิชา แม้จะ 
มีบางวิชาที่ไม่ชอบ 

     

5 เมื่อมีปัญหาจะไม่ยอมแพ้หรือมีความย่อท้อ       
6 กล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น      

7 มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ 

     

8 มีความอดทนต่อความยากล าบากในการท างาน      

9 มีความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่อย่างจริงจังจนงานเสร็จก่อน
เวลาที่ก าหนด 

     

10 สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจนเกิดผลส าเร็จ      
11 ทบทวนบทเรียนที่ยาก ซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ      

12 เมื่อไม่เข้าใจจะสอบถามอาจารย์เสมอ      

13 ฝึกฝนตนเอง นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน      
 
14 

ด้านความประหยัด 
มีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายไมฟุ้งเฟ้ือ 
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ข้อ รายการประเมินด้าน ระดับการปฏิบัติของท่าน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

15 วางแผนอย่างเป็นระบบในการใช้เงิน       

16 รู้จักใช้ทรัพย์สินทั้งที่เป็นของส่วนตนและส่วนรวม
อย่างคุ้มค่า 

     

17 ไม่อยากได้สิ่งของตามที่เพ่ือนมี      
18 วางแผนการใช้สิ่งของที่ซื้อมาใช้อย่างคุ้มค่า      

19 เลือกซื้อของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์จาก 
สิ่งนั้นมากกว่าการซื้อเพราะความอยากได้ 

     

20 บริหารการใช้จ่ายก่อนที่จะตัดสินใจซื้อของมาใช้      

21 ไม่ยึดถือวัตถุนิยมที่ท าให้เกิดปัญหาและ 
ความยากจน 

     

22 รู้จักท าบัญชีรับจ่ายของตนเองอยู่เสมอ      
23 รู้จักเก็บออมเงิน      

 
24 

ด้านความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความประพฤติที่ตรงไปตรงมา ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

     

25 เมื่อเก็บเงินหรือสิ่งของที่ผู้อื่นลืมไว้ พยายามหาโอกาส
คืนให้เจ้าของหรือส่งอาจารย์ 

     

26 ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมคดโกงถึงแม้จะมีโอกาส      

27 มีความจริงใจปราศจากความล าเอียงต่อผู้อื่น      
28 มีความซื่อสัตย์ต่อครู อาจารย์ เพื่อน ๆ และตนเอง      

29 รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างถูกต้อง      

30 มีความละอายใจต่อการท าผิด      
31 มีความเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต      

32 ไม่หยิบสิ่งของผู้อ่ืน ก่อนจะได้รับอนุญาต      

33 ไม่กล่าวค าโกหก อันจะท าให้เกิดความเสียหาย 
แก่ผู้อื่น 

     

34 วางตัวต่อเพ่ือนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย      
35 เป็นผู้ที่รักษาค าพูดของตนเอง      
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ข้อ รายการประเมินด้าน ระดับการปฏิบัติของท่าน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 
36 

ด้านความมีระเบียบวินัย 
แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา 

     

37 ปฏิบัติตนตามข้อบังคับของสถานศึกษา      

38 มีวินัยต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน      
39 ไม่สูบบุหรี่หรือเสพสุราและยาเสพติด       

40 ไม่เล่นการพนัน      

41 ไม่ประพฤติตนขัดต่อขนบธรรมเนียมอันดีงาม      
42 มีความรับผิดชอบในการเรียน      

43 มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย      
44 ปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือข้อบกพร่อง      

45 มีความรอบคอบในการใช้สิ่งของของส่วนรวม      

46 ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืนขณะอยู่ในห้องเรียน      
 
47 

ด้านความสุภาพ 
มีสัมมาคารวะต่อบิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 

     

48 มีความอ่อนโยน ไม่หยาบกระด้าง ก้าวร้าวต่อผู้อื่น      

49 เป็นผู้มีกิริยามารยาทที่ดีงามเหมาะสม      

50 กล่าวขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น      
51 เมื่อรู้สึกโกรธจะไม่แสดงออกทางร่างกายและวาจา      

52 ไม่วางอ านาจข่มผู้อ่ืน      

53 ไม่แสดงอาการเอะอะ โวยวายเมื่อเกิดความไม่พอใจ      
54 มีความม่ันใจในตัวเองในการท าความดี      

55 กล่าวขอโทษเมื่อท าผิด      
56 เป็นผู้ปฏิบัติตนถูกต้องตามกาลเทศะ      

 
57 

ด้านความสะอาด 
เป็นผู้ที่รักษาร่างกายให้สะอาดและถูกสุขอนามัย 

     

58 รักษาความสะอาดที่อยู่อาศัย      

59 รักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมรอบตัว      
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ข้อ รายการประเมินด้าน ระดับการปฏิบัติของท่าน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

60 ช่วยกันรักษาความสะอาดของห้องเรียน      

61 ทิ้งขยะมูลฝอยในที่จัดไว้ให้      
62 เป็นผู้มีจิตใจร่าเริง      

63 เป็นผู้นิยมความผ่องใสเป็นที่เจริญตา      
64 เป็นผู้ปราศจากความมัวหมองทางกายและใจ      

65 เป็นผู้ที่มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส      

66 เป็นผู้ที่เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วท าให้ผู้อ่ืนมีความสบายใจ      
 
67 

ด้านความสามัคคี 
เป็นผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

     

68 ร่วมมือร่วมใจท างานกลุ่ม จนบรรลุเป้าหมาย       

69 รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองในฐานะผู้น าและ 
ผู้ตาม 

     

70 เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหา       

71 เป็นผู้ที่ขจัดความขัดแย้งในกลุ่มได้      
72 เป็นผู้มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง      

73 เป็นผู้มีความพร้อมที่จะปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน      

74 ไม่ทะเลาะวิวาท      
75 ส่งเสริมความกลมเกลียวปรองดองกัน      

76 ยอมรับในความมีเหตุผลของผู้อ่ืน      

77 ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล      
78 ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วง      

79 เมื่อประสบปัญหา มีการยอมรับความคิดเห็นในกลุ่ม
โดยใช้เหตุผล 

     

 
80 

ด้านความมีน้ าใจ 
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

     

81 อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของสถาบันศึกษา      

82 อาสาร่วมช่วยสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้สังคมในชุมขน      
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ข้อ รายการประเมินด้าน ระดับการปฏิบัติของท่าน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

83 บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนตาม
สถานภาพของตนเอง 

     

84 ทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจในการท างานเพื่อ
ส่วนรวม 

     

85 ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มเสมอความค าสั่งและ
ความสามารถ 

     

86 อธิบายถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนหากเข้าใจในเรื่องที่
เพ่ือนถาม 

     

87 มีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์และผู้ได้รับ 
ความเดือดร้อน 

     

88 ร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม      

89 รู้จักแบ่งปันเสียสละความสุขเพ่ือสังคม      

90 ท างานช่วยสาธารณะประโยชน์เสมอ      
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ส่วนที ่3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
1. ด้านความขยัน ............................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................. ................................. 
2. ด้านความประหยัด …………………………………………………………………………………………………............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ด้านความซื่อสัตย์ ............................................................................ ................................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
4. ด้านความมีระเบียบวินัย ...................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
5. ด้านความสุภาพ ............................................................................................................................. .. 
............................................................................................................... ............................................... 
6. ด้านความสะอาด .............................................................................................................................  
................................................................. .............................................................................................  
7. ด้านความสามัคคี ............................................................................................................................  
............................................................................................................................................... ............... 
8. ด้านความมีน้ าใจ ................................................................................................ ............................. 
............................................................................................................................. ................................. 
9. อ่ืน ๆ ......................................................... ......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
 
 

   ขอขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญที่มีต่อค าถามการวิจัยเร่ือง 

การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ที่มีต่อแบบสอบถามเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิตมหาวิทยาลัย 

ราชพฤกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้ 
        คะแนน ดังนี้ 
         ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้อง 
         ให้คะแนน 0   เมื่อไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ว่าค าถามนั้นมีความสอดคล้อง 
         ให้คะแนน  - 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่มีความสอดคล้อง 
 
 แบบสอบถามเก่ียวกับการค าเนินหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความขยัน ความประหยัด 
ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคีและความมีน้ าใจ 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ความสอดคล้อง 
(IOC)  

+1 0 -1 
 
1. 

ด้านความขยัน 
มาสถาบันการศึกษาและเข้าเรียนตรงตามเวลาทุกวัน 

   

2 มีความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน     
3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สม่ าเสมอ    

4 เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการศึกษาทุกวิชา แม้จะมีบางวิชาที่ 
ไม่ชอบ 

   

5 เมื่อมีปัญหาจะไม่ยอมแพ้หรือมีความย่อท้อ     
6 กล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น    

7 มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ 

   

8 มีความอดทนต่อความยากล าบากในการท างาน    

9 มีความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่อย่างจริงจังจนงานเสร็จก่อนเวลาที่ก าหนด    
10 สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจนเกิดผลส าเร็จ    

11 ทบทวนบทเรียนที่ยาก ซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ    

12 เมื่อไม่เข้าใจจะสอบถามอาจารย์เสมอ    



95 
 

 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ความสอดคล้อง 
(IOC)  

+1 0 -1 

13 รู้จักใช้ทรัพย์สินของส่วนตนเองและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า    

14 ใช้ของที่มีอยู่และไม่อยากได้สิ่งของตามท่ีเพ่ือนมี    

15 วางแผนอย่างเป็นระบบในการใช้เงิน     

16 รู้จักใช้ทรัพย์สินทั้งที่เป็นของส่วนตนและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า    

17 ไม่อยากได้สิ่งของตามที่เพ่ือนมี    

18 วางแผนการใช้สิ่งของที่ซื้อมาใช้อย่างคุ้มค่า    

19 เลือกซื้อของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์จาก 
สิ่งนั้นมากกว่าการซื้อเพราะความอยากได้ 

   

20 บริหารการใช้จ่ายก่อนที่จะตัดสินใจซื้อของมาใช้    

21 ไม่ยึดถือวัตถุนิยมที่ท าให้เกิดปัญหาและ 
ความยากจน 

   

22 รู้จักท าบัญชีรับจ่ายของตนเองอยู่เสมอ    

23 รู้จักเก็บออมเงิน    

 
24 

ด้านความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความประพฤติที่ตรงไปตรงมา ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

   

25 เมื่อเก็บเงินหรือสิ่งของที่ผู้อื่นลืมไว้ พยายามหาโอกาสคืนให้เจ้าของ
หรือส่งอาจารย์ 

   

26 ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมคดโกงถึงแม้จะมีโอกาส    

27 มีความจริงใจปราศจากความล าเอียงต่อผู้อื่น    

28 มีความซื่อสัตย์ต่อครู อาจารย์ เพื่อน ๆ และตนเอง    

29 รับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างถูกต้อง    

30 มีความละอายใจต่อการท าผิด    

31 มีความเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต    

32 ไม่หยิบสิ่งของผู้อ่ืน ก่อนจะได้รับอนุญาต    

33 ไม่กล่าวค าโกหก อันจะท าให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน    

34 วางตัวต่อเพ่ือนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย    

35 เป็นผู้ที่รักษาค าพูดของตนเอง    
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ความสอดคล้อง 
(IOC)  

+1 0 -1 

 
36 

ด้านความมีระเบียบวินัย 
แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา 

   

37 ปฏิบัติตนตามข้อบังคับของสถานศึกษา    

38 มีวินัยต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน    

39 ไม่สูบบุหรี่หรือเสพสุราและยาเสพติด     

40 ไม่เล่นการพนัน    

41 ไม่ประพฤติตนขัดต่อขนบธรรมเนียมอันดีงาม    

42 มีความรับผิดชอบในการเรียน    

43 มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย    

44 ปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือข้อบกพร่อง    

45 มีความรอบคอบในการใช้สิ่งของของส่วนรวม    

46 ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืนขณะอยู่ในห้องเรียน    

 
47 

ด้านความสุภาพ 
มีสัมมาคารวะต่อบิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 

   

48 มีความอ่อนโยน ไม่หยาบกระด้าง ก้าวร้าวต่อผู้อื่น    

49 เป็นผู้มีกิริยามารยาทที่ดีงามเหมาะสม    

50 กล่าวขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น    

51 เมื่อรู้สึกโกรธจะไม่แสดงออกทางร่างกายและวาจา    

52 ไม่วางอ านาจข่มผู้อ่ืน    

53 ไม่แสดงอาการเอะอะ โวยวายเมื่อเกิดความไม่พอใจ    

54 มีความม่ันใจในตัวเองในการท าความดี    

55 กล่าวขอโทษเมื่อท าผิด    

56 เป็นผู้ปฏิบัติตนถูกต้องตามกาลเทศะ    

 
57 

ด้านความสะอาด 
เป็นผู้ที่รักษาร่างกายให้สะอาดและถูกสุขอนามัย 

   

58 รักษาความสะอาดที่อยู่อาศัย    

59 รักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมรอบตัว    
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ความสอดคล้อง 
(IOC)  

+1 0 -1 

60 ช่วยกันรักษาความสะอาดของห้องเรียน    

61 ทิ้งขยะมูลฝอยในที่จัดไว้ให้    

62 เป็นผู้มีจิตใจร่าเริง    

63 เป็นผู้นิยมความผ่องใสเป็นที่เจริญตา    

64 เป็นผู้ปราศจากความมัวหมองทางกายและใจ    

65 เป็นผู้ที่มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส    

66 เป็นผู้ที่เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วท าให้ผู้อ่ืนมีความสบายใจ    

 
67 

ด้านความสามัคคี 
เป็นผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

   

68 ร่วมมือร่วมใจท างานกลุ่ม จนบรรลุเป้าหมาย     

69 รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเองในฐานะผู้น าและผู้ตาม    

70 เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหา     

71 เป็นผู้ที่ขจัดความขัดแย้งในกลุ่มได้    

72 เป็นผู้มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง    

73 เป็นผู้มีความพร้อมที่จะปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน    

74 ไม่ทะเลาะวิวาท    

75 ส่งเสริมความกลมเกลียวปรองดองกัน    

76 ยอมรับในความมีเหตุผลของผู้อ่ืน    

77 ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล    

78 ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วง    

79 เมื่อประสบปัญหา มีการยอมรับความคิดเห็นในกลุ่มโดยใช้เหตุผล    

 
80 

ด้านความมีน้ าใจ 
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

   

81 อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของสถาบันศึกษา    

82 อาสาร่วมช่วยสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้สังคมในชุมขน    

83 บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนตามสถานภาพของ
ตนเอง 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ความสอดคล้อง 
(IOC)  

+1 0 -1 

84 ทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจในการท างานเพื่อส่วนรวม    

85 ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มเสมอความค าสั่งและความสามารถ    

86 อธิบายถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนหากเข้าใจในเรื่องที่เพ่ือนถาม    

87 มีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์และผู้ได้รับ 
ความเดือดร้อน 

   

88 ร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม    

89 รู้จักแบ่งปันเสียสละความสุขเพ่ือสังคม    

90 ท างานช่วยสาธารณะประโยชน์เสมอ    
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ส่วนที ่3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรมพื้นฐานของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพกษ์และนักศึกษาสถาบันในเครือตั้งตรงจิตร 
1. ด้านความขยัน ..................................................................................................................... ............ 
............................................................................................................................. ................................. 
2. ด้านความประหยัด …………………………………………………………………………………………………............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ด้านความซื่อสัตย์ .......................................................................................... ................................... 
...............................................................................................................................................................  
4. ด้านความมีระเบียบวินัย ...................................................................................................................  
.................................................................................................................................... ........................... 
5. ด้านความสุภาพ ...................................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
6. ด้านความสะอาด .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
7. ด้านความสามัคคี ............................................................................................................................  
......................................................................................................................... ..................................... 
8. ด้านความมีน้ าใจ .............................................................................................................................  
......................................................................... .....................................................................................  
9. อ่ืน ๆ ............................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................................. ................. 
 
 

  ขอขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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