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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ในด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ 
และด้านการสื่อสาร 2) เพ่ือเปรียบเทียบการบริโภคจ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว ของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 380 คน ในด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้าน
การสื่อสาร สุ่มตัวอย่างโดยวิธีสะดวก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
(t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA)  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่

ที่ระดับปานกลาง (   = 1.96, SD = 0.36) ปัจจัยที่มีผลในแต่ละด้านเรียงล าดับจากมากที่สุด มีดังนี้ 

อันดับสูงสุดคือด้านการสื่อสาร (   = 2.21, SD = 0.70) รองลงมาคือ ด้านการศึกษา (   = 1.95, SD = 

0.72) ด้านความต้องการพ้ืนฐาน (   = 1.90, SD = 0.71) ด้านสังคม (   = 1.90, SD = 0.72) และ

ต่ าสุดคือ ด้านนันทนาการ (   = 1.81, SD = 0.75)  
2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ

เมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว ในหัวข้อต่อไปนี้ คือ ด้านความต้องการพ้ืนฐาน 
ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการและด้านการสื่อสาร  ไม่พบความแตกต่างในเรื่องการ
บริโภคของกลุ่มตัวอย่างจากตัวแปรต่อไปนี้ การพักและไม่ได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัว ระดับ
การศึกษาสูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
ความแตกต่างของรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว แต่ผลการวิจัย  พบว่า ระดับการศึกษาสูงสุด
ของบิดาที่แตกต่างกัน มีผลต่อการบริโภคที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ค าส าคัญ: การบริโภค นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี 
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Research Title: The Consumption of the Upper Secondary School Students, Muang 
District, Nonthaburi Province 

Researcher: Nitradee  Wongsawat 
Year: 2018 

Abstract 
 This study aims firstly, to study the consumption of the upper secondary 
school students, Muang district, Nonthaburi province in basic need, education, social, 
recreation, and communication. Secondly, to compare the consumption classified by 
family factors of 380 subjects in basic need, education, social, recreation, and 
communication.  Convenient sampling was employed to select the subjects. 
Research instrument used to collect data was a questionnaire. Statistical analyses 
were frequencies, percentages, means, standard deviations, t-test analysis, and One-
way ANOVA. Results of this study are as follows: 

1. The consumption of the upper secondary school students, Muang district 

Nonthburi province was at moderate level. (   = 1.96, SD = 0.36). The factors that 

affected the most was communication (   = 2.21, SD = 0.70), next was education (   = 

1.95, SD = 0.72), basic need (   = 1.90, SD = 0.71), social (   = 1.90, SD = 0.72), and the 

lowest was recreation (   = 1.81, SD = 0.75).  
2. The results of comparing the consumption of the upper secondary school  

students, Muang district, Nonthburi province classified by family factors in basic need, 
education, social, recreation and communication revealed that there were no 
differences in the consumption of the subjects from the following factors: staying or 
not staying with family, mother’s highest level of education, career of father and 
mother, family’s monthly average income, different family’s monthly e pense, but 
the result found that different highest level of father’s education of the subjects 
caused a significant different consumption at .05 level. 
 
Keywords:  consumption, upper secondary school students, Nonthburi province
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การบริโภค (Consumption) เป็นตัวแปรทางเศรษฐกิจตัวแปรหนึ่งที่มีความส าคัญในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระดับมหภาคและถูกน ามาใช้ในการกระตุ้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดย
ผ่านทางการจับจ่ายใช้สอยของภาคครัวเรือน การกระตุ้นการบริโภคจะใช้ได้ผลดีเมื่อภาคครัวเรือนมี
รายได้ในระดับที่มากพอที่สามารถพึงใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ในทางกลับกัน
ถ้าภาคครัวเรือนมีรายได้ที่ไม่มากและไม่แน่นอนหรือไม่มีความมั่นคงทางรายได้ การกระตุ้นเศรษฐกิจ
ด้วยวิธีนี้อาจไม่ได้ผลและอาจเป็นการเพิ่มภาระหนี้สินให้กับภาคครัวเรือน  

การบริโภค หมายถึง การใช้จ่ายโดยการใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน โดยภาค
ครัวเรือนจะน าสิ่งที่ตนเองมีอยู่ซึ่งอาจอยู่ในรูปของที่ดิน แรงงาน ทุนและการประกอบการ ไปขายใน
ตลาดปัจจัยการผลิตและได้ค่าตอบแทนกลับมาในรูปของค่าเช่า ค่าจ้าง ดอกเบี้ยและก าไร รายได้ส่วน
ที่หักภาษีแล้ว (Disposable Income) สามารถน าไปใช้จ่ายซื้อหาสินค้าต่าง ๆ ในการน ามาเพ่ือการ
ด ารงชีวิต เหตุที่ต้องน ารายได้อันเป็นผลตอบแทนที่ได้จากการขายปัจจัยการผลิตไปซื้อสินค้าต่าง ๆ 
เพราะด้วยข้อจ ากัดด้านความสามารถของมนุษย์หลายประการที่ท าให้ไม่สามารถกระท าทุกสิ่งทุก
อย่างได้ทั้งหมดและด้วยข้อจ ากัดด้านเวลาจึงจ าเป็นต้องกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งตามความรู้ 
ความสามารถที่พึงมีและทรัพย์สินที่ถือครอง เช่น การน าความรู้ ความสามารถที่ตนเองมีอยู่ไปให้ผู้อ่ืน
ใช้ประโยชน์ซึ่งจะได้รับผลตอบแทนที่เรียกว่า ค่าจ้าง การน าที่ดินไปให้ผู้อ่ืนเช่าจะได้รับผลตอบแทน 
เรียกว่า ค่าเช่า การน าเงินออมให้บุคคลอ่ืนกู้ยืมจะได้ผลตอบแทน เรียกว่า ดอกเบี้ย และบุคคลใดที่มี
ความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการผลิต แรงงาน ที่ดิน และทุน ซึ่งเรียกว่า ผู้ประกอบการ 
จะได้รับผลตอบแทน เรียกว่า ก าไร และเมื่อบุคคลได้รับผลตอบแทนคืนมาจากการขายปัจจัยการผลิต 
ในรูปของเงินจาก ค่าจ้าง ค่าเช่า ดอกเบี้ยและก าไรแล้วก็จะน าเงินตราไปแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่
ตนเองมีความต้องการทั้งสิ่งของที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4) และไม่มีความจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต ในทางเศรษฐศาสตร์ เรียกกิจกรรมทางเศรษฐกิจนี้ว่า การบริโภค (Consumption) 

การบริโภคในสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยจากการผลิตเพ่ือยังชีพเป็นการ
ผลิตเพ่ือการค้าซึ่งเป็นผลมาจากการเปิดประเทศภายใต้ข้อก าหนดของสนธิสัญญาเบาว์ริง ในปี พ .ศ.
2398 ซึ่งผลของสัญญาดังกล่าว ได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิตและการบริโภคของ
สังคมไทยจากเดิมที่มีลักษณะการผลิตเพ่ือการยังชีพ ท านา ท าสวน การปลูกพืชสวนครัวและการเลี้ยง
สัตว์ โดยผลผลิตที่ได้จะถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ซึ่งมีจ านวนมากที่สุดเก็บไว้เพ่ือการ
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บริโภค ส่วนที่ 2 น าส่งให้รัฐเป็นค่าส่วยสาอากร และผลผลิตส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่เหลือน าไป
แลกเปลี่ยนกับผลผลิตของชุมชนอื่นที่มีความจ าเป็นต้องใช้แต่ไม่สามารถผลิตได้ เช่น เครื่องมือมือทาง
การเกษตร จอบ เสียม มีด และผ้าเป็นต้น ด้วยวิถีการบริโภคของสังคมและการด ารงชีวิตที่เรียบง่าย 
การผลิตอาศัยปัจจัยที่มีในชุมชน ที่ดินภายใต้ระบบศักดินาและแรงงานในครัวเรือน ภายหลัง
สนธิสัญญาเบาว์ริงการบริโภคในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นการด ารงชีวิตที่พ่ึงพาปัจจัยภายนอก 
ระบบตลาด การผลิตในลักษณะเพ่ือการยังชีพได้ล่มสลาย การผลิตในลักษณะเพ่ือการค้าได้เข้ามามี
บทบาทในสังคมมากยิ่งขึ้น พร้อม ๆ กับการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยบริโภคสินค้าที่ผลิตได้
ในชุมชนเป็นการบริโภคสินค้าที่น าเข้าจากต่างประเทศซึ่งมีมากมายหลายชนิด จากสังคมที่เงินไม่มี
บทบาทในการด ารงชีวิตเป็นสังคมที่เงินได้เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตในลักษณะที่ว่า “ถ้าไม่มีเงิน
ก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้” นับเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงการบริโภคในสังคมไทยเข้าสู่การ
เป็นสังคมบริโภคนิยม 

การบริโภคมิใช่เพียงการด ารงชีวิตเท่านั้นแต่เป็นการบริโภคที่มีเหตุผลอ่ืน ๆ นานัปการ เช่น 
เพ่ือการเลื่อนชั้นทางสังคม เพ่ือภาพลักษณ์ เพ่ือแสดงถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ 
เป็นต้น จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน
ไทยเพ่ิมข้ึนจาก 9,848 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2543 เพ่ิมเป็น 16,787 บาทต่อเดือนต่อ
ครัวเรือน ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการกระตุ้นเศรษฐกิจของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเปิด
เสรี การปล่อยสินเชื่อให้แก่ครัวเรือนและการเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน ส่งผลให้ภาค
ครัวเรือนประสบกับปัญหาหนี้สินที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจากที่มีปริมาณหนี้สินเฉลี่ย 68,405 บาทต่อ
ครัวเรือนในปี พ.ศ. 2543 เพ่ิมเป็น 163,087 บาทต่อครัวเรือนในปี พ.ศ. 2556 (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2559: ออนไลน์) นอกจากนี้ภาวะหนี้ของภาคครัวเรือนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น 
รายได้ รายจ่าย การศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร การศึกษาของบุตร ภาระพ่ึงพิง ฯลฯ จากการศึกษา
ของนิตย์ระดี วงษ์สวัสดิ์ (2556) ได้ศึกษาเรื่องภาวะหนี้ครัวเรือนของผู้ที่อาศัยอยู่ในโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครัฐ โครงการบ้านเอ้ืออาทรนนทบุรี (กันตนา) พบว่า ค่าใช้จ่ายของบุตรที่ก าลัง
ศึกษาเป็นสาเหตุหนึ่งของภาวะหนี้ครัวเรือน นอกจากภาระค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาแล้วยังมี
ค่าใช้จ่ายด้านอ่ืน ๆ ด้วย จากรายงานวิจัยของ Piper Jaffray ได้ส ารวจพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของ
วัยรุ่นอเมริกัน พบว่า สินค้าที่วัยรุ่นอเมริกันนิยมซื้อมากที่สุด คือ เสื้อผ้า (ร้อยละ 21) และอาหาร 
(ร้อยละ 20) (ส่องพฤติกรรมการใช้เงินของ “วัยทีนส์” ช็อปอะไรแบรนด์ไหน ใช้มีเดียอะไร, 2559: 
ออนไลน์) การศึกษาของสุธาสินี บัวชาบาล (2557) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา
วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า
รายรับที่ได้จากบิดามารดา ระบบการศึกษาและสื่อมวลชนของไทยล้วนส่งเสริมลัทธิบริโภคนิยม
มากกว่าที่จะท าให้ประชาชนฉลาดรู้ทันระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม การศึกษาสอนท่องจ าและทักษะ
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บางอย่างเพ่ือให้คนออกไปท างานรับใช้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมที่เน้นการหาเงินเพ่ือการ
บริโภค ไม่สอนให้คนรู้จักตนเอง ภูมิใจในตนเอง รู้จักชุมชนและสังคม การคิดวิเคราะห์ การ
ประยุกต์ใช้เป็น มีวินัยในตนเอง มีเหตุผล รู้ประมาณตน พ่อแม่ไม่สอนให้ลูกมีนิสัยในการอดออม เห็น
คุณค่าของเงินและการท างาน แต่ชอบเลี้ยงลูกแบบใช้เงินซื้อความรักจากลูก ท าให้นักเรียน นักศึกษา
ไทยนิยมการบริโภคฟุ่มเฟือยและการโอ้อวดกัน (ชมรมศึกษาผลงานวิทยากร เชียงกูร , 2559: 
ออนไลน์) จากสถานการณ์การบริโภคของผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนที่มีลักษณะบริโภคนิยมและเป็น
สาเหตุหนึ่งของภาวะหนี้ครัวเรือนจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจและต้องการที่จะศึกษาการบริโภคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี มีการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในลักษณะ
ใด เพ่ือจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน อาทิ กระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีหน้าที่โดยตรงใน
การจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอน ผู้บริหารสถานศึกษาในการก าหนดนโยบาย ตลอดจนครู 
อาจารย์และผู้ปกครองในการช่วยกันสอดส่องการใช้จ่ายของนักเรียนและแก้ไขการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่มี
ความจ าเป็นเพ่ือให้นักเรียนได้รู้คุณค่าของเงินตลอดจนส่งเสริมการออมและการด ารงชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแนวทางหลักในการพัฒนาประเทศ ดังค าที่ว่า “เด็กในวันนี้ คือ 
ผู้ใหญ่ในวันหน้า” ถ้าเด็กในวันนี้รู้จักใช้จ่ายเงินและออมเงินแล้วย่อมเป็นผู้ใหญ่ที่มีวินัยทางการเงินใน
วันหน้า การพัฒนาด้านเศรษฐกิจของประเทศไทยก็ไม่ต้องสะดุดกับค าว่ากับดักหนี้ครัวเรือน ดังเช่น
ทุกวันนี้ 

 
1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี มีการบริโภคด้านความ
ต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสารเป็นอย่างไร 

1.2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มีปัจจัยด้าน
ครอบครัวต่างกันมีการบริโภคด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ
และด้านการสื่อสารต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี ในด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสาร 

1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบการบริโภคในด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม 
ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว  
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1.4 สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มีปัจจัยด้านครอบครัว 

ต่างกัน มีการบริโภคในด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการและด้าน
การสื่อสารแตกต่างกัน 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เป็นการศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โดยสรุปเป็นตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ลักษณะการพักอาศัย ลักษณะที่พักอาศัย สถานภาพของ

ครอบครัว จ านวนพ่ีน้องร่วมบิดามารดา ล าดับที่เกิด ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา ระดับการศึกษา
สูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว รายจ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือนของครอบครัว 

2. ตัวแปรตาม 
การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนกเป็น 5 

ด้าน ดังนี้ 
2.1 การบริโภคด้านพ้ืนฐาน  
2.2 การบริโภคด้านการศึกษา  
2.3 การบริโภคด้านสังคม 
2.4 การบริโภคด้านนันทนาการ  
2.5 การบริโภคด้านการสื่อสาร 
1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

เฉพาะโรงเรียนสหศึกษา จ านวน 6 โรง คือ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี โรงเรียน
นนทบุรีพิทยาคม โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม และ
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ โดยมีนักเรียนรวมทั้งสิ้น จ านวน 5,753 คน (กลุ่มสารสนเทศ สนผ. ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2559: ออนไลน์) 

1.5.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี 
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1.5.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ในช่วงปีการศึกษา 2560  
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
1.6.1 การบริโภค หมายถึง การใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนกับสินค้าเศรษฐทรัพย์

เพ่ือน าสินค้ามาตอบสนองความต้องการ 
1.6.2 สินค้าเศรษฐทรัพย์ หมายถึง สินค้าที่มีต้นทุนในการผลิต (ค่าเช่า ค่าจ้าง ดอกเบี้ยและ

ก าไร) ผู้บริโภคท่ีต้องการบริโภคสินค้าเศรษฐทรัพย์จะต้องใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเพ่ือให้
ได้สินค้านั้น ๆ สินค้าเศรษฐทรัพย์ ได้แก่ เสื้อผ้า รองเท้า สมุด ดินสอ ลูกกวาด ขนม ฯลฯ 

1.6.3 การบริโภคด้านพ้ืนฐาน หมายถึง การใช้จ่ายเงินเพื่อแลกเปลี่ยนกับสินค้า เพ่ือน าสินค้า
นั้นมาตอบสนองความต้องการที่จ าเป็นต่าง ๆ เช่น ค่าอาหาร ค่าที่พักอาศัย ค่ารักษาพยาบาล ค่าน้ า 
ค่าไฟ ค่าเสื้อผ้า ค่าของใช้เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน (ค่าสบู่ แชมพู ยาสีฟัน ค่าตัดแต่งผม แป้ง น้ ายาดับ
กลิ่นตัว) ค่าบริการซักรีด ค่าเครื่องส าอาง เครื่องประดับ ค่าเดินทาง เป็นต้น 

1.6.4 การบริโภคด้านการศึกษา หมายถึง การใช้จ่ายต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการศึกษา เช่น ค่า
ต าราและหนังสือประกอบการเรียน ค่าอุปกรณ์ประกอบการเรียน (แท็บเล็ต) ค่าสมุดและเครื่องเขียน 
ค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน (ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร) ค่าบริการร้านอินเตอร์เน็ต
คาเฟ่ในการจัดพิมพ์รายงาน ค้นคว้าข้อมูลและกิจกรรมอ่ืน ๆ ค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ ค่าใช้จ่ายใน
การไปศึกษานอกสถานที่ (ค่าทัศนศึกษา) ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารเสริมเพ่ือบ ารุงสมองช่วยในการ
จดจ า (แบรนด์ สก๊อต วีต้า) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเสื้อผ้านักเรียน (ชุดนักเรียน ชุดพลศึกษา รองเท้า
นักเรียน รองเท้ากีฬา และถุงเท้า) เป็นต้น 

1.6.5 การบริโภคด้านสังคม หมายถึง การใช้จ่ายเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านสังคม 
เช่น ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน (กิจกรรมกีฬาสี) ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมการ
พบปะสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ ค่าเครื่องแต่งกายเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมพบปะสังสรรค์หรืองานเลี้ยงส าคัญ 
(รับประทานอาหาร ดูหนัง) ค่าเข้าสถานที่บันเทิง ค่าเลี้ยงอาหาร ขนมเพ่ือน ๆ ค่าของขวัญในวัน
ส าคัญ (ปีใหม่ วันเกิดเพ่ือน) ค่าเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง (กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150) ค่าบุหรี่ เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ การบริจาคและท าบุญ เป็นต้น 

1.6.6 การบริโภคด้านนันทนาการ หมายถึง การใช้จ่ายเพ่ือการผ่อนคลายความเครียด เช่น 
ค่าหนังสือการ์ตูน นิตยสารบันเทิง ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการถ่ายภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม ค่าบัตรชม 
ภาพยนตร์และคอนเสิร์ต ค่าแผ่นซีดเีพลงและภาพยนตร์) ค่าบริการร้านเกมส์คอมพิวเตอร์ ค่าเดินทาง
ท่องเที่ยว ค่าบริการ (ร้านอาหาร คาราโอเกะ) ค่าบริการสถานที่ออกก าลังกาย (ฟิตเนส) เป็นต้น 
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1.6.7 การบริโภคด้านการสื่อสาร หมายถึง ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสาร เช่น 
ค่าบริการโทรศัพท์รายเดือน ค่าบัตรเติมเงิน ค่าซื้อโทรศัพท์ 

 
1.7 ประโยชน์ของงานวิจัย 

1.7.1 ผลการวิจัยท าให้ทราบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรีและปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

1.7.2 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะช่วยให้บิดา มารดาและผู้ปกครองเฝ้าระวังและสังเกตการใช้
จ่ายของบุตรให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับวัยและฐานะทางการเงินของครอบครัว และถ้าบุตรสามารถ
ลดภาระการใช้จ่ายในสิ่งที่ฟุ่มเฟือยลงได้ จะเป็นการลดภาระทางการเงิน และถ้าบุตรเข้าใจในการ
วางแผนทางการเงินจะท าให้สามารถบริหารรายได้ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

1.7.3 ผลการวิจัยครู อาจารย์ สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินชี วิตใน
อนาคตแก่นักเรียนเพื่อประโยชน์ต่อนักเรียนในการวางแผนบริหารจัดการทางการเงินต่อไป 

1.7.4 ภาครัฐบาลน าข้อมูลที่ได้มาเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดนโยบายการบริโภคและการ
ออมของภาคครัวเรือนให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน เพ่ือให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศดีขึ้น 
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชน รู้จักการออม การด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียงโดยเฉพาะนักเรียนซึ่งเป็น
ก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคตและเฝ้าระวังการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยจนเป็นสาเหตุของการหา
รายได้ในทางที่ผิดและเป็นปัญหาของสังคมในระยะยาว 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. เมือง จ. นนทบุรี ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค ดังนี้ 

2.1 สถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชน 
2.2 แนวคิดทฤษฎีการบริโภค 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1 สถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชน 
มาตรา 4 ในพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ

ครอบครัว พ.ศ. 2553 ได้ให้ความหมายเด็กและเยาวชนว่า 
“เด็ก” หมายความว่า บุคคลอายุยังไมเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ 
“เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ แต่ยังไมถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ (ราช

กิจจานุเบกษา, 2559: ออนไลน์) 
จากค านิยามตาม พ.ร.บ. ข้างต้น กล่าวได้ว่าเด็กและเยาวชนในช่วงอายุดังกล่าวส่วนใหญ่

ยังคงอยู่ในระบบการศึกษา โดยทั่วไปมักเรียกเด็กและเยาวชนว่า “วัยรุ่น” 
นักจิตวิทยาพัฒนาการได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นตามช่วงอายุ โดยจ าแนกเป็น 3 ช่วงอายุ 

คือ วัยรุ่นตอนต้น มีช่วงอายุ ระหว่าง 11 - 14 ปี วัยรุ่นตอนกลาง มีช่วงอายุ ระหว่าง 15 - 18 ปี และ
วัยรุ่นตอนปลาย มีช่วงอายุ ระหว่าง 18 - 21 ปี (จตุรพร ลิ้มม่ันจริง, 2554) 

วัยรุ่นในยุคปัจจุบันหรือผู้ที่เกิดหลังปี พ.ศ. 2543 ตามมุมมองการแบ่งยุคสมัยของคนตามช่วง
อายุ (Generation) วัยรุ่นในยุคปัจจุบันเป็นยุค Generation Z หรือเรียกกันสั้น ๆ ว่า ยุค Gen Z 
เด็กในยุคนี้เติบโตมาพร้อมกับสิ่งอ านวยความสะดวกพ่อแม่มีความพร้อมที่จะตอบสนองความต้องการ
ในทุก ๆ ด้านเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ และเรียนรู้ได้เร็วเรียกได้ว่าเป็นคนที่
เกิดในยุคดิจิทัล ด้วยเหตุเทคโนโลยีจึงมีอิทธิพลต่อคน Gen Z มากกว่าคนรุ่นก่อน ๆ สมาร์ทโฟนเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตดั่งลมหายใจของคน Gen Z เป็นกลุ่มคนที่มีการใช้งานโซเชียลมีเดียสูงมาก ทั้งใน
ด้านระยะเวลาของการใช้งานและจ านวนแพลตฟอร์มที่ใช้งาน เช่น Facebook YouTube LINE 
Instagram และ Snachat ด้วยชีวิตยุคดิจิทัลที่รวดเร็วท าให้เด็ก ๆ รุ่น Gen Z เป็นคนที่มีความอดทน
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ต่อการรอคอยต่ า และชอบที่จะท ากิจกรรมหลาย ๆ อย่างไปพร้อมกัน เช่น ท าการบ้าน ฟังเพลง ดูทีวี 
แชตกับเพ่ือน ๆ คุยกับพ่อแม่และอ่ืน ๆ ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการรับรู้และการท างานค่อนข้างต่ า 
ด้านสภาพครอบครัวของเด็ก Gen Z ทั้งพ่อและแม่ต้องออกไปท างานหารายได้นอกบ้านทั้งคู่ ดังนั้น
เด็ก Gen Z จึงมักจะถูกเลี้ยงดูด้วยบุคคลอ่ืน เช่น พ่ีเลี้ยง นอกจากนี้เด็ก Gen Z มีพฤติกรรมในการ
บริโภคที่ถูกหล่อหลอมด้วยลัทธิบริโภคนิยม เนื่องจากเกิดมาด้วยความพร้อมด้านฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เด็ก ๆ ในยุค Gen Z จึงมีอุปนิสัยในการบริโภคและการใช้จ่ายเงิน ในลักษณะพร้อม
จ่าย ถูกใจ ซื้อเร็ว (ประชาชาติธุรกิจ, 2560: ออนไลน์) การใช้จ่ายของวัยรุ่นในยุคบริโภคนิยมซึ่งมี 
“ลัทธิบริโภคนิยม” เป็นลัทธิที่ส่งเสริมการบริโภคในลักษณะตอบสนองความต้องการอยากได้ อยากมี 
ตามกระแสนิยมของสังคมมากกว่าความจ าเป็นที่ต้องใช้ จากผลการศึกษาของ Piper JaFFray 
ธนาคารเพ่ือการลงทุนของสหรัฐอเมริกา ได้ส ารวจพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของวัยรุ่นอเมริกา พบว่า  
ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของวัยรุ่น เป็นรายจ่ายในการซื้อเสื้อผ้า รองลงมา จ่ายค่าอาหาร เครื่องประดับเพ่ือ
เสริมบุคลิกภาพ รถยนต์ รองเท้า เครื่องใช้ไฟฟ้า วิดีโอเกมส์ ดนตรี ภาพยนตร์ ตามล าดับ วัยรุ่นที่มี
รายได้สูงจะนิยมเข้าร้าน Starbucks Chipotle Chick-fit-A McDonald’s และ Dunkin’ Donuts 
ส่วนวัยรุ่นที่มีรายได้เฉลี่ยเท่ากับค่าเฉลี่ย จะนิยมเข้าร้าน Starbucks McDonald’s Chipotle Chick-
fit-A และ Taco Bell ตามล าดับ ในส่วนของรายได้ที่มาสนับสนุนการใช้จ่ายของวัยรุ่นนั้นมาจากพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง การซื้อสินค้าของวัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับแบรนด์ โดย 10 อันดับแบรนด์ที่ได้รับ
ความนิยม คือ อันดับ 1 Nike รองลงมา American Eagle Forever Polo Ralph Lauren และ 
Urban Outfitters ตามล าดับ ด้านเว็บไซต์ช้อปปิ้งที่เป็นที่นิยมของวัยรุ่น อันดับ 1 คือ Amazon 
รองลงมา Nike และ eBay ตามล าดับ ด้านโซเชียลเน็ตเวิร์กที่วัยรุ่นให้ความสนใจมากที่สุดคือ 
Instagram รองลงมา Twitter และ Facebook อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ได้รับความนิยม อันดับ 1 
คือ iPhones ของ Apple (ส่องพฤติกรรมการใช้เงินของ “วัยทีนส์” ช็อปอะไรแบรนด์ไหน ใช้มีเดีย
อะไร, 2559: ออนไลน์) แม้ผลการศึกษานี้จะเป็นการศึกษาวัยรุ่นอเมริกัน แต่วัยรุ่นอเมริกันก็เป็น
ต้นแบบของพฤติกรรมการเลียนแบบการบริโภคของวัยรุ่นไทย  

ในยุคสมัยของสังคมบริโภคนิยมพ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนมากต้องพบเผชิญกับปัญหาการใช้
จ่ายเงินที่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ายในกลุ่มเด็กวัยรุ่น โดยส่วนมากเงินที่เด็กน าไปซื้อสิ่งของเป็นการซื้อสิ่งที่ไม่
มีความจ าเป็นแต่กลับมีราคาแพง โดยเป็นสินค้าตามกระแสนิยมของสังคม โดยสิ่งของเหล่านั้นจะถูก
ใช้เพียงชั่วครั้งชั่วคราวแล้วในที่สุดก็เกิดความเบื่อหน่ายและซื้อหาของใหม่มาทดแทนอยู่เสมอ 
พฤติกรรมการซื้อสิ่งของที่มีราคาแพงเกินความจ าเป็นและไม่มีความคิดรอบครอบในการใช้เงิน ได้
ส่งผลให้ปัญหาเหล่านี้กลายเป็นผลกระทบต่อตัวเด็กและสังคมรอบข้างตามมา ซึ่งก็เป็นปัญหาในด้าน
ค่านิยมทางด้านวัตถุ เช่น หนุ่มจีนวัย 17 ปีตัดสินใจขายไตเพ่ือไปซื้อไอแพดและไอโฟน (Siampod, 
2559: ออนไลน์) นักเรียนสาวจีนยอมขายตัว 5 คืนรวดเพ่ือแลกกับ iphon 4s (postjung, 2559; 
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ออนไลน์) และเด็กหญิงไทยเสนอเซ็กซ์แลกโทรศัพท์ไอโฟน 6 (mgronline, 2559: ออนไลน์) เป็นต้น
ด้วยวัยที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน ยังไม่พร้อมส าหรับการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้  จึงต้องพ่ึงพา
รายไดจ้ากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ภาระค่าใช้จ่ายของเด็กจึงเป็นภาระค่าใช้จ่ายของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ต้อง
ท างาน หารายได้มาจุนเจือเลี้ยงดูบุตรในยุคบริโภคนิยม พฤติกรรมการใช้จ่ายของเด็กอาจน ามาซึ่ง
ภาระหนี้สินอันเกิดจากการบริโภคท่ีตอบสนองความต้องการเพียงแค่อยากมีสิ่งของเพ่ือไม่ให้น้อยหน้า
คนอ่ืน ๆ ในสังคม 

 
2.2 แนวคิดทฤษฎีการบริโภค 
 ภาระค่าใช้จ่ายของครัวเรือนย่อมมีความเกี่ยวพันกับพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้นการศึกษาทฤษฎีการบริโภคจะสามารถอธิบายถึงรูปแบบการใช้จ่ายของสมาชิกใน
ครอบครัวได้ ทั้งนี้ทฤษฎีในทางเศรษฐศาสตร์ที่ใช้ในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคมีทั้งทฤษฎีที่
อธิบายพฤติกรรมการบริโภคระดับจุลภาคและทฤษฎีที่ใช้อธิบายการบริโภคระดับมหภาค  

การศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. เมือง จ. นนทบุรี ผู้วิจัยได้
ศึกษาทฤษฎีการบริโภคทางด้านเศรษฐศาสตร์ในระดับมหภาคที่มีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือน โดยการศึกษาในครั้งนี้ ได้ศึกษาทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้สัมบูรณ์ (Absolute 
income hypothesis of consumption) ของ John Maynard Keynes ที่กล่าวว่า การบริโภคใน
ปัจจุบันย่อมขึ้นอยู่กับรายได้ในปัจจุบันและทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้เปรียบเทียบ (The 
Relative Income Hypothesis) ของ James S. Duesenberry ซึ่งผู้วิจัยมีเห็นว่าทฤษฎีการบริโภค
ทั้ง 2 ทฤษฎี สามารถใช้อธิบายการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. เมือง จ. นนทบุรี 
ที่มีความสัมพันธ์กับรายได้และนอกจากรายได้จะเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการบริโภค
แล้ว การทีม่นุษย์เป็นสัตว์สังคม ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. 
เมือง จ. นนทบุรี จึงมีส่วนอิงกบัการบริโภคโดยรวมของสังคมที่นักเรียนเป็นสมาชิกอยู่ด้วยในลักษณะ
ของการบริโภคที่เอาอย่างกัน ซึ่งมีลักษณะการบริโภคตามสังคม “ของมันต้องมี เพ่ือนมีเราต้องมี
ด้วย” ถ้าไม่มีหรือมีไม่เหมือนเพ่ือนอาจท าให้รู้สึกแปลกแยกออกจากกลุ่มได้ ซึ่งอาจส่งผลให้เด็กไม่
อยากไปโรงเรียน ท าให้เสียการเรียน ในทางกลับกันการบริโภคที่ “เอาอย่างกัน” ก็น ามาซึ่งภาระ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัว ดังนั้น การใช้จ่ายของครอบครัวจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้ในปัจจุบันตาม
แนวความคิดของเคนส์ นอกจากนี้รายได้ในปัจจุบันอาจไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายในการบริโภค
ของครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีรายได้น้อย ประกอบกับภาวะค่าครองชีพที่สูงครัวเรือนอาจ
ประสบกับปัญหาภาวะหนี้สินได้จากพฤติกรรมการบริโภคดังกล่าว 

 

http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO4.htm
http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO4.htm
http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO5.htm


10 
 

 

ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้สัมบูรณ์ (Absolute income hypothesis of 
consumption) 

ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้สัมบูรณ์ (อ้างถึงในรัตนา สายคณิต, 2556 :223-224)
ตามแนวคิดของ John Maynard Keynes ที่กล่าวว่า การบริโภคที่เกิดขึ้นในงวดเวลาใด สัมพันธ์กับ
ระดับรายได้สุทธิส่วนบุคคลของงวดเวลานั้น โดยการบริโภคในงวดเวลาใดจะผันแปรไปในทิศทาง
เดียวกันกับรายได้สุทธิส่วนบุคคลในงวดเวลานั้น อย่างไรก็ตามจะมีการบริโภคอีกส่วนหนึ่งที่เป็นอิสระ
ไม่ผันแปรไปกับระดับรายได้สุทธิส่วนบุคคล โดยเขียนความสัมพันธ์ในรูปของสมการเส้นตรงได้ว่า 

การบริโภคในงวดเวลา t 
               C = a + bYd 

โดยที่         C = การบริโภค 
                a = การบริโภคท่ีเป็นอิสระกับระดับรายได้สุทธิส่วนบุคคล 
                b = สัดส่วนของการบริโภคท่ีเปลี่ยนไปเมื่อรายได้เปลี่ยนไป 
               Yd = รายได้สุทธิส่วนบุคคล 
จากสมการการบริโภค อธิบายได้ว่า ในระยะสั้น การบริโภคมีความสัมพันธ์กับระดับรายได้

สุทธิส่วนบุคคล เมื่อระดับรายได้สุทธิเท่ากับศูนย์ การบริโภค เท่ากับ a ต่อมาเมื่อระดับรายได้สุทธิ
ส่วนบุคคลเพ่ิมขึ้นแล้ว การบริโภคจึงเพ่ิมขึ้นตาม แต่จะเพ่ิมเป็นสัดส่วน เท่ากับ b ของระดับรายได้
สุทธิส่วนบุคคล โดย b จะมีค่าระหว่าง 0-1  

โดยทั่วไปแล้วเมื่อระดับรายได้เพ่ิมขึ้นบุคคลจะมีการบริโภคที่สูงขึ้น แต่สัดส่วนการบริโภคที่
เพ่ิมขึ้นนั้นจะน้อยกว่าสัดส่วนของรายได้ที่เพ่ิมขึ้นและเมื่อระดับรายได้ของบุคคลสู งขึ้น บุคคลจะ
บริโภคในสัดส่วนที่มีต่อรายได้ลดลงหรือค่า APC ลดลง หมายถึง สัดส่วนการออมที่เพ่ิมขึ้น ในทาง
ตรงกันข้ามถ้าระดับรายได้ลดต่ าลงบุคคลจะบริโภคในสัดส่วนที่มีต่อรายได้สูงขึ้นหรือค่า APC สูงขึ้น 
บุคคลมีแนวโน้มที่จะออมน้อยลงเมื่อระดับรายได้น้อยลง เพราะความจ าเป็นต่อการบริโภคขั้นพ้ืนฐาน
ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตส าคัญกว่าการออม การออมจะเกิดข้ึนเมื่อการบริโภคขั้นพ้ืนฐานได้รับ
การตอบสนองแล้ว 

ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้เปรียบเทียบ (The Relative Income 
Hypothesis) 
 นักเศรษฐศาสตร์ที่น าเสนอทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้โดยเปรียบเทียบคือ J. S. 
Duesenberry (อ้างถึงในประพันธ์ เศวตนันทน์, 2543 :196-207) กล่าวว่า การบริโภคภายใต้ทฤษฎี
นี้ จะให้ความส าคัญแก่สภาวะแวดล้อมทางสังคมในเขตที่อยู่อาศัยที่ผู้บริโภคพักอาศัยอยู่ มากกว่า
ระดับรายได้ที่ผู้บริโภคได้รับในแต่ละช่วงเวลา กล่าวคือ ถ้ามีผู้บริโภคสองคนและมีรายได้เท่ากันแต่
อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่แตกต่างกัน ย่อมจะมีค่าใช้จ่ายในสัดส่วนที่ต่างกัน ผู้บริโภคที่

http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO4.htm
http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO4.htm
http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/ECO/ECO5.htm
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อาศัยอยู่ในเขตที่เพ่ือนบ้านร่ ารวยย่อมใช้จ่ายมากกว่าผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในเขตที่เพ่ือนบ้านมีฐานะ
ยากจน นอกจากมูลค่าการใช้จ่ายจะแตกต่างกันแล้วพฤติกรรมการใช้จ่ายระหว่างผู้บริโภคทั้งสองย่อม
แตกต่างกันด้วย คือแบบแผนการใช้จ่ายจะเป็นไปในท านองเดียวกันกับเพ่ือนบ้านในเขตที่อยู่อาศัย
เดียวกันและถ้าการกระจายรายได้ไม่ได้เปลี่ยนแปลงแล้ว ความโน้มเอียงในการบริโภคโดยเฉลี่ย (APC) 
ของผู้บริโภคแต่ละคนจะคงที่ เพราะว่าการบริโภคที่เกิดขึ้นนั้นผันแปรตามรายได้โดยเปรียบเทียบกับ
รายได้ในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง โดยไม่ได้เกี่ยวข้องกับระดับรายได้ที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลา ดังนั้นค่า 
APC ของผู้บริโภคแต่ละคนไม่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้สัมบูรณ์แต่ขึ้นอยู่กับชั้นของการกระจายรายได้ 
เมื่อใดที่ชั้นของรายได้ของเขาสูงขึ้น ค่า APC ของเขาจะน้อยลง แต่ถ้าผู้บริโภคยังอยู่ในชั้นของรายได้
เดิม แม้เวลาจะผ่านไปค่า APC จะยังคงที่ไม่ว่ารายได้สัมบูรณ์ที่เขาได้รับนั้นจะเพ่ิมมากขึ้นเท่าไรก็ตาม 
นอกจากนี้บุคคลในสังคมยังมีพฤติกรรมการแข่งขันในการบริโภคและพฤติกรรมการเลียนแบบการ
บริโภคสินค้าใหม่ ๆ ด้วย โดยทุกคนจะพยายามบริโภคให้เท่าเทียมกันหรือไม่ให้น้อยหน้าคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม เรียกพฤติกรรมแบบนี้ว่า “ผลของการเอาอย่างกัน” การบริโภคของผู้บริโภคท่ีสูงขึ้นจนถึงระดับ
หนึ่งแล้วซึ่งถือว่าเป็นระดับความเคยชิน หากรายได้ของผู้บริโภคลดลง เขาจะยังคงรักษาระดับการ
บริโภคหรือสถานะการบริโภคให้คงเดิมหรือให้ใกล้เคียงที่สุด โดยการน าเงินออมที่เก็บออกมาใช้จ่าย 
การขายทรัพย์สิน หรือการกู้เงินมาใช้จ่ ายเพ่ือรักษาสถานะการบริโภคและระดับการบริโภคให้
ใกล้เคียงกับระดับการบริโภคเดิม การใช้จ่ายของผู้บริโภคจึงขึ้นอยู่กับรายได้เปรียบเทียบกับรายได้
เฉลี่ยของคนในสังคมที่ตนอยู่โดยไม่ได้ขึ้นกับรายได้สัมบูรณ์ แสดงความสัมพันธ์ในรูปของสมการ ดังนี้ 
สมการการบริโภคสมมติฐานรายได้โดยเปรียบเทียบ  

Ct/Yt = a-cYt/Y0 

โดยที่  C = การบริโภค (consumption) 
Y = รายได้ (income) 
t = การบริโภคท่ีไม่ข้ึนกับรายได้ (autonomous consumption) 
a = เวลาในปัจจุบัน 
0 = เวลาในอดีต (เวลาที่มีรายได้สูงสุด) 
จากสมการข้างต้น อัตราส่วนการบริโภคต่อรายได้จะคงที่ (Ct/Yt) อย่างต่อเนื่องแม้รายได้จะ

เพ่ิมขึ้น (ถ้ารายได้เพ่ิม การบริโภคจะเพ่ิมตามสมมติฐานรายได้สัมบูรณ์ ) ในช่วงที่ภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอยท าให้รายได้ (Yt) ลดลงต่ ากว่ารายได้สูงสุด (Y0) ที่เคยได้รับในอดีตแต่ระดับการบริโภคใน
ปัจจุบัน (Ct) ยังคงอยู่ในระดับที่สูงกว่ารายได้สูงสุด (Y0) สมมติฐานรายได้เปรียบเทียบ สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคและรายได้โดยกราฟ ดังภาพท่ี 2.1 
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ภาพที่ 2.1 การบริโภคตามสมมติฐานรายได้เปรียบเทียบ 
 

 จากภาพที ่1 เส้น CL คือ ฟังก์ชันการบริโภคในระยะยาว เส้น CS1 และ เส้น CS2 คือ ฟังก์ชัน
การบริโภคในระยะสั้น สมมติให้ที่ระดับรายได้ OY1 ระดับการการบริโภคอยู่ที่ E1Y1 ในช่วงที่ภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย รายได้ของครัวเรือนลดลงมาที่ระดับรายได้ OY0 ครัวเรือนยังคงมีการบริโภคที่ระดับ
รายได้ OY1 ครัวเรือนจะไม่ลดการบริโภคมาที่ระดับ E0Y0 แต่จะบริโภคที่ระดับ C1Y0 บนเส้นการ
บริโภค CS1 เพ่ือรักษามาตรฐานการด ารงชีวิตให้คงเดิม บางครัวเรือนลดการออมหรือประหยัด บาง
ครัวเรือนอาจมีหนี้สินถ้าไม่มีเงินออมหรือสินทรัพย์ที่สามารถน ามาแลกเปลี่ยนเป็นเงินได้  ในช่วงที่
ภาวะเศรษฐกิจฟ้ืนตัว รายได้ของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นมาอยู่ที่ระดับรายได้ OY1 การบริโภคจะเพ่ิมขึ้น
อย่างช้า ๆ จากการระดับการบริโภคที่ C1 ไปยังระดับการบริโภคที่ E1 บนเส้นการบริโภค CS1 เพราะ
ครัวเรือนจะน ารายได้ส่วนที่เพ่ิมขึ้นเก็บออมชดเชยเงินออมที่ถูกน าไปใช้ในช่วงที่เศรษฐกิจตกต่ าหรือ
บางครัวเรือนน าเงินไปช าระหนี้สิน การบริโภคจึงมีลักษณะเพ่ิมขึ้นอย่างช้า ๆ ถ้ารายได้เพ่ิมขึ้นมาอยู่ที่
ระดับรายได้ OY2 ครัวเรือนจะเคลื่อนย้ายระดับการบริโภคบนเส้นการบริโภค CL ไปในระดับการ
บริโภคที่สูงขึ้นจากการบริโภคที่จุด E1 ไปสู่ระดับการบริโภคที่จุด E2 บนเส้นการบริโภคในระยะสั้น 
CS2 และถ้าภาวะเศรษฐกิจถดถอยเกิดข้ึนที่ ณ ระดับรายได้ OY2 การบริโภคจะลดลงตามแนวเส้น CS2 
ระดับการบริโภคจะลดมาที่ระดับ C2 ระดับรายได้ที่ระดับ OY1 แต่ในช่วงที่ภาวะเศรษฐกิจฟ้ืนตัว การ
บริโภคในระยะยาวจะเพ่ิมขึ้นตามความชันของเส้น CL จนถึงเส้นการบริโภคในระยะสั้น CS2 ทั้งนี้
เพราะเม่ือรายได้เพ่ิมข้ึนเกินระดับ OY1 ค่า APC จะคงที่บนเส้น CL การบริโภคระยะสั้นจะเคลื่อนย้าย
จาก CS1 เป็น CS2 ในขณะที่ครัวเรือนจะเคลื่อนย้ายการบริโภคบนเส้น CL จาก E1 ไป E2 แต่เมื่อรายได้
ลดลง ครัวเรือนจะเคลื่อนย้ายไปในทางตรงข้าม จาก E2 ไป C2 บนเส้น CS2 การเคลื่อนย้ายในลักษณะ
นี้ทั้งเพ่ิมขึ้นและลดลงจาก C1 และ C2 บนเส้น CL ท าให้เกิดปรากฎการณ์วงล้อ (ratchet) ผลของ
ปรากฏการณ์นี้ในระยะสั้นการบริโภคจะเคลื่อนย้ายไปทางขวาเมื่อรายได้เพ่ิมขึ้น ในระยะยาวจะไม่มี
การเคลื่อนย้ายไปทางขวาในระดับก่อนนี้แม้รายได้ลดลง 

Y 

C 

Cl 

Y2 Y1 Y0 
O 

CS2 
CS1 E2 

E1 E0 
C1 

C2 
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 ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธ์กับรายได้โดยเปรียบเทียบ สามารถน ามาใช้อธิบายพฤติกรรมการ
บริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ได้ว่า การตัดสินใจเกี่ยวกับ
การใช้จ่ายในการบริโภคสิ่งของที่นักเรียนซื้อนั้นส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากสังคมซึ่งมักเป็นพฤติกรรม
การบริโภคในลักษณะเอาอย่างกัน เป็นความต้องการทัดเทียมกับสังคม หรือ “ไม่ต้องการแปลกแยกไป
จากเพ่ือน” ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคในลักษณะนี้จะให้ความส าคัญกับชื่อยี่ห้อของสินค้า เป็นส าคัญ 
จากรายงานวิจัยของ Piper Jaffray ได้ส ารวจพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของวัยรุ่นอเมริกัน ในปี 2018 
พบว่า การบริโภคของวัยรุ่นอเมริกันจะให้ความส าคัญกับชื่อยี่ห้อของสินค้า เช่น เสื้อผ้า ยี่ห้ออันดับ
หนึ่ง คือ Nike รองลงมา American Eagle, adidas, Forever 21 และ Urban Outfitters กระเป๋า
ถือทีว่ัยรุ่นอเมริกันนิยมชื่อยี่ห้อ ยี่ห้ออันดับหนึ่ง คือ Michael Kors รองลงมา Kate Spade, Coach, 
Gucci และ Louis Vuitton รองเท้าผ้าใบ อันดับหนึ่ง คือ ยี่ห้อNike รองลงมา Vans, adidas, 
Converse และ DSW เว็บไซด์แหล่งช็อปปิ้งที่ได้รับความนิยมจากวัยรุ่น อันดับหนึ่ง คือ Amazon 
รองลงมา Nike, American Eagle, Urban Outfitters และ Forever 21 (Piper Jaffray 35th 
Semi-Annual Taking Stock With Teens Survey, Spring 2018, 2562: ออนไลน์) การให้
ความส าคัญกับยี่ห้อของสินค้าไม่ได้มีเฉพาะในสังคมวัยรุ่นของอเมริกันเท่านั้น  แต่พบเห็นได้กับทุก
ประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ภายใต้ลัทธิบริโภคนิยม เช่น ครอบครัวหนึ่งในประเทศ
เวียดนาม ลูกขู่แม่ของตัวเองว่าหากไม่ซื้อโทรศัพท์ไอโฟนให้จะไม่ยอมไปโรงเรียน แม่ต้องไปขอกู้เงิน
เพ่ือซื้อโทรศัพท์ให้ลูกเพราะลูกบอกว่าถ้าไม่มีไอโฟนจะไม่ยอมไปโรงเรียน (เหยื่อโลกที่สาม ยอมจน
แลกหรู ยอมอดแลกไอโฟน, 2562: ออนไลน์) ในกรณีประเทศไทยลูกขอเงินพ่อซึ่งมีอาชีพขับวินมอ
เตอร์ไซค์รับจ้าง เพ่ือน าไปซื้อโทรศัพท์มือถือยี่ห้อไอโฟน ราคา 16,000 บาท โดยลูกบอกพ่อว่า ถ้าซื้อ
ยี่ห้ออ่ืนจะไม่สามารถต่ออินเตอร์เน็ตที่ทางมหาวิทยาลัยเปิดไว้ให้ใช้ได้ พ่อต้องไปขอกู้เงินมาเพ่ือซื้อ
โทรศัพท์ให้ลูกได้ใช้เหมือนคนอ่ืน (เรื่องเล่าน่าเศร้า พ่อขับวินจยย. ยอมกู้เงินซื้อ “ไอโฟน” ให้ลูกไว้ใช้
เข้าเน็ตมหาลัย, 2561: ออนไลน์) การบริโภคของวัยรุ่นจึงมิได้ขึ้นอยู่กับรายได้ในปัจจุบัน แต่การ
บริโภคยังเกี่ยวพันกับกลุ่มของสังคมที่วัยรุ่นนั้นเป็นสมาชิกอยู่ด้วย โดยกลุ่มของสังคมได้มีบทบาทต่อ
การบริโภคของวัยรุ่น ถึงแม้รายได้ในปัจจุบันจะน้อยแต่เม่ือสังคมท่ีวัยรุ่นนั้นเป็นสมาชิกอยู่มีพฤติกรรม
การบริโภคสินค้าที่มีราคาสูง วัยรุ่นก็จะบริโภคสินค้าในราคาที่สูงด้วยเช่นเดียวกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ประเด็นที่ศึกษา ประกอบด้วยแหล่งที่มาของรายได้ เนื่องจากเป็นวัยที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน รายได้ส่วน
ใหญ่ของนักเรียนจึงมาจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง นักเรียนอาจหารายได้ในบางช่วงเวลา เช่น วันหยุดปิด
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ภาคการศึกษา หรือวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ นักเรียนอาจใช้เวลาว่างหารายได้จากการท างานพิเศษ 
นอกจากนี้นักเรียนอาจใช้เงินจากกองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา ด้านการบริโภค มีประเด็นที่มีผู้ศึกษาใน
หลาย ๆ ด้าน ดังนี้ 

ศิริพร น้อยวงศ์ (2554) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย จังหวัดขอนแก่น จ านวน 290 คน สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการใช้จ่ายต่อเดือน ด้าน
อาหารและเครื่องดื่ม 501–1,000 บาท ด้านที่พักอาศัย 2,001–2,500 บาท ด้านสุขภาพ 1–500 บาท 
ค่าอุปกรณ์การเรียน 1–500 บาท ค่ากิจกรรมการเรียนการสอน 1–500 บาท ค่าเครื่องแต่งกาย 1–
500 บาท ค่าการเดินทาง 1–500 บาท ค่าการติดต่อสื่อสาร 1–500 บาท ค่าพักผ่อนหย่อนใจ 1–500 
บาท ปัญหาที่เกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน 1) การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจ าวัน 2) การใช้จ่ายเงินที่เกี่ยวเนื่อง
กับการศึกษา 3) การใช้จ่ายเงินที่เกี่ยวกับการพักผ่อนหย่อนใจ การแก้ปัญหาเมื่อรายได้ไม่พอกับ
รายจ่ายโดย 1) ขอเงินเพ่ิมจากผู้ปกครอง 2) ยืมเงินเพ่ือน 3) ท างานพิเศษ 

ดวงใจ เขมวิรัตน์ สุภัทรา โกไศยกานนท์และสนทยา เขมวิรัตน์ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง
พฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 385 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสูง
ที่สุด คือ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร รองลงมา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสุขภาพ การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา พบว่า เพศ ระดับชั้นปี 
คณะวิชา รายได้ประจ าเดือน แหล่งรายได้ รายได้พิเศษต่างกันมีพฤติกรรมการใช้จ่ายแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สถาบันรามจิตติ (2555) ได้ศึกษาสภาวการณ์เด็กและเยาวชนประจ าปี 2554 – 2555 โดย
การส ารวจจากประชากรเด็กทั้งประเทศ ในส่วนที่เกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 31.39 เรียนพิเศษ/กวดวิชา 
ร้อยละ 48.52 เวลาเฉลี่ยที่เด็กใช้เรียนพิเศษ/กวดวิชาต่อวัน 186.14 นาที ค่าเรียนพิเศษเฉลี่ยต่อ
เดือน 2,346.65 บาท เด็กที่สูบบุหรี่หรือยาเส้นเป็นครั้งคราวถึงเป็นประจ า ร้อยละ 14.49 เด็กที่ดื่ม
เหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งคราวถึงเป็นประจ า ร้อยละ 19.51 เด็กที่ซื้อลอตเตอรี่หรือหวย
ใต้ดินเป็นครั้งคราวถึงเป็นประจ า ร้อยละ 13.30 เด็กที่เล่นพนันฟุตบอลเป็นครั้งคราวถึงเป็นประจ า 
ร้อยละ 16.17 เด็กที่ท างานพิเศษ ร้อยละ 15.02 เด็กที่มีโทรศัพท์มือถือของตนเอง ร้อยละ 92.79 
เด็กท่ีมีแท๊บเล็ต/ipad/galaxy tab ของตนเอง ร้อยละ 14.71 เด็กที่มีโทรทัศน์เป็นของตนเอง ร้อยละ 
46.88 เด็กที่มีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง ร้อยละ 60.79 เด็กที่โทรศัพท์มือถือเข้าอินเทอร์เน็ตได้ 
ร้อยละ 72.91 เด็กท่ีเลือกซื้อ/เลือกใช้สิ่งของหรือเครื่องแต่งกายตามแฟชั่น (สมัยนิยม) ร้อยละ 49.49 
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ค่าขนม/รายได้เฉลี่ยของ เด็กต่อเดือน 2,108.85 บาท รายจ่ายเฉลี่ยของเด็กต่อเดือน 1,918.32 บาท
เวลาเฉลี่ยที่เด็กดูโทรทัศน์ VDO VCD DVDและดู ละครซีรี่ย์ต่อวัน 174.23 นาที เวลาเฉลี่ยที่เด็กคุย
โทรศัพท์/Chatผ่าน Line WhatsApp BBmessenger Facebook ต่อวัน 153.53 นาที ค่าใช้บริการ
โทรศัพท์มือถือของเด็กเฉลี่ยต่อเดือน 287.71 บาท เวลาเฉลี่ยที่เด็กเล่นอินเทอร์เน็ตต่อวัน 175.11 
นาท ี

ปรางพรรณ วรรณกุล (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยของวัยรุ่นใน
จังหวัดล าปาง โดยศึกษาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 - 6 และนักเรียนอาชีวศึกษา จ านวน 394 
ตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการการเก็บข้อมูล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
ล าดับการเกิดเป็นบุตรคนเล็ก สถานภาพสมรสของบิดามารดาเป็นสมรส อาชีพของบิดาประกอบ
อาชีพธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพของมารดาประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัวหรือค้าขาย การศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
10,000 บาท/เดือน นักเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครองน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,000 บาท/เดือน นักเรียน
ส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูแบบให้อิสระอย่างมีขอบเขต มีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยโดย
รวมอยู่ในระดับต่ า มีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย เครื่องแต่งกาย อยู่ที่ระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ หมวดบันเทิง นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 500 
บาท/เดือน ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยของนักเรียนแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 คือ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา รายได้ของครอบครัว
ต่อเดือน รายได้ของนักเรียนที่ได้รับจากผู้ปกครอง และรูปแบบการเลี้ยงดู โดยพบว่า นักเรียนที่บิดามี
อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย มารดามีอาชีพพนักงานบริษัท จะได้รับการเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร และมี
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยมากที่สุด อาชีพของบิดาและมารดา มีความสัมพันธ์กับรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนและรายได้ที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน นักเรียนที่เรียนในสถานศึกษาที่
ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่แตกต่างกัน  

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ (2555) ได้ศึกษา
ค่าใช้จ่ายเอกชนทางการศึกษาของนักเรียนไทย ศึกษาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประเภท
สามัญสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 3,039 ตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม  

ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 15 ปี ศึกษาอยู่ในแผนการเรียน
วิทย์-คณิต พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา พ่อแม่/ผู้ปกครองมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 40 – 49 ปี
สถานภาพสมรสแต่งงาน การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพเป็นเกษตรกร ที่ตั้งครอบครัวอยู่ในเขต
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เทศบาล สมาชิกในครอบครัว 4 – 6 คน จ านวนบุตรหรือผู้อยู่ในอุปการะ 2 – 3 คน และมีจ านวน
บุตรหรือผู้อยู่ในอุปการะท่ีก าลังศึกษา 2 - 3 คน 

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน มีรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือนตั้งแต่ 40,000 
บาทขึ้นไป ค่าเฉลี่ยของรายได้ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 28,145.16 บาท มีรายได้ต่ าสุดเดือนละ 
4,500 บาท รายได้สูงสุด เดือนละ 100,000 บาท ครัวเรือนส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของครัวเรือนต่อ
เดือนในช่วง 5,000 - 9,999 บาท ค่าเฉลี่ยของค่าใช้จ่ายครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 15,169.26 
บาท มีค่าใช้จ่ายต่ าสุด เดือนละ 2,300 บาท ค่าใช้จ่ายสูงสุด เดือนละ 52,000 บาท ครัวเรือนส่วน
ใหญ่มีค่าใช้จ่ายทางการศึกษาเฉลี่ยต่อเดือนในช่วง 2,500 - 4,999 บาท ค่าเฉลี่ยของค่าใช้จ่ายทาง
การศึกษากลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 6,008.74 บาท มีค่าใช้จ่ายทางการศึกษาต่ าสุด เดือนละ 1,050 บาท 
ค่าใช้จ่ายทางการศึกษาสูงสุด เดือนละ 26,000 บาท 
 ค่าใช้จ่ายทางการศึกษาของนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ค่าใช้จ่ายรายวัน และค่าใช้จ่าย
รายปี ค่าใช้จ่ายรายวัน ได้แก่ ค่าเดินทางไป-กลับโรงเรียน ค่าอาหาร/ค่าขนม และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ 
นักเรียนมีค่าเดินทางไป-กลับโรงเรียนเฉลี่ยวันละ 38.87 บาท ค่าใช้จ่ายสูงสุดวันละ 300 บาท ต่ าสุด
วันละ 3 บาท มีค่าอาหาร/ค่าขนมเฉลี่ยวันละ 59.26 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดวันละ 300 บาท 
ต่ าสุดวันละ 10 บาท มีค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ เช่น ค่าเครื่องเขียน ค่ารายงาน เงินห้อง เป็นต้น เฉลี่ยวันละ 
34.39 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดวันละ 300 บาท ต่ าสุดวันละ 1 บาท เมื่อพิจารณาในภาพรวมของ
นักเรียนที่ระบุรายจ่ายมีค่าใช้จ่าย รายวันเฉลี่ยวันละ 95.64 บาท ค่าใช้จ่ายรายวันเฉลี่ยของนักเรียน
ในโรงเรียนสังกัด สกอ./สช. สูงกว่านักเรียน ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สกอ./
สช. มีค่าใช้จ่ายรายวันเฉลี่ยวันละ 116.19 บาท ในขณะที่นักเรียนในโรงเรียน สังกัด สพฐ. มีค่าใช้จ่าย
รายวันเฉลี่ยวันละ 81.80 บาท  

ค่าใช้จ่ายรายปีประกอบด้วยค่าเล่าเรียน ค่าโปรแกรมเสริมคุณภาพ ค่ากิจกรรม ค่าหนังสือ
เรียน ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเครื่องแบบนักเรียน ค่าที่พัก ค่าอาหารกลางวัน ค่าธรรมเนียมสมาคม
ผู้ปกครองและครู/เงินบริจาค ค่าเรียนพิเศษ และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น ค่าตรวจสุขภาพ ค่าประกัน
อุบัติเหตุ ค่าอินเทอร์เน็ต เป็นต้น นักเรียนมีค่าเล่าเรียน ค่าโปรแกรมเสริมคุณภาพ ค่ากิจกรรมเฉลี่ยปี
ละ 8,494.92 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 60,000 บาท ต่ าสุดปีละ 100 บาท มีค่าหนังสือ ค่า
อุปกรณ์การเรียน ค่าเครื่องแบบนักเรียนเฉลี่ยปีละ 2,743.99 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 19,000 
บาท ต่ าสุดปีละ 100 บาท มีค่าที่พักเฉลี่ยปีละ 18,281.73 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 60,000 
บาท ต่ าสุดปีละ 1,500 บาท มีค่าอาหารกลางวันเฉลี่ยปีละ 4,328.74 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 
10,000 บาท ต่ าสุดปีละ 500 บาท มีค่าธรรมเนียมสมาคมผู้ปกครองและครู/เงินบริจาคเฉลี่ยปีละ 
965.34 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 100,100 บาท ต่ าสุดปีละ 100 บาท มีค่าเรียนพิเศษเฉลี่ยปี
ละ 9,479.19 บาท โดยมีค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 80,000 บาท ต่ าสุดปีละ 1,000 บาท มีค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ 
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เช่น ค่าตรวจสุขภาพ ค่าประกันอุบัติเหตุ ค่าอินเทอร์เน็ต เป็นต้น เฉลี่ยปีละ 1,820.89 บาท โดยมี
ค่าใช้จ่ายสูงสุดปีละ 10,000 บาท ต่ าสุดปีละ 250 บาท เมื่อพิจารณาในภาพรวมของนักเรียนที่ระบุ
รายจ่ายมีค่าใช้จ่ายต่อปีการศึกษา เฉลี่ยปีละ 15,475.20 บาท ค่าใช้จ่ายรายปีเฉลี่ยของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัด สกอ./สช. สูงกว่านักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สกอ./สช. 
มีค่าใช้จ่ายรายปีเฉลี่ยปีละ 24,211.46 บาท นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. มีค่าใช้จ่ายรายปีเฉลี่ยปี
ละ 9,172 บาท 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายทางการศึกษาของนักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจแตกต่างกัน พบว่า สถานที่ตั้งครัวเรือน อาชีพของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
รายได้ของครัวเรือน การกู้ยืมเงินของผู้ปกครอง นักเรียนที่ผู้ปกครองมีการกู้ยืมเงินแตกต่างกัน มี
ค่าใช้จ่ายทางการศึกษารายวันและรายปีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ค่าใช้จ่าย
ทางการศึกษารายวันไม่พบความแตกต่างกัน  

นฐนัธย์ ใยบัว (2556) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ ใน 3 คณะ ได้แก่ คณะ
บริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม พบว่า ด้านความต้องการ
พ้ืนฐาน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ค่าอาหาร ค่าพาหนะ ค่าที่พักอาศัย ค่าของใช้ในชีวิตประจ าวัน ค่าเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มและค่า
รักษาพยาบาล ด้านการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าอุปกรณ์การ 
เรียน เช่น หนังสือ ปากกา ค่าชุดนักศึกษา เสื้อกิจกรรม ค่าจัดท ารายงาน ค่ากิจกรรมต่าง ๆ และ ค่า
ศึกษาดูงานนอกสถานที่ ด้านกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ค่าเช่าคอมพิวเตอร์/เล่นเกมส์/อินเตอร์เน็ต ค่าหนังสืออ่าน
เล่น เช่น นิตยสาร การ์ตูน ค่าชมภาพยนตร์/ การแสดง/การแข่งขันกีฬา ค่าท่องเที่ยวตามสถานที่
ท่องเที่ยวต่าง ๆ ค่าเที่ยวสถานบันเทิง/คาราโอเกะ ค่าบริการเสริมความงาม เช่น ท าผม ท าเล็บ และ
ค่าเล่นการพนัน เช่น หวย บอล ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ค่าโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เสริม ค่าสินค้าแฟชั่น เช่น เสื้อผ้า 
กระเป๋า รองเท้า ค่าเครื่องส าอาง ค่าอาหารฟาสท์ฟู้ด เช่น kfc พิซซ่า และค่าเครื่องประดับ เช่น 
แหวน สร้อยคอ 

ภูเบศร์ สมุทรจักรและมนสิการ กาญจนะจิตรา (2557) ศึกษาพฤติกรรมนิยมในวัยรุ่นไทย
และปัจจัยที่เป็นสาเหตุ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในกรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
สงขลา ขอนแก่น และชลบุรี จ านวน 1,200 ตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก พบว่า 
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นักเรียนมีอายุระหว่าง 16-18 ปี ได้รับเงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวจากผู้ปกครองเป็นรายวัน ร้อยละ 64 ราย
สัปดาห์ ร้อยละ 24 และรายเดือน ร้อยละ 12 ด้านค่าใช้จ่าย นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายเป็นรายวัน วัน
ละไม่เกิน 200 บาท รายสัปดาห์ 500-1599 บาท รายเดือน 1,500-5,000 บาท เงินที่ได้รับกับ
ค่าใช้จ่ายมีความพอดี ร้อยละ 66 เกินพอ ร้อยละ 13 และไม่เพียงพอ ร้อยละ 13 ไม่ทราบ ร้อยละ 1 
ด้านการออมนักเรียน ร้อยละ 48 ไม่มีการออม ร้อยละ 37 มีการออมเป็นรายสัปดาห์ ร้อยละ 15 มี
การออมเป็นรายเดือน ด้านพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนโดยรวม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
นักเรียนมีพฤติกรรมการซื้อแบบขาดการไตร่ตรอง ความเป็นวัตถุนิยม การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย และ
การซื้อเพ่ือโอ้อวดของวัยรุ่น  

สุธาสินี บัวชาบาล (2557) การศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา วิทยาลัยการ
ปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 185 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ
แบบสอบถาม พบว่า นักศึกษาได้รับเงินเงินค่าใช้จ่ายจากบิดามารดาเดือนละ 5,001 – 10,000 บาท 
บิดามีรายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน มารดามีรายได้ 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน ด้าน
ค่าใช้จ่าย มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษา 1 – 3,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน 1 
– 5,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสิ่งฟุ่มเฟือย 1 – 5,000 บาทต่อเดือน การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย
เทียบกับรายได้ นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ มากกว่ารายรับที่ได้จากบิดามารดา จึงท าให้
ประสบปัญหาเงินไม่พอใช้ และต้องแก้ไขปัญหาด้วยการขอเพ่ิมจากบิดามารดา แสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาขาดการวางแผนในการใช้จ่ายให้รายจ่ายมีสัดส่วนพอดีกับรายรับ บิดามารดา ผู้ปกครอง 
และวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นควรดูแลและปลูกฝังให้ความรู้แก่นักศึกษาในการวางแผนการใช้จ่าย 
ลดพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จัดสรรค่าใช้จ่ายและทรัพยากรที่ตอนเองมีอยู่อย่างเหมาะสมและ
คุ้มค่า เพ่ือก้าวเข้าสู่วัยท างานอย่างมีคุณภาพ ไม่สบประสบภาวะเป็นหนี้สินซึ่งส่งผลให้ตนเองและ
ครอบครัวเดือดร้อนในอนาคต  

สถาบันรามจิตติ (2557) ได้ศึกษาสภาวการณ์และขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชน ประจ าปี 2556-2557 โดยการส ารวจจากประชากรเด็กทั้งประเทศ ในส่วนที่เกี่ยวกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ด้านการใช้สื่อ เด็กท่ีมีโทรศัพท์มือถือของตนเอง ร้อยละ 91.18 เวลา
ที่เด็กใช้คุยโทรศัพท์เฉลี่ย 120.67 นาที ค่าโทรศัพท์มือถือต่อเดือนเฉลี่ย 338.77 บาท เวลาที่เด็กใช้
เล่นอินเทอร์เน็ตรวมทั้งการเล่นโซเชียลเน็ตเวิร์ค (ผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ) 277 นาที 
เด็กที่มีแท๊บเล็ต/ipad/galaxy tab ของตนเอง ร้อยละ 26.09 เด็กที่มีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง 
ร้อยละ 62.15 เด็กที่มีโทรทัศน์เป็นของตนเอง ร้อยละ 45.24 เวลาที่เด็กดูโทรทัศน์ VDO VCD DVD 
และดูละครซีรี่ย์ต่อวันเฉลี่ย 187.22 นาที เด็กที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนและค้นคว้า ร้อยละ 
26.75 เด็กที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือความบันเทิง ร้อยละ 21.88 เด็กที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสนทนาและ
ติดต่อ ร้อยละ35.30 เด็กท่ีใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อเล่นเกมส์ ร้อยละ 14.34  
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มลธิชา วังกาวี (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมในการใช้จ่ายเงินค่าครองชีพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ระดับชั้นปีที่ 1-3 ที่ขอกู้ยืมเงินกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย พบว่า ด้านค่าใช้จ่าย
เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา จ าแนกตามเพศ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้าน
ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาอยู่ในระดับมาก ด้านค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในครองชีพระหว่างการ
เรียน ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา เพศชายมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษาด้านค่าใช้จ่าย
ที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาอยู่ในระดับมาก เพศหญิงมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือ
การศึกษาด้านค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาในระดับมาก ด้านค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในการครองชีพ
ระหว่างการเรียน ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด พบว่า เพศชาย มีพฤติกรรมและปัญหาการใช้จ่ายเงินกองทุนให้
กู้ยืมเพ่ือการศึกษาด้านค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในการครองชีพระหว่างการเรียน ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด อยู่ใน
ระดับปานกลาง เพศหญิงมีพฤติกรรมและปัญหาการใช้จ่ายเงินกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษาด้าน
ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในการครองชีพระหว่างการเรียน ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด อยู่ในระดับปานกลาง 

มูลนิธิเยาวชนพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (2559) ได้ส ารวจความเข้าใจของเยาวชน
ไทยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนักเรียน นักศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา กว่า 20 สถาบัน อายุ 15 - 26 ปี จ านวน 1,908 ตัวอย่าง ระหว่างวันที่ 14 - 30 พ.ย. 59 
พบว่า ในสถาบันการศึกษามีการสอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 76.57 ความเข้าใจใน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เข้าใจดี ร้อยละ 39.41 เข้าใจบ้าง ร้อยละ 50.79 ยังไม่เข้าใจ 
ร้อยละ 9.80 กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 92.66% จะน าหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ใช้จ่ายแต่พอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัด อดออม ตั้งใจเรียน ไม่
ประมาทในการใช้ชีวิต หมั่นช่วยเหลือผู้อื่น และท าตามค าสอนของในหลวงรัชกาลที่ 9 ด้านพฤติกรรม
ของวัยรุ่นที่สวนทางกับการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ร้อยละ 
28.45 กินของแพง ร้อยละ 21.84 หรูหราเกินจ าเป็น ร้อยละ 10.15 ดื่มเหล้า เที่ยวเตร่ เสเพล ร้อย
ละ 8.73 เห็นแก่ตัว ไม่ช่วยเหลือใคร ร้อยละ 7.38 ติดเกม ติดสื่อออนไลน์ และติดพนัน ร้อยละ 6.42 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยที่จะบรรจุหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหลักสูตรการเรียน
การสอน และกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษาในทุกระดับ ร้อยละ 78.14 ขณะเดียวกัน มีเพียง ร้อยละ 
46.33 ที่รับรู้ว่ารัฐบาลปัจจุบันได้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก าหนดเป็นแผนหรือนโยบายของ
ประเทศด้วยแล้ว 

สุกัญญา ฆารสินธุ์และเจนรบ พละเดช (2559) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ สังกัดเอกชนในจังหวัดอุดรธานี จ านวน 145 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
ชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม พบว่า สื่อสังคมออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่าง
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รู้จักและใช้บริการมากที่สุด คือ Facebook ความถี่ในการใช้ คือทุกวันต่อสัปดาห์ ระยะเวลาเฉลี่ยใน
การใช้บริการในแต่ละวัน คือ 1 ชั่วโมงขึ้นไป กิจกรรมที่ท าพร้อมกับการใช้บริการสื่อสังคมออนไลน์
มากที่สุด คือ ขณะอยู่บนท้องถนน ช่วงเวลาเข้าใช้บริการสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด คือ 18.00-20.00 น. 
ใช้บริการเพ่ือรับข้อมูลข่าวสารและหาความรู้มากที่สุด เกือบทั้งหมดใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่เชื่อมต่อสื่อ
สังคมออนไลน์ สถานที่ที่ใช้บริการบ่อยที่สุดคือบริเวณหอพัก และค่าใช้จ่ายในการใช้บริการเฉลี่ยต่อ
เดือนส่วนใหญ่ น้อยกว่า 200 บาท นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่ง
ส่วนใหญ่เสพติดในระดับต่ า ร้อยละ 70.30 เสพติดในระดับสูง ร้อยละ 8.30 และมีเพียงร้อยละ 21.40 
เท่านั้นที่ไม่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ และการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับระดับ
ผลการเรียน โดยกลุ่มนักศึกษาที่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ มีผลการเรียนในระดับต่ าถึงปานกลาง
มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2559) ได้ส ารวจเรื่องการมีและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
ครัวเรือนไทย พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี มีสัดส่วนการใช้อินเตอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่ม 
อ่ืน ๆ จากร้อยละ 39.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 51.9 ในปี 2554 และมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยกลุ่มวัยรุ่นใช้อินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลทั่วไป/สินค้าและบริการมากที่สุด ร้อยละ 79.6 เล่น
เกมส์ ดาวน์โหลดเกมส์ ร้อยละ 65.4 อ่านข่าวสาร หนังสือพิมพ์ แม็กกาซีนต่าง ๆ ร้อยละ 57.4 ดาวน์
โหลดหนัง เพลง ดูทีวี วิดีโอ ฟังวิทยุ ร้อยละ 56.4 รับ-ส่งอีเมล์ ร้อยละ 55.9 นอกจากนี้ยังพบว่า 
วัยรุ่น อายุ 15-24 ปี ที่มีโทรศัพท์มือถือและใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่นเกมส์ต่าง ๆ ร้อยละ 42.2  

ศรีวิไล ชยางกูร (2561) ศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตและการบริโภคของทีนเอจ โดย
ศึกษาจากนักศึกษากลุ่มสาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ยังไม่มีรายได้หลักเป็น
ของตนเอง อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน จ านวน 385 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุต่ ากว่า 20 ปี ชั้น เกรดเฉลี่ย
ส่วนใหญ่ในระดับ 2.01-3.00 พักอาศัยอยู่ร่วมกับเพ่ือน ไม่มีพาหนะส่วนตัว อาชีพของผู้ปกครอง
ท างานเอกชน นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ท างานพิเศษ เรียนหนังสือเพียงอย่างเดียว พฤติกรรมการ
บริโภคและการท่องเที่ยว พบว่า สถานที่มักชอบไปหลังเลิกเรียนส่วนใหญ่เดินห้างสรรพสินค้า ใน
วันหยุดสถานที่ชอบไป คือ โรงภาพยนตร์ รองลงมา ห้างสรรพสินค้า เคยเที่ยวยามค่ าคืน ความถี่ใน
การเที่ยวกลางคืน 1-2 ครั้งต่อเดือน ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มของมึนเมาและเคยเสพสิ่งเสพติด รับประทาน
อาหารฟาสฟูดส์ตามห้างสรรพสินค้า ด้านพฤติกรรมการใช้จ่ายต่อเดือน พบว่า ค่าใช้จ่ายอาหาร 
เครื่องดื่ม มีจ านวนมากที่สุดโดย เฉลี่ย 4,000 บาท รองลงมา ค่าเช่าที่พัก กรณีไม่ได้อยู่กับครอบครัว 
เฉลี่ย 3,500 บาท ค่าเดินทางและสันทนาการ เฉลี่ย 1,500 บาท ค่าของใช้ส่วนตัว เฉลี่ย 800 บาท 
ค่าอุปกรณ์การเรียน เฉลี่ย 600 บาท ค่านิตยสาร หนังสืออ่านเล่น เฉลี่ย 500 บาท ปัจจัยในการเลือก
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ซื้อสินค้า พบว่า ราคาสินค้า คุณภาพ แบรนด์ โปรโมชั่น และสื่อโฆษณา รองลงมา ประโยชน์ของ
สินค้า การรับประกัน และบริการหลังการขาย  

Shui-Hua YANG (2016) ได้ศึกษาการบริโภคของนักเรียนและการแก้ปัญหา พบว่า การ
บริโภคส่วนใหญ่ของนักเรียนเป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับหนังสือและอุปกรณ์ในการศึกษา ค่าใช้จ่ายเพ่ือการ
ด ารงชีวิต ค่าใช้จ่ายด้านการสื่อสาร การเดินทางและอ่ืน ๆ เนื่องจากนักเรียนยังไม่มีประสบการณ์มาก
พอในด้านการบริโภค จึงต้องเผชิญกับปัญหาอันเกิดจากการบริโภค ดังนี้ 1) นักเรียนมีความเข้าใจผิด
ในเรื่องการบริโภค โดยนักเรียนมักจะน าตนเองไปเปรียบเทียบกับเพ่ือน ๆ อยากได้สิ่งของเหมือนกับ
เพ่ือน ๆ ทั้ง ๆ ที่ตนเองก็มีสิ่งของนั้นอยู่แล้วแต่อาจไม่ทันสมัย นักเรียนจึงลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารเพ่ือ
น าเงินไปซื้อสิ่งของที่ตนเองมีความต้องการ นอกจากนี้นักเรียนจะให้ความส าคัญกับแบรนด์ที่มี
ชื่อเสียงและเป็นที่นิยมในสังคมของตน ด้วยมีความเชื่อว่าจะท าให้ตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ซึ่งเป็นการบริโภคท่ีไม่ได้ค านึงถึงประโยชน์หรือความต้องการที่แท้จริงของตนเอง 2) เป็นการบริโภคที่
ไม่สมเหตุผล ค่าใช้จ่ายของนักเรียนส่วนใหญ่ควรเป็นค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา ค่าอาหาร 
เสื้อผ้า ที่พักอาศัย การเดินทาง แต่นักเรียนส่วนใหญ่ใช้จ่ายเงินไปเพ่ือการบันเทิงมากกว่าการศึกษา 3) 
ความรักท าให้พฤติกรรมการใช้จ่ายของนักเรียนเปลี่ยนไป นักเรียนที่เริ่มมีความรัก มักจะแสดงออกต่อ
คู่รักด้วยการซื้อสิ่งของที่มีราคาแพง เพ่ือเป็นการแสดงออกซึ่งความรักที่ยิ่งใหญ่และมั่นคง 4) ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการบริโภคของนักเรียน พบว่า การบริโภคของนักเรียนไม่ได้มาจากความต้องการที่จะใช้
ประโยชน์ที่แท้จริงจากสิ่งของที่นักเรียนซื้อ แต่มาจากพฤติกรรมการเลียนแบบแฟชั่น และการกระตุ้น
จากสื่อต่าง ๆ ที่เข้าถึงนักเรียนได้ง่ายและส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อของนักเรียนเป็นไปอย่างไม่มี
เหตุผล  

Erdoğan TEZCİ and Mustafa İCEN (2017) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 853 ตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พบว่า นักเรียนมีระดับการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากและใช้บ่อยที่สุด  คือ YouTube รองลงมา
Facebook และ Twitter สื่อสังคมออนไลน์ทีน่ักเรียนมีระดับการใช้น้อยที่สุด คือ LinkedIn เหตุผลที่
นักเรียนใช้สื่อสังคมออนไลน์ คือ การค้นหาข้อมูล การแสดงความคิดเห็น และเพ่ือความบันเทิง 
นักเรียนไม่ได้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการน าเสนอโปรไฟล์ตัวเองมากเกินไป นักเรียนเข้าถึงและใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียผ่านทางสมาร์ทโฟน โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 1-3 ชั่วโมงต่อวัน ผลการทดสอบค่าที (t-
test) พบว่า เพศชายมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่าเพศหญิง  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ประเด็นที่มีผู้วิจัยเกี่ยวกับการบริโภคของนักเรี ยน 
นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นที่ส าคัญ 4 ประเด็น คือ ประเด็นแรก ศึกษาเกี่ยวกับการ
ใช้จ่ายของนักเรียน นักศึกษา ได้แก่ 1) รายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 2) รายจ่ายที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา ประเด็นที่ 2 ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายของนักเรียน นักศึกษา ประเด็นที่ 3 
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ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักเรียน นักศึกษาและ
ประเด็นที่ 4 ศึกษาเปรียบเทียบการใช้จ่ายของนักเรียน นักศึกษาตามลักษณะทั่วไป  
 ในการศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษา 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง ศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการ
สื่อสาร ประเด็นที่สอง เปรียบเทียบปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และ
ด้านการสื่อสาร โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานแรกที่มีความส าคัญยิ่งต่อสังคม 
เป็นสถาบันที่เป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันทั้งหลายในสังคม สถาบันครอบครัวนอกจากจะท าหน้าที่ใน
การผลิตสมาชิกใหม่ให้กับสังคม อบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมให้ได้รับการศึกษาเพ่ือจะได้มีวิชาความรู้เพ่ือการ
ประกอบอาชีพแล้วครอบครัวยังท าหน้าที่ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ซึ่งเป็น
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือให้เด็กได้เติบโตและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป ซึ่งแบบแผน
และพฤติกรรมที่เด็กได้รับจากครอบครัวย่อมเป็นแบบอย่างที่เด็กจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตในวัน
ข้างหน้า ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคของเด็กจึงมีผลมาจากพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวด้วย
เช่นกัน เช่น ครอบครัวที่เลี้ยงดูบุตรแบบตามใจให้ทุกอย่างที่ลูกต้องการโดยไม่ค านึงถึงรายได้ของ
ครอบครัวแม้จะสร้างหนี้สินแต่เพ่ือลูกย่อมให้ได้ทุกอย่าง ในขณะที่บางครอบครัวใช้สิ่งของติดสินบนใน
การจูงใจให้เด็กกระท าในสิ่งที่พ่อแม่ต้องการ (ให้เด็กไปโรงเรียน การสอบเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียง การ
มีผลการเรียนที่สูง) การกระท าดังกล่าวแม้ว่าจะเป็นการเสริมแรงให้เด็กมีความขยัน มุ่งมั่นในการเรียน 
แต่ก็สร้างนิสัยแห่งการบริโภคนิยม นอกจากนี้พฤติกรรมการใช้จ่ายของพ่อแม่ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรม
การใช้จ่ายของลูกด้วย พ่อแม่ที่นิยมบริโภคสินค้าแบรนด์เนม มีการใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายหรือพ่อแม่ที่ใช้
จ่ายอย่างประหยัด ย่อมส่งผลต่อนิสัยการใช้จ่ายของบุตรด้วย  
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2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
- ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
- รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ. เมือง จ. นนทบุรี 
 - ด้านความต้องการพ้ืนฐาน 
 - ด้านการศึกษา 
 - ด้านสังคม 
 - ด้านนันทนาการ 
 - ด้านการสื่อสาร 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey) โดยมีรายละเอียดของวิธีการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การตรวจสอบข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี จ านวน 6,214 คน จากโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบสหศึกษา จ านวน 6 โรง ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน 1,372 คน โรงเรียนนนทบุรี
พิทยาคม จ านวน 472 คน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จ านวน 1,135 คน โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ 
จ านวน 774 คน โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จ านวน 1,445 คน และโรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ านวน 
1,016 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558: ออนไลน์) 

3.1.2 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม โดยได้ใช้วิธีการค านวณหาขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 380 คน โดยการ
ค านวณจากสูตรดังนี้ 
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   n  =  

 
โดยที่ 
    n  =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

N  =  ขนาดของประชากร 
e  =  ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 

แทนค่าในสูตร 
    n  =                           
      
                                                =  375.80  คน 
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จ านวน    =  380  คน 
 การก าหนดสัดส่วนตัวอย่างของนักเรียนแต่ละโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนของแต่โรงเรียนมี
จ านวนไม่เท่ากัน ดังตารางที่ 3.1 
ตารางท่ี 3.1 สัดส่วนจ านวนตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน สัดส่วน 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี 1,372 84 
โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 472 29 
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 1,135 70 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ 774 47 
โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม 1,445 88 
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 1,016 62 

รวม 6,214 380 
  

การก าหนดจ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาของแต่ละโรงเรียนจ าแนกตามเพศและระดับชั้น 
ดังตารางที่ 3.2 
 
 
 
 

N 

1+N (e)2 

6,214 
1+ 6,214 (.05)2 
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ตารางท่ี 3.2 จ านวนตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนก
ตามเพศ ระดับชั้นและโรงเรียน 

โรงเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ นนทบุรี 

12 15 27 10 18 28 11 18 29 

โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 5 5 10 5 4 9 4 6 10 
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 9 14 23 9 13 22 10 15 25 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ 7 10 17 5 9 14 7 9 16 
โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม 14 14 28 15 14 29 16 15 31 
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 7 9 16 11 12 23 11 12 23 

3.1.3 การเลือกตัวอย่างนักเรียนแต่ละระดับชั้นของโรงเรียนต่าง ๆ ใช้วิธีการเลือกแบบ
สะดวก (Convenience Sampling) ตามท่ีโรงเรียนแต่ละโรงให้ผู้วิจัยได้เข้าพบนักเรียนได้  

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป หมายถึง ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถาม
แบบปรนัย คือ ข้อที่ 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 4) โปรแกรมที่ศึกษา 5) รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 6) แหล่งที่มาของรายได้ 7) รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 8) รายรับเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่ และ 
9) เงินออม  

ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อการบริโภค จ านวน 12 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบปรนัย 
คือ 1) นักเรียนพักอาศัยอยู่กับครอบครัวหรือไม่ 2) นักเรียนพักอาศัยอยู่กับใคร 3) ลักษณะที่พักอาศัย
ของนักเรียน 4) สถานภาพครอบครัวของนักเรียน 5) จ านวนพ่ีน้องที่ร่วมบิดามารดาเดียวกันของ
นักเรียน 6) ล าดับที่เกิด 7) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 8) ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 9) 
อาชีพของบิดา 10) อาชีพของมารดา 11) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และ 12) รายจ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือนของครอบครัว  

ตอนที่ 3 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. เมือง จ. นนทบุรี เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ วัดระดับความคิดเห็น 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลางและระดับน้อย ซึ่ง
ได้จ าแนกการบริโภคของนักเรียนออกเป็น 5 ด้าน คือ การบริโภคด้านพ้ืนฐาน การบริโภคด้าน



27 

 

การศึกษา การบริโภคด้านสังคม การบริโภคด้านนันทนาการ และการบริโภคด้านการสื่อสาร จ านวน 
50 ข้อความ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ระดับการบริโภคมาก   ได ้ 3 คะแนน 
ระดับการบริโภคปานกลาง  ได ้ 2 คะแนน 
ระดับการบริโภคน้อย   ได ้ 1 คะแนน 
การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ. เมือง 

จ. นนทบุรี ซึ่งได้ก าหนดช่วงคะแนนและความหมายเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.34 – 3.00 หมายถึง การบริโภคในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.67 – 2.33 หมายถึง การบริโภคในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.66 หมายถึง การบริโภคในระดับต่ า 
 

3.3 การตรวจสอบเครื่องมือ 
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความตรง (Validity) และความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของ

แบบสอบถาม ดังนี้ 
3.3.1 การทดสอบความตรง (Content Validity) 
แบบสอบถามชุดนี้ได้จัดท าขึ้นโดยการพัฒนาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องการบริโภคของนักเรียน นักศึกษา และได้น าแบบสอบถามดังกล่าวให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบ พิจารณาโครงสร้างและความครอบคลุมของเนื้อหาเพ่ือให้ค าแนะน าและได้ท าการ
ปรับปรุง แก้ไข เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

3.3.2 การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง แก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนเทพศิรินทร์นนทบุรี อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 ชุด เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่
มีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าการหาค่าความ
น่าเชื่อถือ โดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (alpha - Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ได้ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ด้านพ้ืนฐาน 0.83 ด้านการศึกษา 0.83 ด้านสังคม 
0.88 ด้านนันทนาการ 0.88 และด้านการสื่อสาร 0.88  

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม – 
พฤศจิกายน โดยน าแบบสอบถามไปสอบถามนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
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พัฒนาการ โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ โรงเรียนวัด
เขมาภิรตารามและโรงเรียนศรีบุณยานนท์ 

 
3.5 การตรวจสอบข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้รวบรวมมาแล้วต้องมีความครบถ้วน ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
สามารถตอบปัญหาของการวิจัยได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการตรวจสอบข้อมูลทุกครั้งที่ท าการศึกษา
และกลับเข้าไปศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและมีความสมบูรณ์ที่สุด 

 
3.6 สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล และ
ใช้สถิติ ดังนี้ 
 3.6.1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยด้านครอบครัว วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ  

3.6.2 การวิเคราะห์การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี วิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งผู้วิจัย
ได้แบ่งระดับการบริโภคของนักเรียนเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง การบริโภคในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง การบริโภคในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง การบริโภคในระดับต่ า 
3.6.3 การทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง (Test Differences Hypothesis) เพ่ือ

เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามปัจจัยครอบครัว ได้แก่ 
ลักษณะการพักอาศัย วิเคราะห์ด้วยการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว (Independent 
Sample t - Test) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (αα= 0.05) กรณี
พบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่มใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffé) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี
ซึ่งได้รวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนจากโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบสหศึกษา 
จ านวน 6 โรง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียน
นนทบุรีพิทยาคม โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม และ
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ านวน 380 คน ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน าเสนอผลการศึกษา 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี 

ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี  

ตอนที่ 3 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
จ าแนกเป็น การบริโภคด้านพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสาร 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้าน
การสื่อสาร จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สัญญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

                     แทน     ค่าเฉลี่ย (Mean) 
          SD      แทน     สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
*         แทน     ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง  

จังหวัดนนทบุรี  
การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา รายได้ต่อเดือนของนักเรียน แหล่งที่มา
ของรายได้ รายจ่ายต่อเดือน สภาวการณ์รายรับ - รายจ่าย เงินออม การแก้ปัญหาของนักเรียนกรณี
รายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย วิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ดังตารางที ่4.1 - 4.9 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกจ าแนกตามเพศ 

  n=380 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 171 45.0 
หญิง 209 55.0 

รวม 380 100 
 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.0 เพศชาย ร้อยละ 45.0  
 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามอายุ 
  n=380 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 15 – 16 ปี 90 23.7 
อายุ 17 – 18 ปี 175 46.0 
อายุ 19 – 20 ปี 115 30.3 

รวม 380 100 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 17-18 ปี ร้อยละ 46.0 รองลงมา 
ช่วงอายุ 19-20 ปี ร้อยละ 30.3 และช่วงอายุ 15-16 ปี ร้อยละ 23.7 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 

  n=380 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 121 31.8 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 125 32.9 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 134 35.3 

รวม 380 100 
  

จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 
35.3 รองลงมา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 32.9 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 31.8 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามรายได้ต่อเดือนของนักเรียน  

  n=373 
รายได้ต่อเดือนของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 2,000 บาท 80 21.5 
2,001-3,000 บาท 174 46.6 
3,001-4,000 บาท 75 20.1 
4,001-5,000 บาท 24 6.4 
มากกว่า 5,000 บาท 20 5.4 

รวม 373 100 

  
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 2,001-3,000 บาท ร้อยละ 46.6 

รองลงมา มีรายได้ต่ ากว่า 2,000 บาท ร้อยละ 21.5 รายได้อยู่ในช่วง 3,001-4,000 บาท ร้อยละ 20.1 
รายได้อยู่ในช่วง 4,001-5,000 บาท ร้อยละ 6.4 และมีรายได้มากกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 5.4 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามแหล่งที่มาของรายได้ (ตอบได้มากกว่า 1 
ค าตอบ) 

  n=380 

แหล่งที่มาของรายได้ จ านวน ร้อยละ 
บิดามารดา                                    304 80.3 
ผู้ปกครอง 94 24.7 
ทุนการศึกษา 7 1.8 
เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา 5 1.3 
การท างานพิเศษ 33 8.7 

  
จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาของรายได้จากบิดามารดา ร้อยละ 

80.3 รองลงมา เป็นแหล่งรายได้จากผู้ปกครอง ร้อยละ 24.7 จากการท างานพิเศษ ร้อยละ8.7 
ทุนการศึกษา ร้อยละ1.8 และเงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา ร้อยละ1.3 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.6 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามจ่ายต่อเดือน 

  n=380 

รายจ่ายต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 2,000 บาท 150 40.2 
2,001-3,000 บาท 157 42.1 
3,001-4,000 บาท 36 9.6 
4,001-5,000 บาท 20 5.4 
มากกว่า 5,000 บาท 10 2.7 

รวม 373 100 

  
จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือนอยู่ที่ระดับ 2,001 – 3,000 บาท 

ร้อยละ 42.1 รองลงมาระดับรายจ่ายน้อยกว่า 2,000 บาท ร้อยละ 40.2 ระดับรายจ่าย 3,001-4,000 
บาท ร้อยละ 9.6 ระดับรายจ่าย 4,001-5,000 บาท ร้อยละ 5.4 และระดับรายจ่ายมากกว่า 5,000 
บาท ร้อยละ 2.7 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.7 จ านวนและค่าร้อยละรายรับเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่ 
  n=380 

สภาวการณ์รายรับ - รายจ่าย จ านวน ร้อยละ 

รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 296 78.7 
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 80 21.3 

รวม 376 100 
  

จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย ร้อยละ 78.7 นักเรียน
ที่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ร้อยละ 21.3 

 
ตารางท่ี 4.8 จ านวนและค่าร้อยละเงินออมของนักเรียน 

  n=380 
เงินออม จ านวน ร้อยละ 

มีเงินออม 254 66.8 
ไม่มีเงินออม 126 33.2 

รวม 280 100 

 
จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเงินออม ร้อยละ 66.8 นักเรียนที่ไม่มีเงินออม 

ร้อยละ 33.2  
 

ตารางท่ี 4.9 จ านวนและค่าร้อยละการแก้ปัญหาของนักเรียนกรณีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
  n=380 

การแก้ปัญหาของนักเรียน 
กรณีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

จ านวน ร้อยละ 

ขอเงินเพ่ิมพิเศษจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง 233 61.3 
ยืมเพ่ือน 62 16.3 
หางานพิเศษท านอกเวลา 117 30.8 
น าสิ่งของมีค่าไปจ าน า/ขาย 22 5.8 
ใช้วิธีอ่ืน ๆ  31 8.2 
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 จากตารางที่ 4.9 การแก้ปัญหาของนักเรียนกรณีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย พบว่า 
นักเรียนขอเงินเพ่ิมพิเศษจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง ร้อยละ 61.3 รองลงมา หางานพิเศษท านอกเวลา ร้อย
ละ 30.8 ยืมเพ่ือน ร้อยละ 16.3 ใช้วิธีอ่ืน ๆ ร้อยละ 8.2 และน าสิ่งของมีค่าไปจ าน า/ขาย ร้อยละ 5.8 
ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี 
การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตาม ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน การพักอาศัยของ
นักเรียนที่ไม่ได้พักกับครอบครัว ลักษณะของที่ พักอาศัย สถานสภาพด้านครอบครัว พ่ีน้องร่วมบิดา
มารดา พ่ีร่วมบิดามารดา น้องร่วมบิดามารดา ล าดับที่บุตรของนักเรียน ระดับการศึกษาสูงสุดของ
บิดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว วิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ดังตารางที่ 4.10 – 
4.23 

 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและค่าร้อยละลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน 

  n=380 

ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 

พักอาศัยอยู่กับครอบครัว 358 94.2 
ไม่ได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัว 22 5.8 

รวม 380 100 
 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับครอบครัว ร้อยละ 94.2 รองลงมา 

ไม่ได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัว ร้อยละ 5.8 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 4.11 จ านวนและค่าร้อยละกรณีไม่ได้พักอาศัยกับครอบครัวนักเรียนพักอาศัยกับใคร 
  n= 22 

การพักอาศัยของนักเรียนที่ไม่ได้พักกับครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

พักคนเดียวตามล าพัง 7 31.8 
พักอาศัยอยู่กับญาติ 15 68.2 

รวม 22 100 
 
จากตารางที่ 4.11 พบว่า กรณีที่นักเรียนไม่ได้พักอาศัยกับครอบครัวนักเรียนส่วนใหญ่พัก

อาศัยอยู่กับญาติ ร้อยละ 68.2 รองลงมา พักคนเดียวตามล าพัง ร้อยละ 31.8 ตามล าดับ  
 

ตารางท่ี 4.12 จ านวนและค่าร้อยละลักษณะที่พักอาศัย 
  n= 380 

ลักษณะของที่พักอาศัย จ านวน ร้อยละ 

บ้านตนเอง 261 68.7 
บ้านเช่า 72 18.9 
บ้านญาติ 22 5.8 
หอพัก 25 6.6 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า ลักษณะที่พักอาศัยของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นบ้านของตนเอง ร้อยละ 

68.7 รองลงมา เป็นบ้านเช่า ร้อยละ 18.9 หอพัก ร้อยละ 6.6 และบ้านญาติ ร้อยละ 5.8 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.13 จ านวนและค่าร้อยละสถานภาพด้านครอบครัว 
  n= 380 

สถานภาพด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 256 67.4 
พ่อแม่แยกทางกัน 86 22.6 
พ่อเสียชีวิต 26 6.8 
แม่เสียชีวิต 10 2.6 
พ่อและแม่เสียชีวิต 2 0.6 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.13 พบว่า สถานภาพครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 

67.4 รองลงมา พ่อแม่แยกทางกัน ร้อยละ 22.6 พ่อเสียชีวิต ร้อยละ 6.8 แม่เสียชีวิต ร้อยละ 2.6 พ่อ
และแม่เสียชีวิต ร้อยละ 0.6 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.14 จ านวนและค่าร้อยละนักเรียนที่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 

  n= 380 
พี่น้องร่วมบิดามารดา จ านวน ร้อยละ 

มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 263 69.2 
ไม่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 117 30.8 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน ร้อยละ 69.2 

รองลงมา ไม่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน ร้อยละ 30.8 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 4.15 จ านวนและค่าร้อยละ นักเรียนที่มีพ่ีร่วมบิดามารดา 
  n= 380 

พี่ร่วมบิดามารดา จ านวน ร้อยละ 
มีพ่ี 168 44.2 
ไม่มีพ่ี 212 55.8 

รวม 380 100 
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จากตารางที่ 4.15 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีพ่ีร่วมบิดามารดา ร้อยละ 55.8 และมีพ่ีร่วม
บิดามารดา ร้อยละ 44.2 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.16 จ านวนและค่าร้อยละนักเรียนที่มีน้องร่วมบิดามารดา 

  n= 380 
น้องร่วมบิดามารดา จ านวน ร้อยละ 

มีน้อง 110 28.9 
ไม่มีน้อง 270 71.1 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.16 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีน้องร่วมบิดามารดา ร้อยละ 71.1และมีน้อง

ร่วมบิดามารดา ร้อยละ 28.9 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 4.17 จ านวนและค่าร้อยละล าดับที่บุตรของนักเรียน 
  n= 380 

ล าดับทีบุ่ตรของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 
คนที่ 1 211 55.5 
คนที่ 2 135 35.6 
คนที่ 3 26 6.8 
คนที่ 4 7 1.8 
บุตรคนที่ 5 1 0.3 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.17 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 ร้อยละ 55.5 รองลงมาเป็นบุตร

คนที่ 2 ร้อยละ 35.6 คนที่ 3 ร้อยละ 6.8 เป็นบุตรคนที่ 4 ร้อยละ 1.8 และเป็นบุตรคนที่ 5 ร้อยละ 
0.3 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.18 จ านวนและค่าร้อยละระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
  n= 380 

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา จ านวน ร้อยละ 

ระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า 73 19.2 
ระดับมัธยมศึกษา 133 35.0 
ระดับอนุปริญญา-ปริญญาตรี 151 39.7 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 23 6.1 

รวม 380 100 
 
จากตารางที่ 4.18 พบว่า ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ

อนุปริญญา-ปริญญาตรี ร้อยละ 39.7 รองลงมา ที่ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 35.0 ระดับประถมศึกษา
และต่ ากว่า ร้อยละ 19.2 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 6.1 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.19 จ านวนและค่าร้อยละระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 

  n= 380 

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา จ านวน ร้อยละ 
ระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า 96 25.3 
ระดับมัธยมศึกษา 116 30.5 
ระดับอนุปริญญา-ปริญญาตรี 145 38.2 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 23 6.0 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ

ระดับอนุปริญญา-ปริญญาตรี ร้อยละ 38.2 รองลงมา ที่ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 30.5 ระดับ
ประถมศึกษาและต่ ากว่า ร้อยละ 25.3 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 6.0 ตามล าดับ    
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ตารางท่ี 4.20 จ านวนและค่าร้อยละอาชีพของบิดา 
  n= 380 

อาชีพของบิดา จ านวน ร้อยละ 

เกษตรกร 11 2.9 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 115 30.3 
ลูกจ้าง/รับจ้าง 131 34.5 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 69 18.2 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ/อ่ืน ๆ 54 14.2 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.20 พบว่า บิดาของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้าง/รับจ้าง ร้อยละ 

34.5 รองลงมา ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 30.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 
18.2 ไม่ได้ประกอบอาชีพ/อ่ืน ๆ ร้อยละ 14.2 และเกษตรกร ร้อยละ 2.9 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.21 จ านวนและค่าร้อยละอาชีพของมารดา 

  n= 380 
อาชีพของมารดา จ านวน ร้อยละ 

เกษตรกร 8  2.1 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 121 31.8 
ลูกจ้าง/รับจ้าง 112 29.5 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 56 14.8 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ/อ่ืน ๆ 83 21.8 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.21 พบว่า มารดาของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

ร้อยละ 31.8 รองลงมาลูกจ้าง/รับจ้าง ร้อยละ 29.5 ไม่ได้ประกอบอาชีพ/อ่ืน ๆ ร้อยละ 21.8 รับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 14.8 และเกษตรกร ร้อยละ 2.1 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.22 จ านวนและค่าร้อยละรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
  n= 380 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า 20,000 บาท 107 28.2 
20,001-30,000 บาท 98 25.8 
30,001-40,000 บาท 72 18.9 
40,001-50,000 บาท 44 11.6 
มากกว่า 50,000 บาท 59 15.5 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.22 พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ

น้อยกว่า 20,000 บาท ร้อยละ 28.2 รองลงมา ระดับ 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 25.8 ระดับ
30,001-40,000 บาท ร้อยละ 18.9 ระดับ มากกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 15.5 และ ระดับ40,001-
50,000 บาท ร้อยละ 11.6 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.23 จ านวนและค่าร้อยละรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

  n= 380 

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
น้อยกว่า 20,000 บาท 132 34.7 
20,001-30,000 บาท 139 36.6 
30,001-40,000 บาท 51 13.4 
40,001-50,000 บาท 25 6.6 
มากกว่า 50,000 บาท 33 8.7 

รวม 380 100 

 
จากตารางที่ 4.23 พบว่า รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ที่

ระดับ 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 36.6 รองลงมาที่ระดับ น้อยกว่า 20,000 บาท ร้อยละ 34.7 
ระดับ 30,001-40,000 บาท ร้อยละ 13.4 ระดับมากกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 8.7 และระดับ
40,001-50,000 บาท ร้อยละ 6.6 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 3 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
การวิเคราะห์การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี ผู้วิจัยได้น าข้อมูลในส่วนที่ 3 ของแบบสอบถาม ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการบริโภคของ
นักเรียน 5 ด้าน คือ ด้านพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการและด้านการสื่อสาร การ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แยกผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถามที่มี 2 ค าตอบ คือ 
ใช่ และ ไม่ใช่ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ ดังตารางที่ 4.24 – 4.28 และส่วนที่ 2 การ
บริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เป็นข้อค าถามแบบมาตร
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ สูง ปานกลางและต่ า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4.29 – 4.34 

 
ตารางท่ี 4.24 จ านวนและค่าร้อยละการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้าน

พ้ืนฐาน  
 n=380 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านพื้นฐาน ร้อยละ ล าดับที่ 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวันมากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ  93.9 1 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า 91.6 2 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถโดยสารประจ า
ทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน เป็นต้น 

89.5 3 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของใช้เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน 
แชมพู แป้ง ผงซักฟอก และน้ ายาดับกลิ่นตัว ฯลฯ 

73.9 4 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องส าอาง เช่น ครีมบ ารุงผิว น้ าหอม   68.9 5 

นักเรียนนิยมซื้อเครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ ก าไล กิ๊บ แหวน ตุ้มหู 64.7 6 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาล 60.5 7 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้ าและค่าไฟฟ้า 54.7 8 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่พักในขณะที่ศึกษา 44.7 9 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายด้านการซักรีดเสื้อผ้า 44.7 9 

 
จากตารางที่ 4.24 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านพ้ืนฐานเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ สามล าดับแรก พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารใน
แต่ละวันมากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ ร้อยละ 93.9 มีค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า ร้อยละ 91.6 และมีค่าใช้จ่ายใน
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การเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถโดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน เป็นต้น ร้อยละ 
89.5   
ตารางท่ี 4.25 จ านวนและค่าร้อยละการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้าน

การศึกษา  
 n=380 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านการศึกษา ร้อยละ ล าดับที่ 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม
ค่าถ่ายเอกสาร เป็นต้น 

95.3 1 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน 95.0 2 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อต าราและหนังสือคู่มือประกอบการเรียน 87.6 3 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชุดนักเรียน ชุดพลศึกษา รองเท้านักเรียน
รองเท้ากีฬาและถุงเท้า  

75.0 4 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการไปศึกษานอกสถานที่ เช่น ค่าทัศนศึกษา 71.1 5 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ในการจัดพิมพ์
รายงาน ค้นคว้าข้อมูลและกิจกรรมอ่ืน ๆ 

68.7 6 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในอุปกรณ์ประกอบการเรียน เช่น แท็บเล็ต 66.6 7 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ 61.6 8 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารเสริมเพ่ือบ ารุงสมอง ช่วยในการ 
จดจ าเช่น แบรนด์ วีต้า เป็นต้น 

57.6 9 

 
จากตารางที่ 4.25 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านการศึกษา เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ สามล าดับแรก พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท า
รายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร เป็นต้น ร้อยละ 95.3 รองลงมา มีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน ร้อยละ 95.0 และมีค่าใช้จ่ายในการซื้อต าราและหนังสือคู่มือ
ประกอบการเรียน ร้อยละ 87.6 
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ตารางท่ี 4.26 จ านวนและค่าร้อยละการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านสังคม  
 n=380 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านสังคม ร้อยละ ล าดับที่ 

นักเรียนบริจาคเงินหรือท าบุญในวาระส าคัญต่าง ๆ 96.1 1 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  
เช่น กิจกรรมกีฬาสี   

93.9 2 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน  92.1 3 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ  เช่น วันปี
ใหม ่วันเกิดเพ่ือน เป็นต้น 

92.1 4 

นักเรียนเคยเลี้ยงอาหารหรือขนมเพ่ือน ๆ 89.2 5 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการแต่งตัวเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมพบปะสังสรรค์
หรืองานเลี้ยงส าคัญ ๆ เช่น รับประทานอาหาร ดูหนัง เป็นต้น 

85.0 6 

นักเรียนนิยมซื้อเครื่องแต่งตัว เสื้อผ้า รองเท้าตามแฟชั่น 76.3 7 
นักเรียนไปเที่ยวตามสถานบันเทิง 56.3 8 
นักเรียนด่ืมเครื่องดื่มประเภทบ ารุงก าลัง เช่น กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150  43.2 9 
นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 31.3 10 
นักเรียนซื้อบุหรี่สูบเองหรือซื้อให้คนอ่ืน 26.8 11 

 
จากตารางที่ 4.26 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านสังคม เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ สามล าดับแรก พบว่า นักเรียนบริจาคเงินหรือท าบุญในวาระส าคัญ
ต่าง ๆ ร้อยละ 96.1 รองลงมา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬา
สี ร้อยละ 93.9 และค่าใช้จ่ายในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ และค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันปีใหม่ วันเกิดเพ่ือน เป็นต้น ร้อยละ 92.1 
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ตารางท่ี 4.27 จ านวนและค่าร้อยละการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ด้าน
นันทนาการ  

 n=380 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านนันทนาการ ร้อยละ ล าดับที่ 
นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า 84.7 1 

นักเรียนใช้เวลาว่างเดินเล่นสวนสาธารณะ 76.6 2 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการชมภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต 75.8 3 

นักเรียนซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา 74.2 4 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการถ่ายรูปในการเข้าร่วมกิจกรรม 61.1 5 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อ/ดาวโหลดเพลง ภาพยนตร์ 60.5 6 
ในช่วงปิดเทอมหรือวันหยุดติดต่อกันหลายวัน นักเรียนมักรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 

56.1 7 

นักเรียนใช้บริการสถานที่ออกก าลังกาย เช่น ฟิตเนส เป็นต้น 56.1 7 
นักเรียนใช้บริการร้านอาหาร คาราโอเกะ 52.9 8 
นักเรียนใช้บริการร้านเกมส์คอมพิวเตอร์ 47.4 9 

 
จากตารางที่ 4.27 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านนันทนาการ เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ สามล าดับแรก พบว่า  นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดิน
ห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 84.7 รองลงมา นักเรียนใช้เวลาว่างเดินเล่นสวนสาธารณะ 76.6 และ 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเข้าชมภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต ร้อยละ 75.8 
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ตารางท่ี 4.28 จ านวนและค่าร้อยละการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ด้านการ
สื่อสาร  

 n=380 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านการสื่อสาร ร้อยละ ล าดับที่ 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น Facebook, 
Twitter, Instagram, Line, What’s App ฯลฯ 

96.6 1 

นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์
หรือค านวณเลข 

95.3 2 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด 
เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ เป็นต้น 

93.9 3 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการเก็บไฟล์ข้อมูลส าคัญต่าง ๆ 93.2 4 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการบันเทิง เช่น ดูหนัง ฟังเพลง มากกว่าการ
ใช้เพื่อการศึกษาค้นคว้าข้อมูล   

91.3 5 

นักเรียนใช้แอพพลิเคชันในโทรศัพท์ในการโทรศัพท์ และ vdo call 87.9 6 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการรับ – ส่ง E-mail 87.4 7 

นักเรียนมีค่าบริการโทรศัพท์มือถือแบบรายเดือน / แบบเติมเงิน 86.8 8 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือโดยให้ความส าคัญกับแบรนด์ที่ได้รับความนิยม
เช่น ไอโฟน ซัมซุง เป็นต้น 

84.5 9 

นักเรียนมีมุมมองว่าโทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือที่แสดงสถานะทางสังคม
ที่สร้างความภูมิใจ และความโก้เก๋ 

64.5 10 

 
จากตารางที่ 4.28 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านการสื่อสาร เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ สามล าดับแรก พบว่า นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น 
Social Media เช่น Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App ฯลฯ ร้อยละ 96.6 
รองลงมา นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์หรือค านวณเลข 
ร้อยละ 95.3 และนักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด เช่น ฟังเพลง 
ดูคลิป เล่นเกมส์ เป็นต้น ร้อยละ 93.9 
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การวิเคราะห์การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี 5 ด้าน คือ ด้านพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการและด้านการสื่อสาร เป็น
การวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4.29 – 4.34 

 
ตารางท่ี 4.29 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

   SD ระดับ 

ด้านพืน้ฐาน 1.90 0.71 ปานกลาง 
ด้านการศึกษา 1.95 0.72 ปานกลาง 
ด้านสังคม 1.90 0.72 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ 1.81 0.75 ปานกลาง 
ด้านการสื่อสาร 2.21 0.70 ปานกลาง 

รวม 1.96 0.36 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.29 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 1.96, SD = 0.36) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ทุกด้านมีระดับการบริโภคอยู่ที่ระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ มากที่สุดคือ การ

บริโภคด้านการสื่อสาร (   = 2.21, SD = 0.70) รองลงมา การบริโภคด้านการศึกษา (   = 1.95, SD 

= 0.72) การบริโภคด้านพ้ืนฐาน (   = 1.90, SD = 0.71) การบริโภคด้านสังคม (   = 1.90, SD = 

0.72) และการบริโภคด้านนันทนาการ (   = 1.81, SD = 0.75) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.30 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพื้นฐาน 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านพื้นฐาน n 

 

   

 
SD 

 
ระดับ 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวัน 
มากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ  

360 2.25 0.63 
สูง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่พักในขณะที่ศึกษา 169 1.78 0.71 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาล 230 1.61 0.72 ต่ า 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้ าและค่าไฟฟ้า 210 1.90 0.74 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า 350 2.15 0.68 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายด้านการซักรีดเสื้อผ้า 170 1.72 0.72 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของใช้เพ่ือกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพู แป้ง ผงซักฟอก  
น้ ายาดับกลิ่นตัว ฯลฯ   

281 1.93 0.70 
 

ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องส าอาง เช่น ครีม
บ ารุงผิว น้ าหอม 

263 1.83 0.72 
ปานกลาง 

นักเรียนนิยมซื้อเครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ ก าไร กิ๊บ 
แหวน ตุ้มหู 

246 1.66 0.73 
ต่ า 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่า
รถโดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์
วิน  

341 2.17 0.74 
ปานกลาง 

รวม 1.90 0.71 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.30 พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ด้านพ้ืนฐาน โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 1.90, SD = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย สามอันดับแรก คือ นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่

ละวันมากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ (   = 2.25, SD = 0.63) รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมา

โรงเรียน เช่น ค่ารถโดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน (   = 2.17, SD = .74) และ

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า (   = 2.15, SD = 0.68) 
  



48 

 

ตารางท่ี 4.31 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านการศึกษา 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านการศึกษา n 

 

   

 
SD 

 
ระดับ 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อต าราและหนังสือคู่มือ 
ประกอบการเรียน 

335 1.97 0.72 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในอุปกรณ์ประกอบการเรียน  
เช่น แท็บเล๊ต  

254 1.75 0.73 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน 363 2.12 0.69 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่นค่าพิมพ์
รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร เป็นต้น 

363 2.22 0.73 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ใน
การจัดพิมพ์รายงาน ค้นคว้าข้อมูลและกิจกรรมอ่ืน  

262 1.91 0.76 
 

ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ 234 2.00 0.73 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการไปศึกษานอกสถานที่  
เช่น ค่าทัศนศึกษา 

270 1.86 0.70 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารเสริมเพ่ือบ ารุงสมอง 
ช่วยในการจดจ า เช่น แบรนด์ วีต้า  

219 1.80 0.73 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชุดนักเรียน ชุดพลศึกษา 
รองเท้านักเรียน รองเท้ากีฬาและถุงเท้า 

289 1.93 0.68 
ปานกลาง 

รวม 1.95 0.72 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.31 พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ด้านการศึกษา โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 1.95, SD = 0.72) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย สามอันดับแรก คือ นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท า

รายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร (   = 2.22, SD = 0.73) รองลงมา นักเรียนมี

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน (   = 2.12, SD = 0.69) และมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ 

(   = 2.00, SD = 0.73) 
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ตารางท่ี 4.32 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านสังคม 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านสังคม n 

 

   

 
SD 

 
ระดับ 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
โรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬาสี 

357 2.17 0.71 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน  349 2.05 0.70 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการแต่งตัวเพื่อเข้าร่วม 
กิจกรรมพบปะสังสรรค์หรืองานเลี้ยงส าคัญ ๆ  
เช่น การรับประทานอาหาร ชมภาพยนตร์ เป็นต้น 

322 1.94 0.71 
 

ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการไปเที่ยวตามสถานบันเทิง 213 1.77 0.72 ปานกลาง 
นักเรียนเลี้ยงอาหาร/ขนมเพ่ือน ๆ 338 1.78 0.67 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ 
เช่น วันปีใหม่ วันเกิดเพ่ือน เป็นต้น 

350 1.95 0.70 
ปานกลาง 

นักเรียนซื้อเครื่องแต่งตัว เสื้อผ้า รองเท้าตามแฟชั่น 289 1.93 0.74 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มประเภทบ ารุงก าลัง 
เช่น กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150 

166 1.77 0.78 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่สูบ/ซื้อให้คนอ่ืน 101 1.84 0.75 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 118 1.81 0.75 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการบริจาคหรือท าบุญ 367 1.95 0.73 ปานกลาง 

รวม 1.90 0.72 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.32 พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ด้านสังคม โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 1.90, SD = 0.72) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน (   = 

2.17, SD = 0.71) ค่าใช้จ่ายค่าในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ (   = 2.05, SD = 0.70) 

และค่าใช้จ่ายในการซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ (   = 1.95, SD = 0.70) การบริจาคหรือ

ท าบุญ (   = 1.95, SD = 0.73) 
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ตารางท่ี 4.33 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านนันทนาการ 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านนันทนาการ n 

 

   
 

SD 
 

ระดับ 
นักเรียนซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา 283 1.90 0.79 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการถ่ายรูปในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

233 1.76 0.72 
ปานกลาง 

นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเข้าชมภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต 288 1.87 0.73 ปานกลาง 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อ/ดาวน์โหลด เพลง ภาพยนตร์ 230 1.76 0.72 ปานกลาง 
นักเรียนมีค้าใช้จ่ายในการใช้บริการร้านเกมส์คอมพิวเตอร์ 183 1.78 0.79 ปานกลาง 
วันหยุดปิดเทอมหรือวันหยุดติดต่อกันหลายวัน นักเรียนมัก
รวมกลุ่มกับเพ่ือนไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 

213 1.77 0.74 
ปานกลาง 

นักเรียนใช้บริการร้านอาหาร คาราโอเกะ 203 1.74 0.75 ปานกลาง 
นักเรียนใช้บริการสถานที่ออกก าลังกาย เช่น ฟิตเนส 215 1.74 0.75 ปานกลาง 
นักเรียนใช้เวลาว่างเดินเล่นสวนสาธารณะ 294 1.84 0.74 ปานกลาง 
นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า 325 1.95 0.75 ปานกลาง 

รวม 1.81 0.75 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.33 พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ด้านนันทนาการ โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 1.81, SD = 0.75) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า (   = 1.95, SD = 

0.75) ซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา (   = 1.90, SD = 0.79) และ มีค่าใช้จ่ายในการเข้าชม

ภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต (   = 1.87, SD = 0.73)  
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ตารางท่ี 4.34 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านการสื่อสาร 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านการสื่อสาร n 

 

   
 

SD 
 

ระดับ 
นักเรียนมีค่าบริการโทรศัพท์มือถือแบบรายเดือนหรือ 
แบบเติมเงนิ 

331 2.23 0.69 
ปานกลาง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือโดยให้ความส าคัญกับแบรนด์ 
ที่ได้รับความนิยม เช่น ไอโฟน ซัมซุง 

321 2.09 0.76 
ปานกลาง 

นักเรียนมีมุมมองว่าโทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือที่แสดง 
สถานะทางสังคมที่สร้างความภูมิใจ และความโก้เก๋ 

244 1.76 0.75 
ปานกลาง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์ในการบันเทิง ดูหนัง ฟังเพลงมากกว่าใช้
เพ่ือการศึกษาค้นคว้าข้อมูล  

349 2.16 0.69 
ปานกลาง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการรับ – ส่ง E-mail 330 1.90 0.76 ปานกลาง 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่น 
คลายเครียด เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ เป็นต้น 

358 2.46 0.63 
สูง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการเก็บไฟล์ข้อมูลส าคัญต่าง ๆ  354 2.34 0.68 สูง 
นักเรียนใช้แอพพลิเคชันในโทรศัพท์ในการโทรศัพท์  
และ vdo call 

335 2.18 0.78 
ปานกลาง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ  
เช่น แปลค าศัพท์หรือค านวณเลข 

361 2.50 0.58 
สูง 

นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น  
Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App 

365 2.56 0.63 
สูง 

รวม 2.21 0.70 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.34 พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี ด้านการสื่อสาร โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง (   = 2.21, SD = 0.70) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น 

Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App (   = 2.56, SD = 0.63) ใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับ

การศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์ภาษาอังกฤษหรือคิดเลข (   = 2.50, SD = 0.58) และใช้
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โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์  (   = 2.46, 
SD = 0.63)  

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี ด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้าน
การสื่อสาร จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี ด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการ
สื่อสาร จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว คือ ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์
ด้วยค่าที (t – test) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว โดย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
รายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffé) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.35 – 4.41 

 
ตารางท่ี 4.35 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จ าแนกตามลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน 

ลักษณะการพักอาศัย 
ของนักเรียน 

พัก 
กับครอบครัว 

ไม่ได้พัก 
กับครอบครัว 

t Sig. 

   SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.95 0.46 2.07 0.40 -1.132 .258 
ด้านการศึกษา 1.96 0.50 2.09 0.44 -1.260 .208 
ด้านสังคม 1.89 0.44 1.97 0.44 -.820 .412 
ด้านนันทนาการ 1.78 0.51 1.86 0.54 -.713 .476 
ด้านการสื่อสาร 2.24 0.43 2.24 0.38 -.056 .955 

จากตารางที่ 4.35 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มี
ลักษณะการพักอาศัยต่างกันมีการบริโภคที่ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 4.36 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 

 
การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

และปัจจัยด้านครอบครัว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา  
F 

 
Sig ประถมศึกษา 

และต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา อนุปริญญา - 

ปริญญาตรี 
สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

   SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.93 0.42 1.96 0.50 2.00 0.48 1.83 0.39 1.271 .284 

ด้านการศึกษา 1.91 0.44 2.03 0.51 1.96 0.50 1.77 0.51 2.383 .069 
ด้านสังคม 1.84 0.45 1.92 0.40 1.91 0.46 1.94 0.43 .774 .509 
ด้านนันทนาการ 1.74 0.55 1.84 0.51 1.78 0.49 1.73 0.51 .756 .520 
ด้านการสื่อสาร 2.12 0.45 2.27 0.40 2.29 0.41 2.18 0.45 3.475* .016 

รวม 1.90 0.31 2.00 0.35 1.98 0.37 1.82 0.43 2.821* .039 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.36 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดต่างกัน มีการบริโภคแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงท าการทดสอบรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
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ตารางท่ี 4.37 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการบริโภคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เป็นรายคู่ที่บิดามีระดับ
การศึกษาสูงสุดแตกต่างกัน 

รายได้รวมต่อเดือน  

   

ประถมศึกษา 
และต่ ากว่า 

มัธยมศึกษา อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

(2.12) (2.27) (2.29) (2.18) 

ประถมศึกษาและต่ ากว่า  (2.12) - -.149 -.175* -.064 
มัธยมศึกษา (2.27)  - -.026 .085 
อนุปริญญา - ปริญญาตรี (2.29)   - .111 
สูงกว่าปริญญาตรี (2.18)    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 4.37 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่

บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดต่างกัน คู่ที่แตกต่างกันคือ บิดาที่มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาและ

ต่ ากว่า (    = 2.12) กับบิดาที่มีการศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา – ปริญญาตรี (    = 2.29) โดย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา – ปริญญาตรี (    
= 2.29) มีการบริโภคสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับ

ประถมศึกษาและต่ ากว่า (    = 2.12) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่แตกต่าง
กัน 
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ตารางท่ี 4.38 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และปัจจัยด้านครอบครัว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา  
F 

 
Sig ประถมศึกษา 

และต่ ากว่า 
มัธยมศึกษา อนุปริญญา - 

ปริญญาตรี 
สูงกว่า 

ปริญญาตรี 
   SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.95 0.45 1.97 0.40 1.94 0.50 2.05 0.53 .419 .740 

ด้านการศึกษา 1.98 0.49 2.00 0.50 1.95 0.51 1.76 0.41 1.552 .201 

ด้านสังคม 1.92 0.45 1.90 0.41 1.91 0.45 1.84 0.43 .218 .884 

ด้านนันทนาการ 1.83 0.54 1.77 0.52 1.79 0.49 1.65 0.44 .851 .467 

ด้านการสื่อสาร 2.19 0.45 2.25 0.41 2.27 0.42 2.20 0.38 .736 .531 

รวม 1.96 0.36 1.97 0.34 1.96 0.38 1.90 0.31 .259 .855 

 
จากตารางที่ 4.38 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มารดามีระดับการศึกษาสูงสุดต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่าง

กัน 
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ตารางท่ี 4.39 เปรียบเทียบเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และปัจจัยด้านครอบครัว 

อาชีพของบิดา  
F 

 
Sig เกษตรกร ค้าขาย/ธุรกิจ

ส่วนตัว 
ลูกจ้าง ราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
ไม่ประกอบ

อาชีพ 

   SD    SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.82 0.47 2.04 0.43 1.94 0.47 1.95 0.48 1.88 0.43 1.603 .173 
ด้านการศึกษา 1.87 0.48 1.94 0.51 1.98 0.51 1.94 0.51 2.03 0.43 .403 .787 

ด้านสังคม 1.89 0.40 1.93 0.44 1.91 0.45 1.87 0.46 1.86 0.38 .326 .860 
ด้านนันทนาการ 1.76 0.51 1.84 0.53 1.77 0.53 1.69 0.47 1.84 0.46 1.067 .373 

ด้านการสื่อสาร 2.05 0.51 2.27 0.45 2.23 0.40 2.18 0.43 2.29 0.40 1.175 .321 

รวม 1.88 0.26 2.00 0.36 1.96 0.36 1.91 0.41 1.96 0.29 .921 .452 

 
จากตารางที่ 4.39 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีอาชีพต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่างกัน
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ตารางท่ี 4.40 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และปัจจัยด้านครอบครัว 

อาชีพของมารดา  
F 

 
Sig เกษตรกร ค้าขาย/ 

ธุรกิจส่วนตัว 
ลูกจ้าง ราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ 
ไม่ประกอบ

อาชีพ 

   SD    SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.61 0.42 2.00 0.42 1.90 0.44 1.96 0.53 2.01 0.47 2.176 .071 

ด้านการศึกษา 1.98 0.35 1.97 0.50 1.99 0.49 1.83 0.52 2.01 0.49 1.359 .248 

ด้านสังคม 1.78 0.40 1.94 0.39 1.90 0.47 1.86 0.47 1.89 0.43 .464 .762 

ด้านนันทนาการ 1.70 0.26 1.83 0.52 1.77 0.53 1.72 0.42 1.81 0.55 .560 .692 

ด้านการสื่อสาร 2.23 0.36 2.30 0.41 2.20 0.41 2.21 0.42 2.21 0.47 1.005 .405 

รวม 1.86 0.22 2.00 0.33 1.95 0.36 1.90 0.39 1.96 0.39 .908 .459 

 
จากตารางที่ 4.40 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มารดามีอาชีพต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่างกัน
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ตารางท่ี 4.41 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว  

การบริโภคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ

ปัจจัยด้านครอบครัว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว  
F 

 
Sig น้อยกว่า 

20,000 บาท 
20,001 – 

30,00 บาท 
30,001 – 

40,000 บาท 
40,001 - 

50,000  บาท 
มากกว่า  

50,000 บาท 

   SD    SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.92 0.40 1.95 0.47 2.02 0.44 1.92 0.48 2.01 0.53 .809 .520 

ด้านการศึกษา 1.98 0.44 2.02 0.54 1.89 0.46 1.89 0.47 2.01 0.57 1.156 .330 

ด้านสังคม 1.88 0.44 1.88 0.45 1.90 0.39 1.91 0.40 1.98 0.49 .560 .692 

ด้านนันทนาการ 1.78 0.55 1.77 0.51 1.80 0.47 1.77 0.48 1.83 0.52 .173 .952 

ด้านการสื่อสาร 2.18 0.47 2.23 0.42 2.29 0.37 2.22 0.36 2.29 0.45 .950 .435 

รวม 1.94 0.34 1.95 0.40 1.97 0.30 1.93 0.30 2.02 0.42 .557 .694 

 
จากตารางที่ 4.41 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนต่างกันมีการ

บริโภคไม่แตกต่างกัน
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ตารางท่ี 4.42 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยด้านครอบครัวกับการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และปัจจัยด้านครอบครัว 

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว  
F 

 
Sig น้อยกว่า 

20,000 บาท 
20,001 -

30,000 บาท 
30,001 -

40,000 บาท 
40,001 - 
50,000 บาท 

มากกว่า 
50,000 บาท 

   SD    SD    SD    SD    SD 

ด้านพื้นฐาน 1.86 0.42 2.01 0.48 1.98 0.40 1.96 0.46 2.11 0.52 2.770 .027 
ด้านการศึกษา 1.94 0.47 1.98 0.50 1.99 0.47 1.99 0.61 1.98 0.55 .173 .952 
ด้านสังคม 1.87 0.43 1.92 0.44 1.89 0.41 1.85 0.43 2.03 0.49 1.112 .350 
ด้านนันทนาการ 1.70 0.48 1.86 0.55 1.75 0.43 1.85 0.58 1.87 0.47 2.048 .087 
ด้านการสื่อสาร 2.19 0.41 2.27 0.45 2.22 0.38 2.18 0.46 2.37 0.41 1.468 .211 

รวม 1.90 0.33 1.99 0.38 1.96 0.30 1.95 0.40 2.07 0.39 2.102 .080 

 
จากตารางที่ 4.42 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่ครอบครัวมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีการบริโภคไม่

แตกต่างกัน 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี ในด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสาร 
และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี ในด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการสื่อสาร 
จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 380 ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที (T-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
(One- way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ Methood) 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ลักษณะทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 17- 18 ปี โดยแต่ละชั้นปีมีจ านวนนักเรียน
ใกล้เคียงกัน มีรายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 2,001- 3,000 บาท แหล่งที่มาของรายได้จากบิดามารดา 
นักเรียนมีรายจ่ายต่อเดือนอยู่ระหว่าง 2,001- 3,000 บาท รายได้เพียงพอกับรายจ่าย นักเรียนส่วน
ใหญ่มีเงินออม ในกรณีที่รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย นักเรียนจะใช้วิธีขอเงินเพ่ิมจากพ่อแม่ /
ผู้ปกครอง 
 5.1.2 ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับครอบครัว นักเรียนที่ไม่ได้พักอาศัยกับครอบครัวจะ
พักอาศัยอยู่กับญาติ ลักษณะของที่พักอาศัยของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นบ้านของครอบครัวของนักเรียน 
สถานภาพด้านครอบครัวพ่อและแม่อยู่ด้วยกัน นักเรียนส่วนใหญ่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดา ล าดับที่เกิด
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา คือ ระดับอนุปริญญา – 
ปริญญาตรี อาชีพของบิดา อาชีพลูกจ้าง/รับจ้าง อาชีพของมารดา อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว น้อยกว่า 20,000 บาท รายจ่ายของครัวเรือนอยู่ระหว่าง 20,000 – 
30,000 บาท (รายรับน้อยกว่ารายจ่าย แสดงว่า ครอบครัวมีหนี้สิน) 
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 5.1.3 ผลการวิเคราะห์การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี  

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี กับข้อค าถาม
ที่นักเรียนตอบว่าใช่ พบว่า  

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพ้ืนฐาน 
สามอันดับแรก คือ ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวันมากกว่าค่าใช้จ่ายด้านอ่ืน ๆ ร้อยละ 93.3 
รองลงมา ค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า ร้อยละ 91.6 และค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถ
โดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน ร้อยละ 89.5  

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้าน
การศึกษา  สามล าดับแรก คือ ค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่าย
เอกสาร เป็นต้น ร้อยละ 95.3 รองลงมา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน ร้อยละ 95.0 และ
ค่าใช้จ่ายในการซื้อต าราและหนังสือคู่มือประกอบการเรียน ร้อยละ 87.6 

  การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านสังคม 
สามล าดับแรก คือ ค่าบริจาคเงินหรือท าบุญในวาระส าคัญต่าง ๆ ร้อยละ 96.1 รองลงมา ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬาสี ร้อยละ 93.9 และค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
การพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ และค่าใช้จ่ายในการซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันปีใหม่ 
วันเกิดเพ่ือน เป็นต้น ร้อยละ 92.1 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้าน
นันทนาการ สามล าดับแรก คือ นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 84.7 รองลงมา 
นักเรียนใช้เวลาว่างเดินเล่นสวนสาธารณะ 76.6 และ นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเข้าชมภาพยนตร์หรือ
คอนเสิร์ต ร้อยละ 75.8 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านการ
สื่อสาร สามล าดับแรก คือ นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น Facebook 
Twitter Instagram Line What’s App ฯลฯ ร้อยละ 96.6 รองลงมา นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับ
การศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์หรือค านวณเลข ร้อยละ 95.3 และนักเรียนใช้
โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ เป็นต้น ร้อย
ละ 93.9 

ผลการวิเคราะห์การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี พบว่า การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย มากที่สุด คือ 
การบริโภคด้านการสื่อสาร เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social 
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Media เช่น Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App รองลงมา นักเรียนใช้โทรศัพท์
เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์ภาษาอังกฤษหรือคิดเลข และนักเรียนใช้
โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ การบริโภค
ด้านการศึกษา พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่า
ถ่ายเอกสาร รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน และมีค่าใช้จ่ายในการ
เรียนพิเศษ การบริโภคด้านพ้ืนฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวันมากกว่า
เรื่องอ่ืน ๆ รองลงมา มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถโดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ 
ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน และค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า การบริโภคด้านสังคม พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์
กับเพ่ือน ๆ และมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ และมีค่าใช้จ่ายด้านการบริจาค
หรือท าบุญ และการบริโภคด้านนันทนาการ พบว่า นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า 
รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา และนักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการ
ชมภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต 

5.1.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มีลักษณะการพักอาศัย
ต่างกันมีการบริโภคท่ีไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุด
ต่างกัน มีการบริโภคแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่
ก าหนดไว้ โดยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีระดับ
การศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา – ปริญญาตรี มีการบริโภคสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มารดามีระดับการศึกษา
สูงสุดต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีอาชีพต่างกันมีการ
บริโภคไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่มารดามีอาชีพต่างกันมีการ
บริโภคไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่ครอบครัวมีรายจ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือนต่างกันมีการบริโภคไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

 
5.2 การอภิปรายผล 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยมีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
5.2.1 ผลการวิเคราะหก์ารบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี พบว่า การบริโภคของนักเรียนโดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย
เรียงล าดับจากมากไปน้อย มากที่สุด คือ การบริโภคด้านการสื่อสาร เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น Facebook, Twitter, Instagram, Line, 
What’s App รองลงมา นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ เช่น แปลค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหรือคิดเลข และนักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่นคลายเครียด 
เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันรามจิตติ (2557) ศึกษาสภาวการณ์
และขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน ประจ าปี 2556-2557 พบว่า เด็กที่ใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนและค้นคว้า เพ่ือความบันเทิง เพ่ือสนทนา ติดต่อ และเล่นเกมส์ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Erdoğan TEZCİ and Mustafa İCEN (2017) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเทศตุรกี พบว่า นักเรียนมีระดับการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ใน
ระดับมากและสื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้มากที่สุด คือ YouTube รองลงมา Facebook และ Twitter 
เหตุผลที่นักเรียนใช้สื่อสังคมออนไลน์ คือ การค้นหาข้อมูล การแสดงความคิดเห็น และเพ่ือความ
บันเทิง ด้วยวัยรุ่นในยุคนี้เป็นคนที่เกิดในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีจึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมากกล่าว
ได้ว่าสมาร์ทโฟนเป็นดั่งลมหายใจ และเป็นกลุ่มที่มีการใช้งานโซเชียลมีเดียสูง ทั้งในด้านระยะเวลาการ
ใช้งานและจ านวนแพลตฟอร์มที่ใช้ เช่น Facebook YouTube LINE Instagram และ Snachat   

การบริโภคด้านการศึกษา พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่น ค่าพิมพ์
รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน 
และมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ การบริโภคด้านการศึกษา พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท า
รายงาน เช่น ค่าพิมพ์รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่า
สมุดและเครื่องเขียน และมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ สอดคล้องกับการศึกษา นฐนัธย์ ใยบัว (2556) 
พบว่า ด้านการศึกษา มีการใช้จ่ายเงินอยู่ในระดับปานกลาง มีการใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าอุปกรณ์การเรียน 
เช่น หนังสือ ปากกา ค่าชุดนักศึกษา เสื้อกิจกรรม ค่าจัดท ารายงาน ค่ากิจกรรมต่าง ๆ และค่าศึกษาดู
งานนอกสถานที่  

การบริโภคด้านพ้ืนฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวันมากกว่าเรื่อง
อ่ืน ๆ รองลงมา มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถโดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่า
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รถมอเตอร์ไซค์วิน และค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้า สอดคล้องกับการศึกษา นฐนัธย์ ใยบัว (2556) 
พบว่า มีการใช้จ่ายเงินอยู่ในระดับปานกลาง ค่าอาหาร ค่าพาหนะ เช่น ค่าโดยสาร ค่าน้ ามัน ค่าซ่อม 
ค่าที่พักอาศัย ค่าของใช้ในชีวิตประจาวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน ค่าเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มและค่า
รักษาพยาบาล  

การบริโภคด้านนันทนาการ พบว่า นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า รองลงมา 
นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา และนักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการชม
ภาพยนตร์หรือคอนเสิร์ต สอดคล้องกับการศึกษาของนฐนัธย์ ใยบัว (2556) พบว่า นักเรียนมี
ค่าใช้จ่ายเป็นค่าหนังสืออ่านเล่น เช่น นิตยสาร การ์ตูน ค่าชมภาพยนตร์ คอนเสิร์ต สอดคล้องกับ
การศึกษาของศรีวิไล ชยางกูร (2561) พบว่า สถานที่ที่นักศึกษามักชอบไปหลังเลิกเรียนส่วนใหญ่เดิน
ห้างสรรพสินค้า ในวันหยุดสถานที่ชอบไป คือ โรงภาพยนตร์ รองลงมา ห้างสรรพสินค้า  

การบริโภคด้านสังคม พบว่า นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
รองลงมา นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ และมีค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ และมีค่าใช้จ่ายด้านการบริจาคหรือท าบุญ การที่นักเรียนมีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน กล่าวได้ว่า กิจกรรมของโรงเรียนเป็นกระบวนการทาง
การศึกษาที่โรงเรียนจัดให้มีขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักและร่วมกันท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเพ่ือน
นักเรียน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนเป็นการฝึกให้รู้จักคิดและสร้างสรรค์ โดย
ประสบการณ์ที่นักเรียนได้รับจากการท ากิจกรรมจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนเองในการน าไปปรับใช้
ในการด าเนินชีวิต ทั้งการประกอบอาชีพในอนาคต ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ได้กล่าวว่า ภาพรวม
การศึกษาของประเทศไทย ควรมีการฝึกทักษะที่มีความจ าเป็นส าหรับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มี
ทักษะแห่งการท างาน ซึ่งทักษะของคนไทยที่ควรพัฒนาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 1) ทักษะใน
การคิดวิจารณญาณและการประเมิน 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ 3) ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และมีจินตนาการ 4) ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 5) ทักษะการเปลี่ยนแปลงและการ
แก้ปัญหา 6) ทักษะการสื่อสารและความมั่นใจในตนเอง และ 7) ทักษะทางคุณธรรมและความ
รับผิดชอบ การเข้าร่วมท ากิจกรรมของนักเรียนที่ทางโรงเรียนจัดท าขึ้น จะสามารถสร้างทักษะเหล่านี้
ให้กับนักเรียนได้  

5.2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า 

ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่
ต่างกันแต่มีการบริโภคด้านความต้องการพื้นฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้าน
การสื่อสารไม่แตกต่างกัน คือ ลักษณะการพักอาศัย ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพ
ของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ทั้งนี้เพราะการ
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บริโภคมิได้ถูกก าหนดเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัวเท่านั้น แต่ยังมีปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการ
บริโภค เช่น การสื่อสาร การโฆษณา เพ่ือน ลัทธิบริโภคนิยม พฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบดารา 
นักร้อง เซเลบริตี้ ที่ส่งผลให้นักเรียนแข่งกันบริโภค การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เกินตัว ซื้อของที่ไม่จ าเป็น
เพราะอยากมีเหมือนเพื่อน ๆ ที่ไม่แตกต่างกัน  

  ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่
ต่างกัน มีการบริโภคด้านความต้องการพ้ืนฐาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้าน
การสื่อสารต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา–ปริญญาตรี มีการบริโภคสูงกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา
และต่ ากว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นตัวก าหนดอาชีพและอาชีพก็เป็นที่มาของรายได้
ครอบครัวที่บิดามีระดับการศึกษาอนุปริญญา–ปริญญาตรี ย่อมประกอบอาชีพที่มีรายได้สูงกว่า
ครอบครัวที่บิดามีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ ากว่าซึ่งเป็นระดับความรู้ความสามารถที่
น าไปประกอบอาชีพและมีรายได้ต่ ากว่าระดับการศึกษาอนุปริญญา–ปริญญาตรี สังคมไทยเป็นสังคม
ที่ยกย่องให้ผู้ชายหรือบิดาเป็นผู้น าครอบครัว รายได้ของบิดาย่อมจะน ามาจุนเจือเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้นนักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาอนุปริญญา–ปริญญาตรี จึงมีรายได้มากกว่าและมี
การบริโภคมากกว่านักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาและต่ ากว่า 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากการวิจัยเรื่อง การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี ผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีการบริโภคด้านการสื่อสารมากเป็นล าดับที่หนึ่งและนักเรียนใช้
โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App 
มากกว่าการใช้โทรศัพท์เพ่ือศึกษาหาความรู้ สอดคล้องกับส านักงานสถิติแห่งชาติ (2559) ได้ส ารวจ
การมีและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนไทย พบว่า กลุ่มวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี มี
สัดส่วนการใช้อินเตอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ โดยใช้อินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลทั่วไป /สินค้าและ
บริการมากที่สุด ซึ่งในระบบของ Social Media ดังกล่าว จะมีการโฆษณาขายสินค้าแฝงอยู่ด้วย 
นอกจากนี้ ผู้ที่เล่น Social Media จะมีการโชว์ภาพกิจกรรมที่ตนเองกระท า เช่น การไปท่องเที่ยว
สถานที่ต่าง ๆ การรับประทานอาหาร ที่ไหน กับใคร ซื้อสินค้าแบรนด์อะไร เหล่านี้เป็นการกระตุ้น
และส่งเสริมการบริโภคของนักเรียนภายใต้แนวความคิดที่ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมเมื่อสังคมที่เราเป็น
สมาชิกอยู่มีการบริโภคสินค้านี้ แบรนด์นี้ เราซึ่งเป็นสมาชิกในสังคมนี้จะต้องมีสินค้านั้น แบรนด์นั้น ๆ 
ด้วย ท าให้นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นและเป็นการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่สมเหตุผล ซึ่งการใช้จ่ายดังกล่าวก็
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เป็นภาระที่ครอบครัวต้องแบกรับด้วย บางครั้งก็ท าให้ครอบครัวมีหนี้สินจากพฤติกรรมการบริโภค
ดังกล่าว เช่น ครอบครัวหนึ่งในประเทศเวียดนาม ลูกขู่แม่ของตัวเองว่าหากไม่ซื้อโทรศัพท์ไอโฟนให้จะ
ไม่ยอมไปโรงเรียน แม่ต้องไปขอกู้เงินเพื่อซื้อโทรศัพท์ให้ลูกเพราะลูกบอกว่าถ้าไม่มีไอโฟนจะไม่ยอมไป
โรงเรียน (เหยื่อโลกที่สาม ยอมจนแลกหรู ยอมอดแลกไอโฟน, 2562: ออนไลน์) ในกรณีประเทศไทย
ลูกขอเงินพ่อซึ่งมีอาชีพขับวินมอเตอร์ไซค์รับจ้าง เพ่ือน าไปซื้อโทรศัพท์มือถือยี่ห้อไอโฟน ราคา 
16,000 บาท โดยลูกบอกพ่อว่า ถ้าซื้อยี่ห้ออ่ืนจะไม่สามารถต่ออินเตอร์เน็ตที่ทางมหาวิทยาลัย เปิดไว้
ให้ใช้ได้ พ่อต้องไปขอกู้เงินมาเพ่ือซื้อโทรศัพท์ให้ลูกได้ใช้เหมือนคนอ่ืน (เรื่องเล่าน่าเศร้า พ่อขับ
วินจยย. ยอมกู้เงินซื้อ “ไอโฟน” ให้ลูกไว้ใช้เข้าเน็ตมหาลัย, 2561: ออนไลน์) นอกจากนี้อาจน ามาซึ่ง
ปัญหาอ่ืน ๆ เช่น การติดเกมส์ออนไลน์ การค้าประเวณี การพนันบอลและอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังส่งผล
ต่อผลการเรียนท าให้นักเรียนมีผลการเรียนตกต่ า เพราะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการสื่อสารใน Social 
Media สุกัญญา ฆารสินธุ์และเจนรบ พละเดช (2559) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ สังกัดเอกชนในจังหวัดอุดรธานี พบว่า การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มี
ความสัมพันธ์กับระดับผลการเรียน นักเรียนพยาบาลที่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีผลการเรียนใน
ระดับต่ าถึงปานกลางมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์  นักเรียนจึงควรใช้เวลาและ
ประโยชน์จากสื่อออนไลน์ไปในด้านการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ มากกว่าที่จะใช้ไปในด้านอ่ืน ๆ ด้าน
ครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครองควรมีการปฏิสัมพันธ์โดยเฉพาะการพูดคุยและสร้างความเข้าใจกันภายใน
ครอบครัว แม้ว่าโลกในยุค Social Media บุคคลที่อยู่ใกล้ไม่ได้มีความส าคัญเท่ากับบุคลในโลกโซ
เชียล พ่อแม่ ผู้ปกครอง บางครอบครัวไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีได้ เนื่องจากขาดทักษะการเลี้ยง
ลูกอย่างเหมาะสม พ่อแม่ต้องท างานหนักไม่มีเวลาให้ลูกจึงชดเชยคืนสิ่งที่ขาดหายไปด้วยเงินตรา ลูก
เองก็ซื้อหาสิ่งของชดเชยความสุขท่ีขาดหายไปจากพ่อแม่ด้วยเงิน เท่ากับว่าครอบครัวเป็นเหตุส่งเสริม
ให้เด็กเป็นผู้บริโภคท่ีขาดสติ คลั่งไคล้ไปกับสังคมบริโภคนิยม ชอบสินค้าต่างประเทศที่มีชื่อเสียงราคา
แพง ที่สะท้อนค่านิยมทางวัตถุ และใช้เวลาไปกับสื่อและเทคโนโลยีทันสมัย ดังนั้น ครอบครัวพ่อแม่ 
ผู้ปกครองจึงควรมีเวลาเอาใจใส่ สั่งสอน อบรม ร่วมกันท ากิจกรรมในวันหยุดภายในครอบครัวและ
เป็นแบบอย่างในการบริโภคอย่างรู้ค่าของเงิน โดยไม่ซื้อของและใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินความเป็นจริง ไม่
ควรตามใจลูกมากจนเกินไป พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องฝึกให้เด็กมีวินัยในการใช้จ่ายเงิน รู้จักการอดออม
และเห็นคุณค่าของเงินรวมทั้งเวลาที่เสียไป ควรสอนให้เด็กรู้ว่าหากต้องการสิ่งใดจะต้องท างานหาเงิน
เพ่ือน าเงินที่ได้มาซื้อของที่ตนเองต้องการ จะท าให้เด็กรู้ว่าเงินนั้นไม่ได้หามาได้ง่าย ๆ อาจท าให้เด็ก
รู้สึกว่าสิ่งของนั้นอาจไม่มีความจ าเป็น ไม่คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไปกับการท างานอย่างเหน็ดเหนื่อย พ่อ
แม่ ผู้ปกครองควรสอนให้เด็กรู้จักแยกระหว่างความต้องการและความจ าเป็นจะช่วยให้เด็กเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีวินัยทางการเงินและรู้จักใช้เวลาไปในทางสร้างสรรค์สิ่งที่มีประโยชน์  
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 2. สถาบันการศึกษา ควรจัดให้มีการเรียน การสอนและการปฏิบัติอย่างจริงจังเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มูลนิธิเยาวชนพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (2559) ได้ส ารวจ
ความเข้าใจของเยาวชนไทยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนักเรียน นักศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา พบว่า ในสถาบันการศึกษามีการสอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เข้าใจดี ร้อยละ 39.41 เข้าใจบ้าง ร้อยละ 50.79 ยังไม่
เข้าใจ ร้อยละ 9.80 พฤติกรรมของวัยรุ่นที่สวนทางกับการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย กินของแพง หรูหราเกินจ าเป็น ดื่มเหล้า เที่ยวเตร่ เสเพล เห็นแก่ตัว ไม่
ช่วยเหลือใคร ติดเกม ติดสื่อออนไลน์ และติดพนัน นักเรียน นักศึกษาต้องการให้บรรจุหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษาในทุกระดับ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 ส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการเพ่ิมประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 
 1. ควรขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมพื้นที่การศึกษาให้มากขึ้นเพ่ือสะท้อนการบริโภค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้กว้างข้ึน 
 2. การศึกษานี้เป็นการศึกษาการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งท าให้ได้ข้อมูลการบริโภคของนักเรียนเพียง
บางส่วนและอาจเป็นข้อมูลเท็จ ดังนั้นการศึกษาต่อไปอาจใช้เครื่องมือคือการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมทั้ง
การสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนร่วมด้วยจะได้ข้อมูลในเชิงลึกที่เป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปใช้ในการวางแผนการบริหารจัดการการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อที่ตรงกับข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับการ
บริโภคของนักเรียน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
1.  เพศ   1.    ชาย   2.    หญิง 
2.  อายุ   1.    น้อยกว่า 13 ปี  2.    13-14  ป ี  

3.    15-16  ป ี  4.    16-17  ป ี   
5.    18-19  ป ี  6.    มากกว่า 19 ปี 

3.  ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
   1.    มัธยมศึกษาปีที่ 4          2.    มัธยมศึกษาปีที่ 5        

3.    มัธยมศึกษาปีที่ 6 
4.  รายได้ (โดยเฉลี่ย) ต่อเดือนของนักเรียน 
   1.    ต่ ากว่า 2,000 บาท 2.    2,001–3,000 บาท     

3.    3,001–4,000 บาท 4.    4,001–5,000 บาท  
5.    มากกว่า 5,000 บาท   6.  (ระบุ).......................บาท 

5.  แหล่งที่มาของรายได้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.    บิดามารดา  2.    ผู้ปกครอง        

3.    ทุนการศึกษา  4.    เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา      
5.    การท างานพิเศษ       6.    อ่ืน ๆ (ระบุ)........................ 

6.  รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของนักเรียน  
    1.    ต่ ากว่า 2,000 บาท 2.    2,001–3,000 บาท      

3.    3,001–4,000 บาท 4.    4,001–5,000 บาท  
5.    มากกว่า 5,000 บาท      6.  (ระบุ).......................บาท 
 

7.  นักเรียนคิดว่ารายรับเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่ 
   1.    เพียงพอ   2.    ไม่เพียงพอ  
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8.  นักเรียนมีเงินออมหรือไม่  
   1.    มี (ระบ.ุ...................บาท/เดือน)   

2.    ไม่มี 
10.  กรณีท่ีรายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย นักเรียนท าอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
      ............. 1.    ขอเงินเพ่ิมจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง 

............. 2.    ยืมเพ่ือน 
  ............. 3.    ท างานพิเศษนอกเวลา 
  ............. 4.    น าสิ่งของมีค่าไปจ าน า/ขาย 

............. 5.    อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................................... 
ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 
ปัจจัยด้านครอบครัว 
1.  นักเรียนพักอาศัยอยู่กับครอบครัวหรือไม่ 
   1.   พักอาศัยอยู่กับครอบครัว 2.   ไม่ได้พักอาศัยกับครอบครัว 
2.  ลักษณะที่พักอาศัยของนักเรียน 
   1.    บ้านตนเอง  2.    บ้านเช่า    

3.    บ้านญาติ  4.    หอพัก    
5.    อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................................ 

3.  สถานภาพครอบครัวของนักเรียน 
   1.    พ่อแม่อยู่ด้วยกัน  2.    พ่อแม่แยกทางกัน  

3.    พ่อเสียชีวิต  4.    แม่เสียชีวิต    
5.    พ่อและแม่เสียชีวิต 

4.  จ านวนพี่น้องที่ร่วมบิดามารดาเดียวกันของนักเรียน (ไม่รวมตัวนักเรียน)  
   1.    ไม่มีพ่ีน้อง  2.    พ่ี..................คน   

3.    น้อง...................คน 
5.  นักเรียนเป็นบุตรคนที่  

1.    คนที่ 1   2.    คนที่ 2    
3.    คนที่ 3   4.    คนที่ 4    
5.    คนที่ 5 
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6.  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
   1.    ไม่ได้เรียนในโรงเรียน 2.    ประถมศึกษา   

3.    มัธยมศึกษาตอนต้น 4.    มัธยมศึกษาตอนปลาย  
5.    อนุปริญญา  6.    ปริญญาตรี 
7.    สูงกว่าปริญญาตรี 

7.  ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
   1.    ไม่ได้เรียนในโรงเรียน 2.    ประถมศึกษา   

3.    มัธยมศึกษาตอนต้น 4.    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
5.    อนุปริญญา  6.    ปริญญาตรี 

   7.    สูงกว่าปริญญาตรี 
8.  อาชีพของบิดา 

1.    ไม่ได้ประกอบอาชีพ 2.    เกษตรกร   
3.    ค้าขาย   4.    ธุรกิจส่วนตัว 
5.    ลูกจ้าง   6.    รับราชการ 
7.    พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8.    อ่ืน (ระบุ)............................... 

9.  อาชีพของมารดา 
1.    ไม่ได้ประกอบอาชีพ 2.    เกษตรกร   
3.    ค้าขาย   4.    ธุรกิจส่วนตัว 
5.    ลูกจ้าง   6.    รับราชการ 
7.    พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8.    อ่ืน (ระบุ)................................. 

10.  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
1.    น้อยกว่า 20,000 บาท    2.    20,001 - 30,000 บาท  
3.    30,001- 40,000 บาท 4.    40,001 - 50,000 บาท 
5.    มากกว่า 50,000 บาท 

11.  รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
1.    น้อยกว่า 20,000 บาท      2.    20,001 - 30,000 บาท  
3.    30,001- 40,000 บาท  4.    40,001 - 50,000 บาท  
5.    มากกว่า 50,000 บาท 
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ตอนที่ 3 การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ค าอธิบาย มาก   หมายถึง   ใช้รายได้ส่วนใหญ่ในการซื้อ 
  ปานกลาง หมายถึง ใช้รายได้ครึ่งหนึ่งในการซื้อ 
  น้อย  หมายถึง ใช้รายได้เพียงเล็กน้อยในการซื้อ   

การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพื้นฐาน 

ไม่ใช่ ใช่ (ระดับการบริโภค) 

มาก  
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

1. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในแต่ละวันมากกว่า  
   เรื่องอ่ืน ๆ  

    

2. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่พักในขณะที่ศึกษา     
3. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาล     

4. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้ าและค่าไฟฟ้า     

5. นักเรียนซื้อเสื้อผ้าเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น     
6. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายด้านการซักรีดเสื้อผ้า     

7. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อของใช้เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน  
   เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพู แป้ง ผงซักฟอก น้ ายาดับกลิ่นตัว  

    

8. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องส าอาง เช่น ครีมบ ารุง 
   ผิว น้ าหอม 

    

9. นักเรียนนิยมซื้อเครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ ก าไล กิ๊บ  
   แหวน ตุ้มหู 

    

10. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน เช่น ค่ารถ 
   โดยสารประจ าทาง ค่ารถแท็กซี่ ค่ารถมอเตอร์ไซค์วิน  
 

    

                        ด้านการศึกษา 

11. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อต าราและหนังสือคู่มือ  
   ประกอบการเรียน 

    

12. นักเรยีนมีค่าใช้จ่ายในอุปกรณ์ประกอบการเรียน เช่น  
   แท็บเล็ต 

    

13. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าสมุดและเครื่องเขียน     
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การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพื้นฐาน 

ไม่ใช่ ใช่ (ระดับการบริโภค) 

มาก  
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

14. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการจัดท ารายงาน เช่น ค่าพิมพ์ 
     รายงาน ค่าเข้าเล่ม ค่าถ่ายเอกสาร เป็นต้น 

    

15. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่  
     ในการจัดพิมพ์รายงาน ค้นคว้าข้อมูลและกิจกรรมอ่ืน ๆ 

    

16. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเรียนพิเศษ     

17. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการไปศึกษานอกสถานที่ เช่น ค่า 
     ทัศนศึกษา 

    

18. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารเสริมเพ่ือบ ารุงสมอง  
     ช่วยในการจดจ า เช่น แบรนด์ วีต้า เป็นต้น 

    

19. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชุดนักเรียน ชุดพลศึกษา  
     รองเท้านักเรียน รองเท้ากีฬาและถุงเท้า  

    

                      ด้านสังคม 

20. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
     โรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬาสี   

    

21. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายค่าในกิจกรรมการพบปะสังสรรค์กับ 
     เพ่ือน ๆ 

    

22. นักเรียนต้องใช้จ่ายเกี่ยวกับการแต่งตัวเพ่ือเข้าร่วม 
     กิจกรรมพบปะสังสรรค์หรืองานเลี้ยงส าคัญ ๆ เช่น ทาน 
     อาหาร ดูหนัง  

    

23. นักเรียนไปเที่ยวตามสถานบันเทิง     

24. นักเรียนเคยเลี้ยงอาหารหรือขนมเพ่ือน ๆ     

25. นักเรียนต้องซื้อของขวัญเมื่อถึงวันส าคัญต่าง ๆ  เช่น วัน 
     ปีใหม่ วันเกิดเพ่ือน ๆ เป็นต้น 

    

26. นักเรียนนิยมซื้อเครื่องแต่งตัว เสื้อผ้า รองเท้าตามแฟชั่น 
     สมัยนิยม 

    

27. นักเรียนต้องจ่ายค่าเครื่องดื่มประเภทบ ารุงก าลัง เช่น  
     กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150 
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การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพื้นฐาน 

ไม่ใช่ ใช่ (ระดับการบริโภค) 

มาก  
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

28. นักเรียนต้องใช้จ่ายเพื่อซื้อบุหรี่สูบหรือซื้อให้คนอ่ืน     

29. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์     
30. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายด้านการบริจาคหรือท าบุญ     

                             ด้านนันทนาการ 
31. นักเรียนซื้อหนังสืออ่านเล่น การ์ตูน ดารา     

32. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการถ่ายรูปในการเข้าร่วม 
     กิจกรรม 

    

33. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการเข้าชมภาพยนตร์หรือ 
     คอนเสิร์ต 

    

34. นักเรียนมีค่าใช้จ่ายในการซื้อแผ่นซีดีเพลง ภาพยนตร์     

35. นักเรียนใช้บริการร้านเกมส์คอมพิวเตอร์     

36. ในช่วงปิดเทอมหรือวันหยุดติดต่อกันหลายวัน นักเรียน 
     มักรวมกลุ่มกับเพ่ือนไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 

    

37. นักเรียนใช้บริการร้านอาหาร คาราโอเกะ     
38. นักเรียนใช้บริการสถานที่ออกก าลังกาย เช่น ฟิตเนส  
     เป็นต้น 

    

39. นักเรียนใช้เวลาว่างเดินเล่นสวนสาธารณะ     

40. นักเรียนใช้เวลาว่างในการเดินห้างสรรพสินค้า     

                     ด้านการสื่อสาร     
41. นักเรียนมีค่าบริการโทรศัพท์มือถือแบบรายเดือน  
      แบบเติมเงิน 

    

42. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือโดยให้ความส าคัญกับแบรนด์ที่ 
     ได้รับความนิยม เช่น ไอโฟน  ซัมซุง เป็นต้น 

    

43. ส าหรับนักเรียนแล้วโทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือที่แสดง 
     สถานะทางสังคมที่สร้างความภูมิใจ และความโก้เก๋ 

    

44. นักเรียนใช้โทรศัพท์ในการบันเทิง ดูหนัง ฟังเพลง  
     มากกว่าใช้เพ่ือการศึกษาค้นคว้าข้อมูล   
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การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ด้านพื้นฐาน 

ไม่ใช่ ใช่ (ระดับการบริโภค) 

มาก  
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

45. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการรับ – ส่ง E-mail     

46. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือโหลดแอพพลิเคชันมาเล่น 
     คลายเครียด เช่น ฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกมส์ เป็นต้น 

    

47. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการเก็บไฟล์ข้อมูลส าคัญ     
48. นักเรียนใช้แอพพลิเคชันในโทรศัพท์ในการโทรศัพท์ และ  
     vdo call 

    

49. นักเรียนใช้โทรศัพท์เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ  
     เช่น แปลค าศัพท์ภาษาอังกฤษหรือคิดเลข 

    

50. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือเล่น Social Media เช่น  
     Facebook, Twitter, Instagram, Line, What’s App  

    

 
ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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ประวัติผูว้ิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ผศ.นิตย์ระดี  วงษ์สวัสด์ิ 
ประวัติการศึกษา บธบ. (การตลาด) ศม. (เศรษฐศาสตร)์ 
ประวัติการท างาน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการตลาด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ พ.ศ.2549 – 

ปัจจบุัน 
ประวัติการได้รบัทุนวิจยั 
 1. ความเห็นของผู้บริหารฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ต่อการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในธุรกิจโรงแรม กรุงเทพมหานคร 
 2. การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการ
ตัดถนนนครอินทร์ บริเวณส่วนต่อจากสะพานพระราม 5 บรรจบกับถนนกาญจนภิเษก 
 3. คุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยในโครงการที่ก่อตั้งโดยภาครัฐ โครงการบ้าน
เอ้ืออาทรนนทบุรี (กันตนา) 
 4. ภาวะหนี้ครัวเรือนของผู้ที่อาศัยในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครัฐ 
โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุรี (กันตนา) 
 5. การบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 


